
 

 

 

Estimadas familias: 

O 14 de marzo de 2019, de 15:30 a 17:30 horas, terá lugar unha segunda sesión de 

formación para as familias sobre MINDFULNESS (Atención plena). 

Estará impartida por Manuel Darriba Parga, instrutor mindfulness BMIT certificado 

pola Universidade de Zaragoza, Coach individual e de equipos por ICC. 

Esta sesión terá lugar no Salón de Actos do CPI Plurilingüe de Castroverde e vai 

dirixida ás familias de alumnos e alumnas de todas as idades. 

Castroverde, 7 de marzo de 2019 

Un saúdo.  

 

Ana María Pérez Veiga 

 


