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1. Introdución

O noso Centro Escolar está situado no núcleo urbano de Miño, preto dun entorno natural moi rico e singular, as
marismas do río Baxoi, e moi cerca das praias da Ribeira e da Praia Grande de Miño. Na actualidade dispón de 5 aulas
dedicadas  a  Educación  Infantil,  14  a  Educación  Primaria,  10  a  Educación  Secundaria,  4  para  as  docentes  de
Pedagoxía Terapéutica e Audición e Linguaxe, 1 de Música, 1 de Informática, e ademais dispoñemos da Biblioteca, o
Laboratorio, o Ximnasio e o espazo do comedor. O resto de espazos son para os departamentos didácticos, a parte de
Dirección e a sala de profesores. 
O alumnado procede dos concellos de Miño e de Vilarmaior (das parroquias de Vilamateo, Güimil, O Tres e Torres). Na
área de influencia deste Centro hai dous CEIP incompletos nos que se escolarizan alumnos de Educación Infantil e
Primaria, os de Bemantes no Concello de Miño e o de Torres no de Vilarmaior. Os alumnos destes centros pasan a ser
alumnos deste CPI no momento no que rematan o 1º Ciclo de Educación Primaria. O CPI Castro Baxoi está integrado
na  zona  educativa  de  Betanzos  e  escolariza  alumnos  de  Educación  Infantil,  Educación  Primaria  e  Educación
Secundaria Obrigatoria.
Dentro da área á que corresponde o centro, atópase o Centro Fogar María Inmaculada de Bañobre do cal recibimos
estudantes de diferentes idades e en diferentes momentos do curso escolar dado o movemento que hai neste tipo de
centros
Esta programación didáctica corresponde ao cuarto curso de educación primaria. Elaborouse a partir da reflexión
teórica sobre as directrices lexislativas baseadas na Lei orgánica 3/2020, do 29 de decembro, pola que se modifica a
Lei orgánica 2/2006, do 3 de maio, de educación (LOMLOE) e o Real decreto 157/2022, de marzo. 1, que establece a
organización e as ensinanzas mínimas da Educación Primaria, a transformación do sistema educativo, a globalización
e o impacto das novas tecnoloxías. Precisamente a demanda do uso das tecnoloxías, ámbito no que a LOMLOE incide
de xeito especial, a aprendizaxe máis personalizada e universal, o papel activo do alumno no proceso de aprendizaxe
e a aprendizaxe facendo, reflíctense aquí cunha incorporación importante de material dixital interactivo.
A presente programación didáctica, elaborada para a materia de Proxecto Competencial do 4º curso de Educación
Primaria,  ten como referencia  o  currículo  que establece o  Decreto  155/2022 do 15 de setembro,  polo  que se
establecen a ordenación e o currículo da educación primaria na Comunidade Autónoma de Galicia.
Para a elaboración das unidades didácticas que desenvolverá a programación tívose como referencia un currículo que
ten como obxectivo o desenvolvemento das competencias clave e o traballo de elementos transversais mediante a
realización de proxectos significativos para o alumnado. Esta materia configurarase neste curso como un proxecto
interdisciplinar  en  colaboración  con  distintos  axentes  sociais  e  nela  buscarase  a  resolución  colaborativa  de
problemas, reforzando a autoestima, a autonomía, a reflexión e a responsabilidade.
O grupo seleccionado de 4º EP, está composto por 44 alumnos e alumnas con idades comprendidas ao inicio do curso
entre os 9 e os 10anos. Deles asisten a PC 14 alumn@a de grupo A e 13 alumn@s do grupo B
Todos estes aspectos serán tidos en conta a nivel metodolóxico.

2. Obxectivos e súa contribución ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX1  -  Concretar  un  plan  de  traballo  para  a
realización  dun proxecto  ou  a  resolución  dun
problema a través da definición de obxectivos e
das accións para acadalos,  tendo en conta as
necesidades da contorna.

1 1 1-5 3 1-2-3

OBX2  -  Desenvolver  o  proxecto  segundo  a
p l a n i f i c a c i ó n  p r e v i s t a  m o b i l i z a n d o
conxuntamente as competencias transversais
que se requiran.

1-3 5 3 1-3 2 3
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Obxectivos CCL CP STEM CD CPSAA CC CE CCEC

OBX3 -  Presentar  os  resultados  asociados  ao
proxecto competencial  empregando dun xeito
respectuoso  estratexias  e  ferramentas  de
comunicación adecuadas cunha linguaxe verbal
e  corporal  positiva,  control  das  emocións
negativas e, de ser o caso, co uso de recursos
informáticos e audiovisuais.

1-5 3 3 2-3 1-3 3-4

Descrición:

3.1. Relación de unidades didácticas

Descrición 3º
trim.

% Peso
materia

1º
trim.Título 2º

trim.
Nº

sesiónsUD

XO deporte na miña vida!1 12
Elaboración dun roteiro pola contona para
estimular o deporte. Invención de xogos de
Magosto/Outono/Peón para incentivar o
deporte.

30

Aliméntome saudablemente! X2 13
Elaboramos o menú dun restarante
saudable e un menú semanal para a nosa
casa.

40

XO descanso e a hixiene3 10
Elaboramos un decálogo de boas prácticas
relativas á hixiene, descanso e
alimentación.

30

3.2. Distribución currículo nas unidades didácticas

1

Título da UDUD

O deporte na miña vida!

Duración

12

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA1.1 - Recoñecer a importancia da temática do
proxecto que se pretende abordar.

Recoñecer a importancia de coñecer
outros países e culturas.

CA1.2 - Valorar os recursos e materiais necesarios
para a realización do proxecto.

Seleccionar recursos e materiais para as
distintas fases do proxecto.

CA1.3 - Identificar e seleccionar a información que se
precisa.

Identificar, seleccionar e analizar a
información necesaria para a realización
do proxecto.
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

CA1.4 - Realizar, de xeito guiado, a secuencia e a
temporalización das actuacións necesarias para a
execución do proxecto.

Temporalizar as distintas fases do
proxecto.

CA1.5 - Prever as incidencias que se poidan producir
no desenvolvemento das actuacións do proxecto e
propoñer posibles solucións a estas.

Solventar incidencias que poidan xurdir.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Procura e selección de información relacionada cos proxectos.

- Planificación: secuenciación e temporalización.

2

Título da UDUD

Aliméntome saudablemente!

Duración

13

Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA2.1 - Executar as actuacións asociadas coa
secuencia e a temporalización prevista.

Executar as actuacións planificadas.

CA2.2 - Aplicar os coñecementos axeitados e
mobilizar as competencias cos niveis de calidade
requiridos.

Aplicar os coñecementos axeitados.

CA2.3 - Empregar, de ser o caso, os recursos e
materiais previstos para a execución das actuacións.

Empregar recursos e materiais
necesarios.

CA2.4 - Resolver, dentro do seu nivel de autonomía,
ou comunicar as incidencias xurdidas durante a
execución das actuacións.

Resolver as incidencias xurdidas.

CA2.5 - Valorar os resultados logrados ao termo da
execución do proxecto.

 Valorar os resultados logrados.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Execución de proxectos: dinámicas e roles.

3

Título da UDUD

O descanso e a hixiene

Duración

10
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Criterios de avaliación %Mínimos de consecución IA

TI 100

CA3.1 - Presentar o proxecto realizado e, de ser o
caso, os produtos finais obtidos.

Presentar os distintos produtos finais.

CA3.2 - Empregar unha linguaxe verbal con
corrección e claridade, para enxalzar a expresividade
e eficacia do discurso.

Empregar unha linguaxe verbal con
corrección e claridade.

CA3.3 - Empregar unha linguaxe corporal e a
presenza escénica como códigos comunicativos para
enxalzar a expresividade e eficacia do discurso.

Empregar unha linguaxe corporal e a
presenza escénica axeitadas.

CA3.4 - Potenciar as emocións positivas na
exposición e controlar, de ser o caso, a conduta
asociada ás emocións negativas.

Potenciar as emocións positivas na
exposición.

CA3.5 - Empregar recursos dixitais, audiovisuais ou
plásticos como apoio na presentación do proxecto.

Empregar recursos dixitais na
presentación do proxecto.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliación, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: Táboa de indicadores

Contidos

- Presentación de proxectos: a expresión verbal e corporal; control das emocións e da conduta.

- Uso de recursos dixitais, audiovisuais ou plásticos de apoio á comunicación para a presentación do proxecto.

4.1. Concrecións metodolóxicas

Ao longo de todo o curso levarase a cabo o seguinte proxecto: "Somos saudables.".
As actividades propostas ao longo do curso están dirixidas a reforzar os aspectos máis transversais do currículo,
favorecendo a interdisciplinariedade e a conexión entre os distintos tipos de coñecemento.
O proxecto será realizado en grupos de traballo cooperativo,  nos cales cada alumna ou alumno adopta un rol
concreto e asume tarefas individuais que integrarán o resultado final do proxecto.
Na PRIMEIRA AVALIACIÓN, explícase a finalidade do proxecto. Entre as primeiras tarefas deberán votar polo roteiro
escollido como destino e resolver distintos problemas propostos  Neste punto, deberán tamén tomar as decisións
relativas á escolla do medio de transporte e facer o cálculo do prezo dos billetes así como estimacións de posibles
emisións de gases contaminantes asociadas á dita modalidade de viaxe, entre outros. Tamén levarán a cabo un
traballo de identificación de xogos favoritos dentro de deportes e inventarán xogos de outono, dossier que logo
entregarán ao mestre de E.F. para que os incopore aos seus xogos de clase, como unha suxerencia.
Na SEGUNDA AVALIACIÓN, levarase a cabo a recompilación da información sobre alimentación e como traballo final
elaborarán entre todos os grupos un menú saudable dun restaurante, prezos a convir,  elaboración  gráfica dos
menús, distribución das mesas, tipo de comida....
Na TERCEIRA AVALIACIÓN, o alumnado presentará por grupos un traballo sobre o descanso e a hixiene persoal
directamente relacionado cos hábitos saudables.
 
Neste proxecto, trabállanse as todas as competencias clave contribuindo interdisciplinarmente as seguintes áreas:
- Matemáticas (xincana matemática inicial).
- Ciencias Naturais (flora, fauna, xeoloxía, paisaxes, hábitos saúdables...).
- Lingua Castelá (expresión oral e escrita, comprensión da información, lectura de textos...).
- Lingua Galega (expresión oral e escrita, comprensión da información, lectura de textos...).
- Ciencias Sociais (xeografía física, política...).
- Educación en Valores Cívivos e Éticos (comportamento social, respecto á cultura propia, hábitos saudables...).
- Educación Plástica e Visual (deseño do formato de presentación do proxecto).
- Música e Danza (folclore).
...
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4.2. Materiais e recursos didácticos

Denominación

Caderno de aula

Cartolinas

Rotuladores, pinturas...

Menús de restaurantes

Xogos tradicionais

Vídeos "Fundación Gasol"

O  espazo  habitual  no  que  se  desenvolverán  as  clases  durante  a  primeira  avaliación consiste  nunha  aula
convenientemente equipada cun encerado dixital e outro tradicional, dispoñendo o alumnado de pupitres individuais,
o que facilitará os necesarios cambios na súa distribución para o traballo grupal. O alumnado dispón dun carro de
computadores na aula á sua disposición para levar a cabo os traballos. Tamén se utilizarán as web do centro e o
blogue da clase. "obloguedaclase.blogspot.com"
 

5.1. Procedemento para a avaliación inicial

A hora da avaliación terase en conta informe previos, observación directa do alumnado durante as catro primeiras
semanas tendo en conta o seu comportamento, implicación no proxecto, xeito de traballo en grupo e a calidade dos
seus traballos.

5.2. Criterios de cualificación e recuperación

Unidade
didáctica

Peso UD/
Tipo Ins.

UD 1

30

UD 2

40

UD 3

30

Total

100

Táboa de
indicadores 100 100 100 100

Pesos dos instrumentos de avaliación por UD:

Entre os procedementos de avaliación:
- PRIMEIRA AVALIACIÓN: Presentación  e entrega do dossier coa información correspondente ao roteiro e aos xogos.
Traballo en equipo.
- SEGUNDA AVALIACIÓN: Traballo en equipo. Adopción de rol concreto. Participación activa. Elaboración dos menús
saudables para un restaurante.
- TERCEIRA AVALIACIÓN: Presentación e exposición do proxecto. Descanso e hixiene persoal.
Como instrumentos de avaliación, empregaranse distintas listas de cotexo e rúbricas asociadas aos anteriores

Criterios de cualificación:
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procedementos. Nestas rúbricas avaliaranse aspectos de traballo cooperativo, desempeño de rol concreto, realización
de tarefas individuais, presentación, orde, limpeza, produtos finais, claridade expositiva...
A nota ordinaria en xuño virá dada pola media aritmética das notas das avaliacións parciais.

Criterios de recuperación:

No caso de que un alumna/o non realice as tarefas asignadas ou non cooperede adecuadamente no grupo de traballo
dificultando o desenvolvemento do proxecto, terá que realizar tarefas específicas e pautadas para traballar diferentes
aspectos relacionados con este proxecto.
 

6. Medidas de atención á diversidade

Para os alumnos/as con necesidades específicas de apoio educativo serán deseñadas de xeito específico de modo
que se facilite o desempeño do seu rol no proxecto. Do mesmo modo, prestaráselle unha maior atención na aula e
nas acividades fóra da aula, estando pendentes en todo momento do seu desempeño así como da consecución das
súas tarefas individuais. Todo isto sen prexuízo de que a medida que avance o curso poida detectarse a necesidade
deste tipo de actividades individualizadas noutros alumnos/as establecéndose, de ser o caso, os necesarios reforzos
educativos.
Por outra banda, tamén están previstas actividades de ampliación para aquel alumnado que presente un maior ritmo
de aprendizaxe. Tratarase de actividades motivadoras, que en todo caso vaian máis aló dos xa afianzados mínimos
da materia  e que supoñan un maior  desafío  na busca de información,  así  como a interrelación dos diferentes
contidos.

7.1. Concreción dos elementos transversais

UD 1 UD 2 UD 3

ET.1 - Comprensión da
Lectura X

ET.2 - Expresión Oral e
Escrita X X

ET.3 - Comunicación
Audiovisual X X

ET.4 - Competencia Dixital X X X

ET.5 - Fomento da
Creatividade, do Espírito
Crítico e Científico

X X X

Observacións:
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No deseño de actividades á hora de traballar en grupo:
- Fomentaranse de maneira transversal a igualdade entre mulleres e homes, a educación para a saúde, incluída a
afectivo-sexual, a formación estética, a educación para a sustentabilidade e o consumo responsable, o respecto
mutuo e a cooperación entre iguais, os  hábitos saudable e os beneficios de compartir e  a relación coa familia e
amigos.
- Promoverase a aprendizaxe da prevención e da resolución pacífica de conflitos en todos os ámbitos da vida
persoal, familiar e social, así como dos valores que sustentan a liberdade, a xustiza, a igualdade, o pluralismo
político, a paz, a democracia, o respecto polos dereitos humanos e o rexeitamento da violencia terrorista, a
pluralidade, o respecto polo Estado de dereito, o respecto e a consideración polas vítimas do terrorismo, e a
prevención do terrorismo e de calquera tipo de violencia.
- Evitaranse os comportamentos, os estereotipos e os contidos sexistas, así como os que supoñan discriminación
por razón da orientación sexual ou da identidade de xénero.
- Fomentaranse as medidas para que o alumnado participe en actividades que lle permitan afianzar o espíritu
emprendedor y a iniciativa empresarial a partir de aptitudes como a creatividade, a autonomía, a iniciativa, o
traballo en equipo, a confianza nun mesmo/a e o sentido crítico.

7.2. Actividades complementarias

Actividade Descrición 1º
trim.

2º
trim.

3º
trim.

Difusión dos xogos creados na aulaParticipación no Día do Peón e os xogos
tradicionais. Roteiro polo Sesín. X

Elaboración de menús saudablesElaboración dun recetario saudable X

Presentación do proxecto aos compañeiros na aula.Presentación do proxecto. Saída á cidade de
Lugo X

Observacións:
Presentación do proxecto na aula.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Adecuación da programación didáctica e da súa propia planificación ao longo do curso académico

Adecuación á temporalización das unidades didácticas.

Metodoloxía empregada

Utilización de distintas estratexias metodolóxicas en función das unidades didácticas.

Organización xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Adecuación do nivel de dificultade ás necesidades do alumnado.

Participación activa de todo o alumnado.
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Medidas de atención á diversidade

Toma de medidas de atención á diversidade para atender ao alumnado con NEAE no deseño das actividades.

Coordinación co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Apoio e implicación por parte das familias no traballo do alumnado.

Outros

Utilización dos distintos instrumentos de avaliación.

Estes indicadores de logro pretenden avaliar aspectos como a adecuación da proposta educativa ás características do
grupo, a idoneidade das etodoloxías empregadas en cada momento, o grao de participación de alumnado e familias
no proceso de ensino ou a adecuada resposta ás necesidades específicas do alumnado.

Descrición:

8.2. Procedemento de seguimento, avaliación e propostas de mellora

A  principal  referencia  da  que  se  disporá  para  este  procedemento  de  seguimento  e  autoavaliación  será  a
temporalización definida ao inicio do curso, debéndose analizar de xeito periódico se o programado se corresponde
coas necesidades do alumnado, de modo que o desenvolvemento das unidades didácticas siga o calendario previsto.
O documento elaborado para levar dito seguimento constituirase como un caderno de traballo na aula. Neste caderno
do docente, reflectirase o desenvolvemento efectivo das sesións, facendo fincapé no aproveitamento destas e dos
recursos dispoñibles.
O propio seguimento da programación será realizado en Proens cando menos, unha vez ao mes, tal e como se reflicte
na normtativa, deixando constancia nas actas de reunión de departamento.

9. Outros apartados
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