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1. Introducion

jBIlClB

A presente programacion, estd desefiada para a materia de Ciencias Naturais do curso de 12 de Educacién Primaria.
Estard temporalizada para todo o curso escolar e distribuida en unidades didacticas. Os alumnos receptores de dita
programacion, son nenos e nenas do CPI Castro Baxoi de Mifio (A Coruia).

2. Obxectivos e sua contribucién ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos

CCL

CP

STEM

cb

CPSAA

CccC

CE

CCEC

OBX1 - Expor e dar resposta a cuestiéns
cientificas sinxelas, utilizando diferentes
técnicas, instrumentos e modelos propios do
pensamento cientifico, para interpretar e
explicar feitos e fenédmenos que ocorren no
medio natural.

1-2-3

2-4

1-2

OBX2 - Cofecer e tomar conciencia do propio
corpo, asi como das emociéns e sentimentos
propios e alleos, aplicando o cofiecemento
cientifico, para desenvolver habitos saudables e
para conseguir o benestar fisico, emocional e
social.

1-2-3

OBX3 - Identificar as caracteristicas dos
diferentes elementos ou sistemas do medio
natural, analizando a sUa organizacién e
propiedades, e establecendo relaciéns entre
estes, para recofiecer o seu valor, conservalo,
melloralo e emprender acciéns para o seu uso
responsable.

1-2-4-5

OBX4 - Identificar as causas e consecuencias da
intervencién humana na contorna, para mellorar
a capacidade de afrontar problemas, buscar
soluciéons e actuar de maneira individual e
cooperativa na sUa resolucién, e para pofier en
préactica estilos de vida sustentables e
consecuentes co respecto, o coidado e a
proteccién das persoas e do planeta.

2-5

1-3-4

OBX5 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais
de forma segura, responsable e eficiente, para
buscar informacién, comunicarse e traballar de
maneira individual, en equipo e en rede, e para
reelaborar e crear contido dixital de acordo coas
necesidades dixitais do contexto educativo.

1-2-3-4-

OBX6 - Resolver problemas a través de
proxectos de desefio e da aplicacién do
pensamento computacional, para xerar
cooperativamente un produto creativo e
innovador que responda a necesidades
concretas.

3-4

3-4-5

1-3
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3.1. Relacion de unidades didacticas
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ubD Titulo

Descricion

% Peso

materia [sesions/trim.

Ne

1¢e

o

trim.

trim.

1 | Cofiezo o meu corpo.

Nesta unidade didactica traballarase o
corpo e seu coidado.

- Partes do corpo. Cabeza, tronco,
extremidades. As articulaciéns. O
movemento do corpo.

- Os sentidos. Gsto, tacto, olfacto, vista e
oido.

- Sentimentos e emociéns. Alfabetizacién
das principais emociéns (alegria, tristeza,
ira, medo e sorpresa). Relacién das
emociéns con determinadas situaciéns
cotias.

- Alimentacién satdable.

- Habitos saudables.

- Os coidados que precisamos.

25

32

2 | Os seres vivos.

- Seres vivos e inertes.

- Relacién entre animais, humanos e
plantas.

- O coidado dos seres vivos.

25

30

3 |Materias, forza e enerxia.

- Tipos de materiais.

- Propiedades dos materiais.
- Cambios da materia.

- As méquinas.

25

28

4 | 3R. Reducir, reciclar e reutilizar.

- A ecoloxia na nosa vida.

- Cambios que estan nas nosas mans.
- Uso responsable dos materiais.

- Analise da nosa contorna.

10

5 | Somos cientificos e cientificas.

- O método cientifico.
- Realizamos unha investigacion.
- Comunicamos os resultados.

15

3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas

ub

Titulo da UD

Duraciéon

1 Coflezo 0 meu corpo.

32

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%
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CA2.6 - Distinguir acciéns que favorezan o benestar
emocional e social recofilecendo as emociéns propias
e as dos demais e identificando as relaciéns
familiares e escolares s que pertence.

Despois de escoitar o conto de "Monstruo

de cores", sabe indicar unha situaciéon
que corresponda con cada emocién das
traballadas (alegria, tristeza, enfado,
medo e sorpresa).

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.4 - Recofiecer habitos de vida saudables, Identifica en imaxes os alimentos mais
valorando a importancia dunha alimentacién variada, |saudables.
equilibrada e sustentable, a hixiene, o exercicio Identifica en imaxes as que se
fisico, o contacto coa natureza, o descanso e o uso corresponden con héabitos saldables de PE 40
adecuado das tecnoloxias. descanso, hixiene e contacto coa
natureza.
CA2.5 - Cofiecer as principais partes do corpo, Sinala no seu corpo a cabeza o tronco e
identificando os érganos implicados na realizacién as extremidades.
das funciéns vitais. Sinala no seu corpo os érganos dos
sentidos.
Sinala nunha imaxe os debuxos que
percibimos con cada sentido. T 60

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

enfermidades.

e respecto polas dos demais.

- Identificacién e descricién das partes do corpo humano.

- Coflecemento e experimentacién cos drganos dos sentidos para relacionarse coa stUa contorna.

- Habitos saudables relacionados co benestar fisico do ser humano: hixiene, alimentacién variada, equilibrada e
sustentable, exercicio fisico, contacto coa natureza, descanso e coidado do corpo como medio para previr posibles

- Habitos saudables relacionados co benestar emocional e social: identificacién e verbalizacién das propias emociéns

% Xacobeo 21-22

16/03/2023 18:30:38

ubD Titulo da UD Duracion
2 Os seres vivos. 30
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.1 - Recoilecer as caracteristicas, a organizacién |Cofiecer a diferencia entre seres vivos e
e as propiedades dos elementos do medio natural a |inertes.
través de metodoloxias de indagacién, utilizando as |ldentificar e saber caracteristicas
ferramentas e procesos adecuados de forma principais dos animais da sUa contorna.
pautada. Os animais e paisaxes marifios, do PE 40
deserto, da montafia, de climas frios, das
chairas e lagoas.
Tipos de plantas e caracteristicas
segundo a paisaxe.
Pdxina 5 de 13
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.2 - Recoflecer conexidns sinxelas e directas Identificar as caracteristicas e as
entre diferentes elementos do medio natural por propiedades dos elementos do medio
medio da observacién, a manipulacién e a natural.
experimentacion. Sinalar en imaxes diferentes paisaxes e
recoficer os seres vivos que ali habitan.
TI 60

CA2.3 - Mostrar actitudes de respecto para o gozo da
natureza, recofiecéndoa como un ben comun.

Identificar e recofiecer acciéns
respectuosas coa natureza. Identificar e
recoficer acciéns non respectuosas coa
natureza.

Posta en practica de acciéns de
proteccién do medio natural.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

~Necesidades bdasicas dos seres vivos e a diferenza cos obxectos inertes.

~ Observacioén e identificacién de animais e plantas da sUa contorna a partir das suUas caracteristicas observables.

" As relaciéns entre os seres humanos, os animais e as plantas.

~ Coidado e respecto cara aos seres vivos e a contorna no que viven.

ub Titulo da UD Duracion

3 Materias, forza e enerxia. 28
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.1 - Recofiecer as caracteristicas, a organizacién |Orixe dos materiais.
e as propiedades dos elementos do medio natural a | Caracteristicas dos materiais.
través de metodoloxias de indagacidn e utilizando as |As maquinas e a enerxia. PE 60
ferramentas e procesos adecuados de forma
pautada.
CA3.2 - Analizar o efecto das forzas sobre Realizar experimentos sinxelos con
determinados obxectos de uso comun realizando maquinas e outros dispositivos.
experiencias sinxelas con maquinas e aparellos. Desefiar, en equipo, de forma guiada, un

produto final sinxelo, usando os materiais
adecuados. T 40
CA3.3 - Mostrar habitos de vida sustentable e tomar |ldentificar as caracteristicas e as
conciencia da importancia do respecto, dos coidados |propiedades dos elementos do medio
e da proteccién do planeta, identificando a relacién natural.
da vida das persoas coas sUas acciéns sobre os Amosar actitudes de respecto e coidado
elementos e recursos do medio. do entorno.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
Padxina 6 de 13
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Contidos

“Tipos de materiais segundo a sUa orixe.

- Cambios observables na materia a través da sUa experimentacién.

~ Observacion e identificacién de maquinas e aparellos na sua vida cotid.

" Propiedades observables dos materiais (cor, dureza, cheiro, sabor e textura) e o seu uso en obxectos da vida cotid.

ub Titulo da UD Duracion
4 3R. Reducir, reciclar e reutilizar. 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA3.3 - Mostrar habitos de vida sustentable e tomar |Recofiecer acciéns perigosas para o
conciencia da importancia do respecto, dos coidados |cidado do planeta.
e da proteccién do planeta, identificando a relacién Elaboracién dun recurso reutilizando
da vida das persoas coas sUas acciéns sobre os materiais. T 100
elementos e recursos do medio. Botar o lixo diario nas papeleiras
correspondentes :papel, orgdnico e
inorganico.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos
- Uso responsable dos materiais: reducir, reutilizar e reciclar.
ubD Titulo da UD Duracion
5 Somos cientificos e cientificas. 9
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Formular preguntas e realizar prediciéns Observar e identificar o clima diario.
sobre obxectos, feitos e fendmenos préximos a
través da observacién.
CAL1.2 - Buscar informacién sinxela de diferentes Emprego da biblioteca do centro como
fontes seguras e fiables de forma guiada, utilizdndoa |[recurso para a busca de informacién.
en investigacidns relacionadas co medio natural. T 100
CA1l.3 - Participar en experimentos guiados, de Seguemento das instrucciéns dadas para
maneira individual ou en equipo, utilizando levar a cabo as diferentes experiencias.
diferentes técnicas de indagacién, empregando
instrumentos de forma segura e rexistrando datos de
maneira sinxela.
% Xacobeo 21-:22 16/03/2023 18:30:38 Paxina 7 de 13
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.4 - Comunicar de forma oral ou gréafica o
resultado das investigaciéns con axuda dun guién,
comparando a informacién e resultados obtidos coas
prediciéns realizadas.

Explicar de forma clara el resultado de las
experiencias.

CAA4.1 - Utilizar dispositivos e recursos dixitais de
acordo coas necesidades do contexto educativo de
forma segura.

Emprego do ordenador de aula.
Encendido, apagado e entrar na aula
virtual.

CA4.2 - Realizar, de forma guiada, un produto final
sinxelo que dea solucién a un problema de desefio,
probando en equipo diferentes prototipos e
utilizando de forma segura os materiais adecuados.

Seguemento das instrucciéns propostas
para as diferentes experiencias.

CA4.3 - Participar na resolucién guiada de problemas
sinxelos de programacién utilizando o pensamento
computacional.

Uso dos escornabots.

CA4.4 - Traballar de forma cooperativa respectando
as normas basicas de convivencia.

Traballo coa metodoloxia cooperativa nas
diferentes experiencias seguindo as
normas dadas.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

~ Iniciacién ao cofiecemento cientifico presente na vida cotid tendo en conta a importancia do coidado do planeta.

- Fomento da curiosidade e da iniciativa na realizacién das diferentes investigaciéns a través da observacién e

formulacién de hipdtese.

- Iniciaciéon as técnicas de indagacién, de maneira individual ou en equipo, adecuadas &s necesidades da

investigacion.

~Realizacién de experimentos sinxelos utilizando o método cientifico de forma guiada.

~Uso de instrumentos para realizar observaciéns e mediciéns sinxelas rexistrando os datos obtidos.

~Vocabulario cientifico basico relacionado coas diferentes investigacions.

" Elaboracién guiada de textos basicos, murais, paneis, esquemas ou presentaciéns para recoller conclusiéns.

- Dixitalizacién da contorna persoal de aprendizaxe:

- Identificacién de dispositivos e recursos da contorna dixital de aprendizaxe segundo o contexto educativo.

- Coflecemento dos compofientes basicos dun computador.

~ Recursos dixitais para comunicarse con persoas coflecidas en contornas cofiecidas e seguros.

“ Proxectos de desefio e pensamento computacional:

- Identificacién e manipulacién de materiais, ferramentas e obxectos adecuados para a montaxe dun proxecto

sinxelo relacionado coa vida cotia.

- Iniciacién & programacién adaptdndose ao nivel de comprensién e & sia manipulacién (plataformas dixitais de

iniciacién & programacioén, robética educativad).

" Estratexias basicas de traballo en equipo.

% Xacobeo 21-22

Paxina 8

16/03/2023 18:30:38

de 13




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION I I
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

E XUNTA
8¢ DE GALICIA

4.1. Concreciéons metodoldéxicas
Usamos as TICs para a explicacién dos contidos.

Empregaremos metodoloxias activas nas que o alumno explore diversas propostas para favorecer as situaciéns de
aprendizaxe.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Libro de texto 5 en raia da editorial Santillana.

Fichas didactica de autoelaboracion.

Material didactico audiovisual de diversas fontes (youtube, documentais, paxinas web de interese).

Ladminas didacticas.

Ordenadores do centro.

Material do laboratorio de Ciencias do centro: Rochas e minerais. Maqueta do esqueleto. Materiais do laboratorio.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

A avaliacién inicial farase de forma oral, contestando a preguntas propostas, sinalando la pizarra dixital, mediante a
manipulaciéon de imaxes.

Cofiecemento das partes do corpo.

Coflecemento de diferentes animais.

Recoflecemento das principais emociéns.

Actitudes de coidado da aula, material, e a sUa entorna.

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

:Ijindig:t?(?a UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | Total
;f:: ,',:SD_/ 25 25 25 10 15 100
:;cc’ll?i:a 40 40 60 0 0 35
.il;?dﬁg:dc:ﬁes 60 60 40 100 100 65

Criterios de cualificacion:

%Xacobeo 21-22 16/03/2023 18:30:39 Paxina 9 de 13
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Empregaranse para o rexistro da avaliacién: probas escritas, listas de cotexo, rexistro da evolucién de cada alumno
nas diferentes unidades, e rexistro da execucién das experiencias realizadas.

Os criterios de cualificacién son os que seguen:

Unidadel: Cofiezo 0 meu corpo:

40%

- Identifica en imaxes os alimentos mais saudables.

- Identifica en imaxes as que se corresponden con habitos saldables de descanso, hixiene e contacto coa natureza.
20%

- Sinala no seu corpo a cabeza o tronco e as extremidades.

- Sinala no seu corpo os érganos dos sentidos.

- Sinala nunha imaxe os debuxos que percibimos con cada sentido.

20%

- Recofiece as principais emociéns.

Unidade 2: Os seres vivos:

40%

- Coflece a diferencia entre seres vivos e inertes.

- Identifica as caracteristicas principais dos animais da sda contorna.

- Cofiece os animais e paisaxes marifios, do deserto, da montafia, de climas frios, das chairas e lagoas.
- Identifica os tipos de plantas e caracteristicas segundo a paisaxe.

30%

- Identifica as caracteristicas e as propiedades dos elementos do medio natural.
- Sinala en imaxes diferentes paisaxes e recofice os seres vivos que ali habitan.
30%

- Identifica e recofiece accidéns respectuosas coa natureza.

- Pon en practica accions de proteccién do medio natural.

Unidade 3: Materia forza e enerxia.

60%

- Cofiece a orixe dos materiais.

- Identifica as caracteristicas principais dos materiais.

- Recofiece as maquinas traballadas na clase e a sUa enerxia.

20%

- Realiza experimentos sinxelos propostos na clase con maquinas e outros dispositivos.
- Desefa en equipo e de forma guiada, un produto final sinxelo, usando os materiais adecuados.
20%

- Identifica as caracteristicas e as propiedades dos elementos do medio natural.

- Amosa actitudes de respecto e coidado do entorno.

Unidade 4: Reducir, reciclar e reutilizar.

100%

- Recofiece acciéns perigosas para o cidado do planeta.

- Elabora un recurso reutilizando materiais reutilizados.

- Botar o lixo diario nas papeleiras correspondentes :papel, orgadnico e inorganico.

Unidade 5: Somos cientificos e cientificas.

- Observa e identifica o clima diario 10%.

- Emprega a biblioteca do centro como recurso para a busca de informacién 15%.

- Segue as instrucciéns dadas para levar a cabo as diferentes experiencias 15%.

- Explica de forma clara el resultado de las experiencias realizadas na aula 10%.

- Emprega o ordenador de aula. Encendido, apagado e acceso a aula virtual 10%.

- Segue as instrucciéns propostas para as diferentes experiencias 10%.

- Usa dos escornabots do xeito explicado 10%.

- Traballa cooperativamente nas diferentes experiencias seguindo as normas dadas 20%.

Criterios de recuperacion:

% Xacobeo 21-:22 16/03/2023 18:30:39 Paxina 10 de 13
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Se supera os minimos esixidos darase a materia coma recuperada.

6. Medidas de atencion a diversidade

Para dar resposta a atencién & diversidade realizaranse as adaptaciéns precisas para cada alumno ou alumna.

Medidas ordinarias:

Apoio de reforzo educativo por parte das titoras ou do profesorado xeral con dispofibilidade horaria.
Adaptacién da metodoloxia empregada para as necesidades especificas de cada alumno con dificultades.

Flexibilizacién da temporalizacién.

Medidas extraordinarias:
Adaptaciéns curriculares significativas.
Adaptaciones curriculares de acceso.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

uD 1 uD 2 uD 3 uD 4 UbD 5

ET.1 - Educacién para a X
salde.
ET.2 - Igualdade de xénero X X X X X
ET.3 - Desenvolvemento X X X
sustentable
ET.4 - Espirito cientifico X
ET.5 - Educacién emocional e
en valores X X X X X
ET.6 - Competencia dixital X
ET.7 - Comprensién da X X X X X
lectura
ET.8 - Expresidn oral e escrita X X X X X
7.2. Actividades complementarias

Actividade Descricion

Saidas pola contorna coas titoras

Saidas pola contorna para a observacién da paisaxe e de
seres Vivos.

Programa da Reserva da Biosfera das Marifias

Paisaxes e animais da nosa contorna.

Dia da Paz

Emocidéns e autocoidado.

8M dia da Muller traballadora

Traballaremos & Oceandgrafa Angeles Alvarifio.

% Xacobeo 21-22
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Observacions:

Saidas e Obradoiros organizados polo Concello de Mifio e a reserva da Biosfera co obxectivo de cofiecer e por en
valor a natureza da nos contorna.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores
de logro

Indicadores de logro

Realizo unha avaliacién inicial para comprobar o punto de partida do alumnado.

Realizo a mifia programacién de aula tengo en conta o Decreto 155/2022 do 15 de setembro polo que se establecen
a ordenacién e o curriculo de Educacién Primaria na Comunidade Auténoma de Galicia.

Formulo os obxectivos didacticos expresando claramente as habilidades e competencias a adquirir polo alumnado.

Formulo situaciéns introductorias previas ao tema a tratar.

Mantefo o interese do alumnado partindo dos seus intereses e experiencias e empregando unha linguaxe clara e
adaptada.

Presento actividades que aseguran a adquisicién dos obxectivos didacticos previstos asi coma competencias e
habilidades.

Emprego metodoloxias activas para asegurar a adquisicién das aprendizaxes.

Emprego recursos didacticos variados para a presentaciéon dos contados e para a practica do alumnado.

Fomento o respecto e a colaboracién entre o alumnado.

Reviso e corrixo as sldas produciéns.

Rexistro o traballo do alumnado periédicamente para comprobar a evolucién.

Analizo as dificultades e necesidades que aparecen nos procesos de ensino-aprendizaxe e busco solucién.

Aplico os criterios de avaliacién establecidos.

Informo as familias da evolucidon dos nenos e nenas.

Descricion:

Para avaliar a mifia practica docente empregarei os indicadores de logro anteriormente mencionados.
Serd mediante un cuestionario autoelaborado que cubrirei en cada avaliacién.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

Coa informacidn obtida mediante os autocuestionarios trimestrais farei o meu seguemento e avaliacién.

Mediante a coordinacién coa mifia compafieira de nivel estableceremos propostas de mellora.

Ademais mediante un cuestionario recollerei informacién das familias para a mifia avaliaciéne para recoller propostas
de mellora.
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