Centro Publico Integrado
CASTRO BAXOI

PLAN DE ACCION TITORIAL

CURSO 2023-2024



Centro Publico Integrado

CASTROBAXOL CPI CASTRO BAXOI
As Marismas 25 — 15630 MINO
tfno.: 881 880 765

"N XUNTA DE GALICIA
:*: CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE

<1l N

EPOPMEON RSO web: http://www.edu.xunta.gal/centros/cpicastrobaxoi/ FONDO
email: cpi.castro.baxoi@edu.xunta.gal SOCIAL
MINO EUROPEO
INDICE

Xustificacion baseada no contexto.

Horario e distribucion das titorias.

Estratexias de intervencion.

3
5
Obxectivos do Plan. 5
8
8

Planificacion xeral e definicion das accions prioritarias. Bloques de contido.

Outros ambitos de intervencion desde as titorias 14

N o g B W N

Seguimento e avaliacion do plan. 15




Centro Publico Integrado

CASTRO BAXOI CPI CASTRO BAXOI

XUNTA DE GALICIA % As Marismas 25 — 15630 MINO . .
CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE tfno.: 881 880 765
SROMAENIRI. web: http://www.edu.xunta.gal/centros/cpicastrobaxoi/ FONDO

email: cpi.castro.baxoi@edu.xunta.gal SOCIAL
MINO EUROPEO

1. XUSTIFICACION BASEADA NO CONTEXTO

O Plan de Accion Titorial (PAT) é a planificacion especifica das actividades que son
propias do profesorado na sua relacion co alumnado que forman parte da sla titoria. Para
entender as lifias fundamentais do PAT é necesario partir da consideracion dunha serie de

variables que resultan béasicas na sua configuracion.

e FEtapas educativas que se imparten no centro e &s que vai dirixido o PAT.
A oferta educativa deste CPI inclie Educacion Infantil, Educacion Primaria, Educacion
Secundaria, e Aula de Educacion Especial(Taboa 1).
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Caracteristicas diferenciais do alumnado.

O alumnado deste Centro ten as seguintes caracteristicas diferenciais:

Existe un elevado numero de alumnos/as con NEES e NEAES.

Escolarizase alumnado procedente do centro de acollida Maria Inmaculada de
Bafiobre, onde residen alumnos e alumnas con situaciéns persoais e familiares que
condicionan totalmente o seu rendemento académico, as slas relaciéns persoais e a
sla integracién social . A incorporacién deste alumnado é continua, 0 que provoca
unha situacién inestable no que se refire &s necesidades de actuacion.

O numero de alumnos e alumnas procedentes do estranxeiro e doutras etnias (xitana,
por exemplo) cada ano maior, fai preciso adoptar medidas relacionadas coa inmersion
lingliistica, coa integracion social e coa adaptacion escolar debida aos desfases
curriculares.

Cada ano nétase un incremento progresivo de incorporacions de alumnado ao Centro
c6 curso comezado, debido fundamentalmente a razéns de desprazamentos familiares.
Isto obriga a constantes reestruturacions na formaciéon de grupos e nas medidas de

atencioén a diversidade.
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Tendo en conta as consideraciéns anteriores e 0 concepto propio de orientacién, este plan
estara apoiado en catro principios basicos:

- Unha concepcién educativa e curricular da Orientacién, que leva a propofiela como
parte do curriculo ordinario do alumnado.

- Un modelo de funcionamento por programas, o que fai que se centre a atencién da
accion titorial no establecemento de programas educativos, dirixidos a toda a poboacion da etapa,
de caréacter preferentemente preventivo e elaborados tendo en conta as necesidades educativas
dos diferentes grupos escolares.

- Dadas as caracteristicas da ESO, e seguindo o Plan de orientacion académico e
profesional para ela desefiado, débese sublifiar que os contidos relativos & orientacion profesional
dos alumnos tomaran maior importancia segundo avance a etapa, adquirindo a sta maior forza en
terceiro e cuarto curso da ESO.

- O traballo especifico e planificado na educacién e benestar emocional dada a

diversidade do noso alumnado e as necesidades que isto supon.

2. HORARIO E DISTRIBUCION DAS TITORIAS

Os titores da ESO dedicaran unha hora semanal & titoria do seu grupo, establecida de
xeito obrigatorio no horario dos/as alumnos/as, unha hora para a recepcion dos/as pais/nais, e un
tempo especifico para a atencioén individual dos/as alumnos/as que o precisen.

Na Educacién Infantil e na Educacion Primaria a titoria queda reabsorbida na propia
funcién docente, prestandose especial atencion & integracion do alumnado no Centro e na aula,
ao seu Optimo desenvolvemento persoal e & pronta deteccion das dificultades. O profesorado
destas etapas terd establecido o0 momento de atencidbn aos pais ou representantes legais do
alumnado os martes.

O Departamento de Orientacion establecera reuniéns puntuais segundo necesidades e

demanda para a coordinacion cos titores de Infantil, Primaria e Secundaria.

3. OBXECTIVOS DO PLAN

Sinalanse os obxectivos para conseguir de xeito xeral, que seran despois concretados polo
titor ou titora en funcién do nivel do grupo, as necesidades do alumnado e da sua propia

experiencia.
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1. En relacion co alumnado:

Optimizar os procesos de ensinanza-aprendizaxe.

Detectar as dificultades e necesidades educativas dos alumnos e das
alumnas.

Articular respostas educativas a esas dificultades e necesidades
detectadas.

Facilitar a aprendizaxe auténoma.

Promover o seguimento e a integracion do alumnado que se incorpora
tardiamente ao Centro ou procedentes do centro de acollida de
Bafiobre.

Fomentar a implicacién do alumnado nos mecanismos democréticos do
centro: Consello escolar e Xunta de delegados.

Apoiar a sta madurez persoal e vocacional.

Traballar no seu benestar emocional e detectar posibles problematicas

neste ambito.

2. En relacion co profesorado:

a.
b.

Coordinar a accién dos profesores da sUa titoria.

Colaborar co Departamento de Orientacibn na deteccion das
dificultades de aprendizaxe e do alumnado con Necesidades Educativas
Especificas.

Asesorar e coordinar os procesos da avaliacion, tanto do alumnado
como do propio Plan de Accién Titorial.

Participar na posta en practica do Plan de Accién Titorial e favorecer
tanto as titorias de grupo como a atencion individual do alumnado.
Participar coas xefaturas de estudos na coordinacion de todo o
relacionado coas titorias das diferentes etapas educativas.

Dotar 6 profesorado de estratexias para traballar na resolucién de

conflitos e convivencia pacifica.

3. En relacién cos pais, nais e titores legais:

a.
b.

Orientar as familias na sta tarefa educativa.
Intercambiar informacién cos pais e titores sobre a evolucion académica
do alumnado.

Asesorar nos conflitos que poidan xurdir.
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d. Aumentar a conexion coas familias e establecer canles fluidas co
Centro a través dos titores, do Departamento de Orientacién e do

Equipo Directivo.

En Educacién Infantil e Educacién Primaria, polas caracteristicas destas etapas, insistirase

nos obxectivos encamifiados a:

Fomentar a comunicacion e os contactos coas familias.

Detectar de xeito precoz as posibles dificultades na aprendizaxe.

Potenciar o desenvolvemento persoal e social do alumnado.

Facilitar a coordinacion entre o profesorado.

Crear 0 ambiente necesario para o proceso ensino-aprendizaxe.

Entrevistarse con todas as familias do alumnado da sua aula.

Colaborar coas familias na achega de medios e materiais para arranxar problemas
e dificultades de aprendizaxe ou de integracion na aula.

Traballar co grupo-clase para integrar alumnado con dificultades.

Incidir nas normas basicas de convivencia: Respecto polos/as compafieiros/as,
acatamento das normas e respecto polo Centro.

Traballar na mellora da convivencia nas aulas e na resolucién asertiva de conflitos.

Facilitar o benestar emocional do noso alumnado.

4. ESTRATEXIAS DE INTERVENCION

O titor actuar4 como guia e mediador no proceso de aprendizaxe e desenvolvemento do

alumnado, e este, a través da sUa propia actividade, sera o protagonista da accién titorial e

orientadora. Considerarase a orientacion como proactiva e de caracter grupal, ainda que non se

excluiran as intervencions puntuais nos casos necesarios.

Outro aspecto a ter en conta é a necesidade de colaboracion e traballo en equipo por parte

do profesorado e a coordinacion entre os distintos equipo e etapas educativas. Para acadalo

lévanse a cabo diferentes reuniéns de coordinacion entre o profesorado dos diferentes equipos e,

en especial, dos cursos de cambio de etapa, é dicir, entre o profesorado de 6° de Educacién

Infantil e 1° de Educacion Primaria, e entre os de 6° de Educacion Primaria e 1° ESO. Todo elo

coordinado polas xefaturas de estudo e o departamento de orientacion. Estas intervencions estan

dirixidas ao profesorado, alumnado e as suas familias.

Entre as intervenciéns previstas estan:



Centro Publico Integrado

CASTRO BAXOI CPI CASTRO BAXOI

S % As Marismas 25 — 15630 MINO .o
CONSELLERIA DE EDUCACION, UNIVERSIDADE tfno': 881 880 765
E FORMAGION PROFESIONAL web: http://www.edu.xunta.gal/centros/cpicastrobaxoi/ FONDO

email: cpi.castro.baxoi@edu.xunta.gal SOCIAL
MINO EUROPEO

» Coordinacion entre o profesorado das diferentes etapas, no caso do paso a
Secundaria, das materias instrumentais basicas de 1° ESO e os titores de 6°.

» Informacién a través de reuniéns e dipticos, por parte de orientacion e xefaturas de
estudos, tanto as familias, como no caso do paso a ESO, ao alumnado.

» Traspaso de informacién do alumnado con necesidades especificas de apoio
educativo.

» Organizacion das medidas de atencion & diversidade cara o curso vindeiro.

» Xornadas de acollida.

» Informacién con dipticos e carteis sobre os programas dirixidos & mellora da

convivencia e benestar emocional que desenvilvense no Centro

5. PLAN XERAL E DEFINICION DAS ACCIONS PRIORITARIAS. BLOQUES DE
CONTIDO.

a) Acollida, presentacién e integracién do alumnado.

b) Normas de funcionamento do Centro e do grupo.

c¢) Orientacion académico-profesional.

d) Orientacion nos procesos de ensino-aprendizaxe.

e) Orientacion para a prevencion e o desenvolvemento: educacion emocional, habilidades
sociais...

f) Atencién & diversidade.

a) Acollida, presentacion e integracion do alumnado
Actividades encamifiadas a recepcion dos alumnos e 6 seu cofiecemento:

e Entrevista coa familia cando un alumno se incorpora ao centro.
e Presentacion da Direccién, dos titores, do Departamento de Orientacion.
e Aclaracions sobre horarios, horas de titoria...
e Cofiecemento do Centro.
¢ Recollida de informacion inicial.
e Revision dos expedientes dos alumnos de risco.
e En Infantil e Primaria visitas guiadas 6 Centro para pais e nais.

Recursos e metodoloxia: cuestionarios iniciais, fichas para traballar na titoria, debates...

b) Normas, obxectivos e funcionamento do centro e do grupo
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Actividades encamifiadas a que os/as alumnos/as cofiezan o funcionamento do Centro,
fomentando a sUa participacion activa:

o Debate sobre os dereitos e os deberes dos alumnos.

¢ As normas de convivencia nos centros de ensino.

¢ Funcionamento do centro, quen € quen (o director, o xefe de estudos, o titor, 0os
profesores, o Consello Escolar, a Xunta de delegados...).

e A eleccibn do delegado (nos niveis educativos que corresponda): preparacion
previa, candidaturas, a votacion.

e Eleccién de membros do Consello escolar e da Xunta de Delegados (nos niveis
educativos que corresponda).

e Realizaciéon de actividades encamifiadas a4 boa convivencia dentro da aula,
especialmente dirixidas a facer participe o alumnado con dificultades de
integracion.

o Recollida de datos do alumnado a través dos informes e das reunidns cos titores de
cursos anteriores.

e Avaliacién inicial de contidos e competencias nos diferentes cursos en Primaria e
nas diferentes materias e cursos en Secundaria.

Recursos e metodoloxia: Fichas e materiais do Departamento de Orientacion,

Regulamento Orgéanico dos Centros Integrados, Asembleas grupais, dinamicas de grupos... Os
materiais seran elixidos e traballados a criterio dos propios titores. Neste Centro cada curso de
secundaria, e dos niveis 5° e 6° de Educacién Primaria, elixira ao seu propio delegado que
formaran parte da Xunta de Delegados.

En secundaria ponse a disposicién dos titores o aceso a plataforma dixital de TEA para o
traballo nas titorias. Nela os titores poderan escoller unha serie de materiais elaborados sobre

diferentes temas a traballar nas titorias.

c) A orientacion académico-profesional.

As actividades deste blogue formaran parte do Plan de Orientacion académico-profesional
do Centro, que se realizardn fundamentalmente cos alumnos de cuarto da ESO (ainda que
comezaran a traballarse os contidos vocacionais desde o primeiro ciclo).

Pretenderase chegar a conseguir a integracion dos contidos profesionais nos curriculos
das diferentes areas. O profesorado poderan introducir informaciéon sobre profesiéns e traballos
relacionados coas suas materias.

Aspectos a traballar desde a titoria seran:
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Autocofiecemento do alumnado: aptitudes, intereses, personalidade, estilos na
aprendizaxe...

Informacion académico-profesional: estrutura do Sistema Educativo, etapas,
optatividade, itinerarios, saidas académicas...

Os ciclos formativos, os bacharelatos, a Formacion Profesional Basica.

Atencion individualizada ao alumnado con problemas na stia toma de decisions.

Traballo na toma de decisions.

Recursos e metodoloxia: cuestionarios, guias, folletos, videos, traballos grupais, dinamicas

de grupos, visitas a empresas da localidade e materiais especificos elaborados polo

Departamento de Orientacion.

Polo seu caracter transversal e continuo, non sera un aspecto a traballar dun xeito puntual;

sera un proceso que comece fundamentalmente na ESO (ainda asi, xa en Educacion Infantil e

Educacion Primaria traballarase a toma de decisions e o cofiecemento do mundo do traballo).

Ademais do que se traballe desde as titorias, a orientacibn académico-profesional sera

asumida polo Departamento de orientacién no 2° e 3° trimestre en 4° curso da ESO.

Ao finalizar 2° ESO e 4° da ESO o titor e o D.O. emitiran un consello orientador sobre o

itinerario académico que consideren mais axeitado para cada alumno ainda que este non tefia

caracter vinculante.

d) Orientacién nos procesos de ensino-aprendizaxe.

O obxectivo é que o alumnado aprenda por si mesmo. Para isto habera que fomentar a

aprendizaxe de técnicas e estratexias de aprendizaxe auténomo.

Propoiiense, en xeral, os seguintes contidos:

Técnicas de traballo intelectual: horarios, planificacion do estudo, sublifiados,
resumos, esquemas...

Habitos de traballo e estudo: motivacién, actitude positiva, coidado fisico,
alimentacion, descanso...

Programas especificos segundo as necesidades do grupo ou do alumno concreto:

comprension lectora, traballo nas técnicas instrumentais...

Recursos e metodoloxia:

Sesidns nas titorias de 1° da ESO para preparar presentacions e charlas que daran aos

alumnos de 6° de primaria para o0 seu paso a4 ESO (ultima quincena do curso).

Cuestionarios sobre as técnicas de estudo, observacion por parte do titor, fichas e cadros

especificos, materiais sobre técnicas de estudo, comunicacion e apoio a comunidade familiar.

10
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Os titores seleccionardn o material que prefiran entre o que lles proporcione o
Departamento de Orientacion.

No D.O. ademais destes materiais habituais céntase este ano con diferentes programas
editados para traballar as técnicas de aprender a aprender de xeito sistematico a disposicién dos

titores que opten por esta implementacion .

e) Orientacién para a prevencion e o desenvolvemento.
Traballo nos temas transversais:
e Educacion emocional e resilencia.
o Habilidades sociais: escoitar, conversar, expresar 0s seus sentimentos.
e A educacion emocional que serd traballada como eixe transversal a través de
distintas metodoloxias e programas tanto en infantil como en primaria e secundaria.
O titor avaliara as necesidades especificas e negociara co grupo as suas preferencias.

Recursos e metodoloxia:

Dinamicas de grupo, fichas e actividades concretas, seleccidén de textos, artigos de prensa
e materiais editados para as titorias.

Intervencion directa no &mbito afectivo emocional con alumnos derivados polos seus titores
ou a propia familia

Reunion con titores da ESO para abordar problematicas relacionais entre diferentes
alumnos.

Nalguns casos o Departamento de Orientacion traballa conxuntamente coa Educadora
Familiar do Concello de Mifio que realiza un traballo terapéutico con eles (Son derivados e desde
ali se pautan unhas intervencions periodicas. Realizamos seguimento conxunto da evolucion)

Este curso se desenvolvera o Programa Castro-Convivencia Baxoi-Benestar (planificado,
desefiado e financiado de xeito conxunto entre 0 ANPA, o Concello e o Centro) e dentro diste o
Programa ComunicArte impartido por nais de alumnos do Centro con formacion en mediacion e
educacién emocional, que xa o ano pasado levaron a cabo de xeito experimental un proxecto de
mediacion cé alumnado de 1° da ESO. Este programa desenvolverase no 1° trimestre do curso
durante 12 sesiéns os luns e martes nos cursos de 3°,4°,5° e 6° de E. Primaria. Se busca dotar 6s
alumnos de estratexias relacionais asertivas e traballar na educacion emocional. Os titores dos
grupos participaran nas sesions de xeito que poidan adquirir cofiecementos e técnicas para poder
traballar e darlle continuidade 6 programa c6 alumnado.

O programa CC-BB inclie tamén na Educacion Primaria o Programa "loga na escola” que

se desenvolvera en todos os cursos da Educacion Primaria en arredor de 5 sesiéns semanais o

11
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longo do curso escolar. Buscase traballar a atencién, relaxacién e a cohesién grupal a través da
disciplina del ioga.

Na Educacién Secundaria o Programa inclie a titoria entre iguais (TEIl) para 1° e 3° da
ESO. Este programa se desenvolve o longo de 3 cursos escolares, buscando que os alumnos
maiores titoricen aos rapaces de 1° da ESO e sexan os primeiros encargados na resolucion de
conflitos ou problematicas relacionais que poidan xurdir. Para iso se dotara de formacion a titores,
pais e alumnos. Este ano TEI céntrase na formacion do profesorado.

Ademais, no espazo da aula Virtual destinado ao Departamento de Orientacion existe un
bloque destinado & educacién emocional no que hai colgados diferentes programas para traballar
a ansiedade e a tension nas diferentes etapas asi como estratexias e técnicas de relaxacion, ioga
e mindfulness para traballar na aula ou exercitar os alumnos individualmente.

Como en cursos anteriores, desenvolverase alguns obradoiros nas titorias do programa
Quérote+ que inda estan por confirmar en canto a cursos e datas.
Atencion & diversidade.
Seran actividades a traballar en estreita relacién co Departamento de Orientacion e coas
xefaturas de estudos, pola xestion da organizacion de recursos:
e Deteccién e valoracion das necesidades educativas especificas e das dificultades
de aprendizaxe.
e Proposta de medidas de atencién: reforzo, adaptacion -curricular, avaliacion
psicopedagoxica, proposta para a derivacion & Formacion Profesional Basica.
e Seguimento do alumnado.
e Decisions de promocion.
e Asesoramento individual ao alumnado.
Este ano no Centro se desenvolvera o programa "Cans e Letras” que busca a través de
cans terapeutas, con sesions individuais na biblioteca do colexio c6s alumnos seleccionados, a
mellora no proceso lector dos alumnos asi como o incremento da autoestima, atencién e xestion
emocional. O programa se desenvolvera o longo do curso escolar. En principio, son 6 os alumnos
seleccionados ata decembro, coa posibilidade de continuidade o modificacién, segundo

resultados, dos participantes.

12
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6. OUTROS AMBITOS DE INTERVENCION DESDE AS TITORIAS.

Actividades de Avaliacion

O titor avaliara e analizara cos seus alumnos os procesos de aprendizaxe, os resultados
académicos, a marcha das clases e as metodoloxias utilizadas nas diferentes materias. Tamén
dedicara unha sesion a comentar cos alumnos os resultados da avaliacion.

Recursos: cuestionarios de avaliacion, entrevistas individuais, sesidéns grupais.

Actividades cos profesores: recollida e traspaso de informacion regular sobre a marcha dos

alumnos, preparacions segundo modelo establecido das avaliaciéns, recollida dos acordos e

decisions tomadas.

Actividades cos pais, nais e titores legais.

Ademais das reuniéns individuais, para as que o titor ten asignado un horario,
celebraranse reuniéns colectivas para 0s seguintes temas:

¢ Charlas informativas nos cambios de etapa educativa (de Infantil a Primaria e de
Primaria & ESO)

¢ Informacién educativa sobre as caracteristicas da ESO.

e Forma de axudar aos fillos nos estudos.

e Charlas especificas sobre temas concretos e de interese.

e Difusion a través de dipticos e carteis dos programas a desenvolver no Centro.

e Reunidns periddicas con representantes da ANPA e Concello para abordar
estratexias e programas para a mellora do benestar emocional e convivencia no
Centro.

¢ Valoracién do curso, propostas de mellora...

Recursos: cartas de convocatoria, horarios dos alumnos/as, horarios das titorias,

cuestionarios, guiéns das reunions...

7. SEGUIMENTO E AVALIACION DO PLAN.

Avaliaranse o0s resultados e o0 proceso: obxectivos conseguidos, adecuacién das
actividades propostas, resultados e posta en marcha (implicacion dos titores, profesores, alumnos,
pais e Departamento de Orientacion).

Os momentos da avaliacion seran: ao comezo do curso para fixar o plan, cada trimestre
nas Xuntas de avaliacion, e ao final do curso. Avaliacion, polo tanto, INICIAL, FORMATIVA E

FINAL. Ademais, este curso, desde as reuniéns semanais do Departamento de Orientacion, irase
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facendo un seguimento exhaustivo das titorias e da avaliacion xeral do programa de

diversificacion curricular.

Solicitarase ao final do curso aos titores un informe ou sintese reflexiva dos seus logros,

dificultades e aspectos de mellora cara ao vindeiro curso.

Asdo. M2 Jesus Gémez Abelenda

Xefa do Departamento de Orientacion
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