
ComunicArte é un proxecto sobre comunicación, convivencia e 

benestar para a comunidade educativa que ten como obxetivos a 

mellora das competencias emocionais e a incorporación de 

ferramentas prácticas para mellorar a comunicación e favorecer 

vínculos afectivos saudables.  

 

ComunicArte aposta por ter en conta ás persoas dunha forma integral 

e basea as súas aportacións no modelo de Comunicación NoViolenta 

do psicólogo Marshall Rosenberg. 

 

O programa consta dun total de 12 sesións, unha semanal, e estanse 

impartindo no primeiro trimestre do curso, dende o 18 de Setembro ata 

o 5 de Decembro, co alumnado dos cursos de 3º,4º,5º e 6º de primaria.  

 

Cada sesión está dividida nunha parte teórica e nunha práctica coa 

intención de que, a través de diferentes dinámicas, nenas e nenos 

vaian  incorporando a teoría dun xeito que teña sentido no seu día a día 

e que sexa máis doada de lembrar. 

Traballamos o autocoñecemento propio, as relacións cos demáis e a 

resolución de conflictos, entendidos estos como unha oportunidade de 

aprendizaxe na que afianzar unha actitude constructiva e de 

cooperación.  

Os contidos específicos son os seguintes: 

Sesión número 1 : Dúas formas diferentes de comunicarse 

Sesión número 2: Cómo inflúe a maneira de pensar na comunicación e 

no que sentimos. 

Sesión número 3: A función das emocións  

Sesión número 4: Xestionar as emocións da forma máis funcional e 

adaptativa posible 

Sesión número 5: Necesidades básicas universais e valores 

Sesión número 6: Aprender a facer peticións  

Sesión número 7: Empatía 



Sesión número 8: Asertividade 

Sesión número 9: Expresión do enfado de forma adaptativa 

Sesión número 10: Resolución de conflictos 

Sesión número 11: Xestionar a frustración cando nos atopamos con 

negativas 

Sesión número 12: Práctica final con todos os contidos. 

 

Está organizado con esta estructura para ver todos os elementos do 

modelo de comunicación mencionado e para tratar temas clave que 

consideramos  fundamentais no desenvolvemento das facultades 

persoais e da intelixencia emocional de utilidade ó longo da vida. 

 
 
 
 
 
 
 

 


