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1. XUSTIFICACION BASEADA NO CONTEXTO

Considérase o Plan de Orientacién Académica e Profesional (POAP) como un aspecto mais na
actividade orientadora que todo alumno/a precisa no seu proceso de ensino/aprendizaxe. O seu
derradeiro obxectivo ira na lifia da autoorientacion, pero o proceso previo sera a facilitacién da toma

de decisidns no itinerario académico e profesional dos alumnos/as.

Este Plan de Orientacion encéntrase inmerso dentro do Plan de actividades que desenvolvera o

D.O., con importantes conexiéns co Plan de Accibn Titorial levado a cabo no Centro.

En canto as caracteristicas dos seus destinatarios, e 4 fundamentacion da sla necesidade, habera
gue sinalar que o alumnado, durante a ESO, ten que tomar por primeira vez decisiéns de caracter
vocacional que afectardn de xeito importante 6 futuro das suas vidas e, polo tanto, necesitan
asesoramento vocacional adecuado durante esta etapa. Ademais o novo modelo lexislativo implica

tomar decisidns en canto 4s optativas ao rematar 2° ESO.

Basicamente, este programa, como xa se indicou, insirese nas actividades titoriais que o alumnado

realiza, asi como na dindmica curricular das clases ordinarias.

Isto non exclle actividades puntuais e especificas levadas a cabo dende o propio Departamento de

Orientacion.

Por outra banda, a actividade orientadora académico-vocacional debe incluir toda a comunidade
escolar e non s6 o alumnado. Polo tanto, este Plan tamén terd en conta, tanto nas slias actividades

COmMo nos seus obxectivos, 0s pais e 0 propio equipo docente.

Este curso, centrarémonos prioritariamente no alumnado de 6°de Educacién Primaria e de toda a
Educacion Secundaria, especialmente nos alumnos que poden ser derivados & formacion

profesional basica xa que son moitas e moi importantes as decisions que tefien que tomar.
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2. OBXECTIVOS DO PLAN

Son obxectivos deste plan:

Lograr un mellor cofiecemento de si mesmo mediante a reflexiébn sobre aspectos que son
basicos para as decisions vocacionais.

Recorfiecer e informar das opcidns, tanto académicas como vocacionais que resulten mais
adecuadas para cada quen, tendo en conta as propias caracteristicas e posibilidades.
Cofiecer o mundo do traballo e a realidade contextual que rodea o alumnado, as
posibilidades e limitacions.

Proporcionar cofiecementos dalgins dos mecanismos da insercién profesional e facilitar a
transicion & vida activa.

Axudar a que o alumnado leve a cabo unha toma de decisibns acorde coas suas
posibilidades e opcions.

Facilitar a transicion 6ptima entre as diferentes etapas educativas do Centro

Axudar 6 alumnado e as suas familias a elixir un itinerario adecuado de acordo c6 novo
modelo lexislativo

Implicar a toda a Comunidade Educativa na Orientacion profesional.

3. ESTRATEXIAS DE INTERVENCION

A posta en practica do Plan de Orientacion Académica e Profesional debe ser unha tarefa

compartida pola comunidade educativa, sendo os principais responsables da mesma os profesores,

os titores e 0 mesmo Departamento de Orientacién.

En liflas xerais, o reparto de responsabilidades quedara establecido do seguinte xeito:

A.

PROFESORES
Deben asumir 0s aspectos practicos e profesionalizadores da sla area, que configuran a
formacion profesional de base.
Favoreceran as actitudes, capacidades e procedementos que gardan relacién coa toma
de decisions.

Realizaran actividades conducentes & autoorientacién do alumnado.
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B. TITORES (através do PAT)

Integraran a faceta vocacional noutras do desenvolvemento persoal e social do alumnado.
Facilitaran a coordinacién do equipo docente no desenvolvemento do programa.
Realizaran actuaciéns e actividades que esixan a globalizacion.

Proporan actuaciéns que impliquen as familias.

Aplicaran dindmicas de grupos que permitan a resolucion dos conflitos.

Situardn 6s alumnos e familias en todas as decisibns en canto a itinerarios que o novo
modelo lexislativo implica.

Na avaliacion final de 2° e 4° da ESO elaboraran o consello orientador .

C. DEPARTAMENTO DE ORIENTACION

Planificara o desenvolvemento das diferentes actividades.

Asesorard e apoiard os titores na realizacion de tarefas que impliquen técnicas
especializadas.

Colaborara cos titores na elaboracion do consello orientador ao finalizar os cursos pares
da ESO.

Desefiard e participard activamente na facilitacion do proceso de transicion dos alumnos
nas diferentes etapas educativas.

Axudard individualmente ao alumnado que o precise.

Establecer4 contactos cos Centros do entorno para unificar criterios e actuacions
relacionadas co tema.

Informara & comunidade educativa das novidades lexislativas en canto a optatividade e
toma de decisions

Colaboracion cos titores na elaboracion do consello orientador

4. PLANIFICACION XERAL E DEFINICION DAS ACCIONS PRIORITARIAS

A posta en practica do establecido neste plan seguir4 a secuencia de acontecementos que se

describe a continuacion:

A. PRESENTACION DO PLAN

A presentacion desenvolverase mediante a difusion do POAP tanto entre os titores como entre

o alumnado de 1°, 2°, 3° e 4° de ESO e a través das titorias.
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B. O CONECEMENTO DE SI MESMOS

Que o alumnado se cofieza mellor a si mesmo sera a primeira fase no programa de orientacion.

Hai que ter presente que na ESO o alumnado, por primeira vez toma decisions vocacionais.
Alguns aspectos que deberan ser abordados co alumnado son:

Que se lles da ben? Aptitudes, habilidades, traxectoria escolar.
Que lles gusta? Intereses, afecciéns, motivacion,...
Como son e como os ven? Personalidade, autoconcepto, actitudes,...

Que queren ser? Aspiracions , metas, proxectos,...

o~ w DN

Onde viven? Situacion familiar, econémica e cultural.

Metodoloxia e actividades

Cuestionarios de exploracion inicial. Cuestionarios autoaplicables e autoavaliables.
Estudo da traxectoria académica e do seu propio expediente.

Xogos de roles que favorezan o autocofiecemento.

Estudo dos seus propios gustos, intereses e afeccions.

Inventarios de habitos de estudo, aptitudes intelectuais (en casos especificos).

Entrevistas individuais .

N o g b~ w D PRE

Dinamicas de grupo: remuifio de ideas, asembleas, role-playing,...

Temporalizacion

A secuencia de actividades de autoavaliacién ou cofilecemento de si mesmos estruturarase
dende o comezo da ESO para adquirir o maior peso especifico a partir do 2° curso e

centradas no primeiro trimestre.

C. O CONECEMENTO DAS OPCIONS

Esta fase centrarase no cofiecemento e informacion das opcions sobre as que ten que decidir o
alumnado, polo que o contido sera diferente en funcion das actividades que se desefien para o
29, 3° curso (tefien que decidir as optativas nos seguintes cursos) e para o 4° curso (tefien que
elixir entre 0 mundo laboral, os ciclos formativos e o bacharelato ). Tamén en 2° da ESO se
informaré 6s alumnos que asi se considere, pola sta traxectoria escolar, as stas caracteristicas

e a slla motivacion, sobre a opcion da Formacion Profesional Basica
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Pretenderase a eliminacion de prexuizos e a clarificacion das alternativas existentes.

Tratarase de facilitar ao alumnado as estratexias de busca da informacion, mais que

proporcionala dun xeito pechado.

Basicamente a informacion que se proporcionara no segundo ciclo serd sobre:

=

Sistema educativo. ESO: optatividade, traxectorias, caracteristicas da etapa.

Sistema educativo. FORMACION PROFESIONAL BASICA: condicibns de acceso,
localizacién, duracion, oferta de la zona, titulacidns que se obtefien.

Sistema educativo. CICLOS FORMATIVOS: condicions de acceso, localizacion
xeogréfica, duracidén, conexiéns coas carreiras universitarias.

Sistema educativo. BACHARELATOS: estrutura actual, itinerarios ata a universidade,
modalidades, opcions e optativas

Sistema educativo. XENERALIDADES: oferta regulamentada, non regulamentada, becas
e axudas, probas de acceso a universidade, recursos da zona,...)

Mundo laboral. O TRABALLO. A empresa, perfis profesionais, o contrato de traballo...

Metodoloxia e actividades

N

© N o 0 >~ w

Estudo de documentacion.

Elaboracion de itinerarios alternativos dende a ESO ata a incorporaciéon ao mundo do
traballo.

Charlas da Orientadora.

Elaboracion dos perfis profesionais de determinados ciclos formativos.

Traballos de investigacion sobre algunhas profesions.

Estudo do mercado laboral, escolma de noticias de prensa.

Clasificacién das profesions en familias.

Actualizacion e posta ao dia do espazo de Orientacién académico-profesional e de
novidades sobre convocatorias, prazos, bolsas...na AV.
Priorizarase a informacion sobre a formacién profesional basica e a oferta formativa da

Zona.

Seguirase tamén a metodoloxia das entrevistas individuais co Departamento de Orientacién do

alumnado que o requira.

Buscarase que representantes dos Concellos (por exemplo, o axente de desenvolvemento local

e a asistenta social) informen directamente o alumnado dos recursos da zona.
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Temporalizacion

As actividades faranse no terceiro trimestre e, fundamentalmente, co alumnado de 2°, 3° e 4°
da ESO. E obvio, dada a gran cantidade de informacion que contén este programa, que as

actividades titoriais e os curriculos das distintas areas deberan estar impregnados da mesma.

Trimestralmente o Departamento de Orientacion concretard algunha actividade informativa

dirixida a todo o alumnado do 2°, 3° e 4° curso (charlas e conferencias en grupo,...).
Este ano:
2° Trimestre-Charla CIFP Fragas do Eume. Pontedeume (42 ESO)

Charla IES Breamo Pontedeume (42 ESO)

Charla IES As Marifias (Betanzos) e Francisco Aguiar (42 ESO). Posibilidade de

gque os alumnos fagan unha visita guiada 6s Institutos.

3° Trimestre-Organizacién de unha xornada de antigos alumnos para explicar os seus diferentes

itinerarios formativo-profesionais (4° ESO)

Todas estas actividades se faran nas titorias

D. A TOMA DE DECISIONS

Esta parte do programa consistird no adestramento do alumnado no proceso da toma de
decisions co fin de que ao rematar a etapa estea nas mellores condicions a hora de decidir que

opcién tomar.

O adestramento tera duas partes diferenciadas: unha primeira, centrada na eleccién das

optativas e unha segunda, centrada na opcién ao rematar a ESO.

1. Decidir as optativas a elixir. Elaboracion dun esquema bésico para a decisién que resuma

0 esencial do proceso a seguir. Asesoramento individual

2. Decidir que opcion. Discusidéns de casos para analizar en grupo. Desenvolvemento das

fases dun proceso de toma de decisions. Asesoramento individualizado.
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Metodoloxia e actividades

Baseada en actividades en grupo: estudo de casos, traballo en pequenos grupos, dinAmica de

grupos, historias incompletas, valoracién das decisibns tomadas por outros, estudo dos

condicionantes na toma de decisions...

Temporalizacion

A toma de decisions favorecerase dende o inicio da escolaridade e dende todas as areas. Na

ESO o proceso adquirira especial relevancia, traballandose explicitamente nas titorias.

E.

A TRANSICION NAS DIFERENTES ETAPAS EDUCATIVAS

Planificacién do proceso de transicion (Infantil a Primaria/Primaria a Secundaria).

Realizarase unha reunion coas familias dos alumnos de 6° de Infantil e 6° de Primaria para

informar e resolver dubidas sobre o cambio da etapa.

Informacion das Xefaturas de Estudos e a Xefa do Departamento de Orientacion.
Presentacion e folletos informativos.

Temporalizacién: uUltima quincena do curso.

Para os alumnos de 6° de Primaria farase unha charla con presentacions e achegas dous

alumnos de 1° da ESO, preparada por eles nas titorias.

Temporalizacion: Ultima semana de curso.

ACTIVIDADES COAS FAMILIAS

A participacion das familias é basica para que a toma de decisiéns tefia o respaldo preciso. Para

coordinar a actuacién dos responsables do alumnado no Centro e a familia realizaranse as

actividades seguintes:

1. Sesions colectivas para presentar intervencions programadas.

2. Diferentes charlas e reuniéns informativas (transiciéns, toma de decisions...).
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3. Entrevistas individuais co titor e a orientadora.

5. AVALIACION DO PLAN

A avaliacion do plan € un elemento central para garantir a retroalimentacion e mellora do proceso.

A avaliacién sera tanto inicial (andlise das necesidades) como formativa e final. Nela participaran

os titores, o propio alumnado e o Departamento de Orientacion.

Instrumentos

e Cuestionarios sobre as actividades realizadas.

e Entrevistas e escalas de valoracion.

Asdo. M2 Jesus Gomez Abelenda
Xefa do Departamento de orientacion.

Mifio. Curso 23/24
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