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1. PLAN PROXECTA

Este Centro solicitou a participacion no Plan Proxecta que propon a Conselleria de Cultura,
Educacion, Formacion Profesional e Universidades en colaboracion con distintos organismos da
administracion autonémica. Este plan esta dirixido a fomentar a innovacion educativa nos centros
publicos a través de programas que desenvolvan de xeito paralelo as competencias basicas e a

educacion en valores.
Este curso imos participar en catro lifias:

% PROXECTOS DE VIDA ACTIVA E DEPORTIVA. - PROXECTO DEPORTIVO DE
CENTRO.

e TITULO: Mifio activo

e OBXECTIVOS

= Sensibilizar & comunidade educativa da importancia de adquirir habitos saudables
relacionados coa actividade fisica.

=  Adquirir por parte dos alumnos cofiecementos para unha practica saudable deportiva.
= Ofrecer unha oferta atractiva e variada aos alumnos.

= Ofrecer ao alumnado a posibilidade de realizar actividade fisica a un custo alcanzable
e preto da sua vivenda habitual.

»= Mellora da integracion dos novos alumnos no centro.

= Adquisicion de habitos e valores que desenvolvan condutas de respecto e tolerancia

asi como a asuncién de normas a través do deporte.
= Sensibilizar ao alumnado coas persoas con algun tipo de discapacidade.

= Practica de actividade fisica en situacidn de restricciéns sensoriais e motoras.

e ORGANIZACION

O coordinador do proxecto sera Manuel Losada Gonzalez, profesor de educacion fisica con
praza definitiva, que imparte clase nos grupos de 1°, 2° e 5° de primaria e de 4° e 5° de
educacion infantil. César Vifias Pifieiro o outro integrante do departamento de educacion fisica

de educacion primaria desenvolveu conxuntamente o proxecto. Tamén ten praza definitiva no
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centro e imparte clase nos grupos de 3°, 4° e 6° de primaria e de 6° de educacion infantil. En

educacién secundaria, a participante sera Ménica Mato Seijas.

O traballo levara a cabo de maneira coordinada entre os dous mestres a través de reunidons

presenciais de forma semanal e comunicacion continua a través de correo ou via telefénica.

As actividades que levaran a cabo durante o curso lectivo seran as seguintes:

1.

A).

B).

DESDE O CENTRO:

En horario lectivo:

Educacion fisica: aumentar o tempo de practica motriz en clase de educacion fisica

(metodoloxia, seleccion de tarefas...).

DAFIS: levard a cabo o protocolo DAFIS a todo o alumnado de primaria durante o

primeiro trimestre.

Recreos activos: buscarase desenvolver unha formulacion para dinamizar os recreos,
co obxectivo de aumentar o tempo de actividade fisica, establecer habitos saudables e
mellorar a sta condicion fisica mediante a cesion de material de E. F. e practica de

X0gos populares.

Servizo madrugadores: promocion de habitos alimenticios  saudables.
Conferencias/Charlas: habitos alimenticios saudables e outra charla sobre a hixiene

postural , clubs deportivos...

Habitos alimenticios saudables: Realizaciéon dun calendario de merendas co fin de que
sexan sas, equilibradas. Exposicion no taboleiro de anuncios da entrada dunha serie
de infografias relacionadas coa alimentacion equilibrada e concienciacion sobre o

abuso no consumo de azucres libres e produtos ultra procesados.

Proxecto de sensibilizacion, a través da educacion fisica, de forma tedrica e practica

coas persoas con algun tipo de discpacidade.

Foéra do horario lectivo:

Programas de promocion de vida activa: Camifia/ en bicicleta & escola. Desde a area de

educacion fisica instarase os alumnos a vir ao colexio camifiando ou en bicicleta.
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Programas de actividades de sensibilizacién das familias: charlas sobre alimentacion
saudable.

2. FORA DO CENTRO:

= Asistencia a pargues recreativos de actividades no tempo libre.

= CaMifo activo: compromiso co alumnado de aumento do exercicio fisico no seu tempo

libre.
AVALIACION
En relacion aos momentos de avaliacién distinguiremos 3 momentos principalmente:
1. Avaliacion inicial

Avaliaremos o estado de todos os elementos da comunidade educativa, especialmente o do

alumnado, e do centro en si en relacion aos obxectivos que buscamos conseguir.
2. Avaliaciéon continua

Ao longo do curso irase valorando se as actividades, charlas e propostas iniciais vanse

cumprindo e se necesitan modificarse
3. Avaliacion final

Realizarase co obxectivo de valorar o grao de consecucién dos obxectivos propostos.
Métodos ou instrumentos de avaliacion: Realizacion, en todos os niveis de educacién
primaria, das probas que compofien o protocolo DAFIS ao comezo do curso para avaliar a
sta condicién fisica. Por outra banda, realizaranse entrevistas individuais e grupais ao
alumnado para saber se aumentaron a cantidade de tempo que realizando actividade fisica

sendo a valoracién moi positiva.

APUNTAMONOS A NON BEBER.

TITULO: Non te consumas.
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e OBXECTIVOS

= Analizar os cofiecementos sobre 0 uso que 0s mozos de hoxe en dia fan das bebidas

enerxéticas.

= Levar a cabo un programa de educacién para a salude en adolescentes que consiga
proporcionar informacién clara e concreta referente as bebidas enerxéticas e

alcoholicas, asi como, & sta mistura.

= Saber ler e interpretar a informacion das etiquetas que aparecen nos botes das

bebidas enerxéticas.

= Reflexionar sobre a influencia da publicidade no ambito das bebidas enerxéticas e
alcohdlicas.

e ORGANIZACION

O traballo realizarase principalmente na hora de titoria e, se fose necesario, nalgunha
sesion lectiva doutra materia debido ao cariz interdisciplinar do proxecto e a implicacion

de profesorado non titor.

Realizacién das actividades propostas:

= Cuestionarios inicial e final sobre consumo de bebidas enerxéticas e alcohdlicas.

= Distintas actividades, en grupo, onde se traten “noticias falsas” sobre consumo de
bebidas. Presentacions sobre os distintos grupos de alimentos (carbohidratos,

proteinas, ...).

= Presentaciébns para responder as preguntas ¢Qué sabemos das bebidas
enerxéticas? ¢Son peligrosas para a saude? ¢Cal é a sia composicion?Concurso

de cata.

= Visitas, ao centro, de xente experta que poda axudar para concienciar ao alumnado

sobre a parte negativa do consumo regular deste tipo de bebidas.

No tocante & metodoloxia, decantarémonos, principalmente, pola aprendizaxe baseada

en problemas, facendo deste xeito fincapé no desenvolvemento do pensamento critico e
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competencias creativas, na mellora das habilidades na resolucion de problemas e nunha

mellor capacidade para transferir cofiecementos.
e AVALIACION

A avaliacion sera continua. Realizaranse as adaptacions necesarias en cada momento, de

acordo coas circunstancias reais do proxecto e as novas ideas xurdidas.

Levarase tamén a cabo unha avaliacion final do proxecto para valorar o grao de consecucion

dos obxectivos, e unha proposta de melloras de cara ao vindeiro curso.
Nela empregaranse o0s seguintes instrumentos:
- Avaliacion por parte do alumnado mediante un debate final.

- Autoavaliacion do profesorado implicado no proxecto.

- Incidencia que o proxecto tefia no centro.

< LINGUA, PATRIMONIO E CONECEMENTO TRADICIONAL.

e TITULO: Muifios e maquias das terras de Mifio. Léxico e historia.

e OBXECTIVOS

Os obxectivos que pretendemos acadar mediante este proxecto son 0s seguintes:

= Concienciar o estudantado da importancia do patrimonio e da sGa conservacion.
= Recoller o vocabulario relacionado cos muifios propio das terras de Mifio.

= Elaborar un vocabulario do mundo dos muifios a partir do traballo de campo.

= Recoller e transmitir o patrimonio inmaterial relacionado con este tema a través das

distintas xeracions.
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e ORGANIZACION

Este € un proxecto interdisciplinar no que participan os seguintes departamentos: Lingua
Galega e Literatura (realizacion de entrevistas a persoas da contorna, recompilacion de
termos, elaboraciéon do vocabulario), Historia (uso tradicional dos muifios como medio
de vida e ferramenta de traballo), Matematicas (medidas das pezas do muifio) e Musica

(recompilacion de musica tradicional).
Para a realizacion deste proxecto teranse en conta 0s seguintes pasos:

- Recollida de informacion a través de fichas e entrevistas a familiares e xente da
contorna.

- Baleirado da informacion e posta en comudn para 0 seu posterior procesamento.
- Elaboracién dun vocabulario.

Levarase a cabo unha metodoloxia dinamica, activa e participativa na que o alumnado,

axudado polas familias e a xente da contorna, € o motor da sUa propia aprendizaxe.

e AVALIACION

A avaliacion abordarase desde tres puntos de vista: autoavaliacién, heteroavaliacién e
coavaliacion. Proporcionarase un cuestionario ao final do proxecto ao alumnado e
profesorado participante co fin de obter datos sobre o grao de satisfaccion, grao de logro e

propostas ou suxestions para futuras edicions do proxecto.

As actividades desenvolvidas ao longo do proxecto seran avaliadas de xeito colexiado, dado

gue partimos sempre desde un enfoque interdisciplinar.

< EDUCACION PATRIMONIAL.

e TITULO: MINO AND BEYOND
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OBXECTIVOS

DE CARACTER LINGUISTICO:
= Favorecer 0 uso da lingua inglesa e da lingua galega en contextos significativos.galega
e motivar ao alumnado no seu uso.
= Potenciar a ensinanza- aprendizaxe da lingua estranxeira e galega.

= Desenvolver un proxecto conxunto co centro educativo de intercambio facendo fincapé

nos ambitos patrimoniais dos paises participantes.
= Motivar ao alumnado na aprendizaxe da lingua estranxeira.
= Potencia a comunicacion entre o alumnado de ambos paises.
OBXECTIVOS CULTURAIS:
= Difundir e dar a cofiecer o noso patrimonio material, inmaterial e natural.
= |nvestigar para afondar no cofiecemento da nosa cultura e asi poder difundila.

= Por en valor o noso patrimonio en todos os seus ambitos (gastronémico, artistico,

cultural...)
= Cofiecer e respectar os xeitos de vivir doutros paises.
= Promover aprendizaxes interculturais na escola.

= Fomentar a convivencia entre os distintos grupos de alumnado que forman parte do

proxecto aceptando, recofiecendo e respectando as nosas diferencias culturais.
OBXECTIVOS TECNOLOXICOS:
= Potenciar no noso alumnado o uso das novas tecnoloxias.
= Utilizaciéon de distintas ferramentas para desenvolver o noso traballo: (aifia virtual,

blogues, instagram, padlets,...)

ORGANIZACION

ALUMNADO:

Participara no proxecto o alumnado de de 4° de Educacion Primaria nos cursos A e B. En

total seran 45 alumnos e alumnas entre os 9 e 10 anos.
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AGRUPAMENTO

Utilizaranse distintos tipos de agrupamento para o desenvolvemento das actividades,

dependendo da natureza da mesma. Algunhas delas desenvolvernase na aula de xeito

individual, parellas, grupo ou gran grupo. Pero, tamén habera actividades que realizaran na

slas casas, como a recollida de informacién, que levardn a cabo coa axuda das slas

familias.

ACTIVIDADES

As actividades a levar a cabo neste proxecto seran as seguintes:

Presentacién dos nenos e nenas en inglés para comezar o proxecto.

Investigacion para recoller os xogos cantados da contorna e poder escoller un para

compartir co alumnado do centrro de intercambio.

Creacion dun Etwinning Corner no corredor do centro para dar a cofiecer e compartir

as novidades do noso proxecto coa comunidade educativa.

Elaboracién co alumnado de Pan do Pais despois de recoller receitas dos avés e

avoas da contorna cando facian o pan na casa.

Intercambio de sementes de Cebola Chata de Mifio coa fin de dar a cofiecer e
compartir un dos produtos mais representativos de Mifio. Plantacion das sementes

polo S. Cosme (Setembro) e plantacion do cebolo polo Entroido.

Intercambio de chapas con motivos celtas alusivos & nosa cultura desefiada polos

nenos e nenas dos proxecto.
Agasallos dun comic sobre a lenda de Roxin Roxal, para os nosos socios.

Obra de teatro sobre a Lenda de Ponte do Porco “Roxin Roxal” que se representara

ante as familias e posteriormente para o centro educativo.

Decoracion de bolsas/camisetas para a difusién do proxecto con motivos realizacion

polo alumando.

10
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- Realizacion dun Roteiro pola contorna para cofiecer os espazos natural de Mifio,

praia e marismas.

- Exposicién de fotos de Mifio no tempo, no que o alumando colaborard con fotos
antigas e modernas de Mifio.

MATERIAIS

O uso dos materiais serdn moi variado desde material funxible de aula ata computadores
para a realizacién dos blogues ou a participacién nos padlets, creacion de videos...

TEMPORALIZACION

A temporalizacién do proxecto serd ao longo dos tres trimestre do curso educativo facendo

revisions periédicas da investigacion que esta a levar a cabo o alumnado.
ESPAZOS

Para a realizacion do proxecto utlizaremos diferentes tipos de espazos dentro e féra da
escola. Atendendo & actividade a realizar en cada momento. O feito de realizar actividades

na contorna é sempre un elemento motivador para 0os nosos alumnos e alumnas.
INNOVACION EDUCATIVA

A gamificacién, as flipped classroom seran, entre outras, parte das innovacién educativas

gue se utilizaran nas distintas actividades a desenvolver.

= AVALIACION

Levarase a cabo unha autoavaliacion formativa e continua do proxecto, atendendo a
consecucion dos obxectivos propostos, facendo os cambios necesarios, se asi fose preciso,

en funcién dos resultados de cada momento.

Este programa formaré parte dun proxecto eTwinning cun centro educativo de Portugal.
2. PLAN DE MELLORA DE BIBLIOTECAS ESCOLARES

As liflas prioritarias de actuacion para o curso 2023-2024 estaran marcadas pola continuidade, xa

gue se levan varios cursos traballando arreo para que a biblioteca sexa unha referencia para toda

11
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a comunidade escolar, non s6 como espazo de traballo sen6n tamén de encontro e intercambio.
Hoxe toda a comunidade escolar esta implicada na realizacion das actividades propostas arredor
da lecto-escritura, a busca de informacion, a utilizacion das TICs e as diferentes celebracions; hai
unha dindmica de traballo asumida na que a biblioteca € motor de arranque, pero tamén motor
auxiliar, xa que a colaboracién entre os distintos grupos de traballo (Actividades Extraescolares,
Dinamizacion da Lingua Galega, TICs e Biblioteca), os ciclos e departamentos é continua.

A biblioteca esta integrada dun xeito ou doutro nas actividades diarias de Infantil, Primaria e
Secundaria, polo que se seguira traballando para mellorar a oferta de recursos e servizos. A xestion

e a dinamizacion seran os eixos arredor dos cales xiraran as actividades.
Realizara o traballo de coordinacion da Biblioteca a profesora Marta Ramil Ferreiro.

Ademais, vinculado a Biblioteca, desenvélvense outros programas:

e Por séptimo ano desenvolveremos o proxecto de VOLUNTARIADO DE LECTURA, dentro

do programa de Bibliotecas Solidarias en colaboracion co EDLG.

e Continuamos co programa Bibliotecas Escolares Inclusivas.

3. PROGRAMA E-DIXGAL

Continuamos no programa E-DIXGAL que aplicaremos nos cursos de 5° e 6° de Primaria, en todas
as materias, e nos cursos da ESO, nas materias de Lingua Castel4, Inglés, Matematicas, Ciencias
Naturais, Ciencias Sociais, Valores éticos, Educacion Fisica e Francés. O programa esta coordinado

pola profesora Pilar Montero Ibafiez.

4. PLAN DIRECTOR PARA A CONVIVENCIA E A MELLORA DA SEGURIDADE NOS
CENTROS EDUCATIVOS E OS SEUS CONTORNOS

Un curso mais participaremos neste programa desenvolto pola Garda Civil como complemento aos
obradoiros que se desenvolveran nas titorias. As teméticas adaptaranse &s necesidades dos grupos

en cada momento.

12
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5. OBRADOIROS A TRAVES DAS TITORIAS

Ademais, a través das titorias, trataremos de desenvolver os obradoiros que xa aparecen dentro do

Plan Xeral de Actividades Complementarias e Extraescolares.

6. PROGRAMA SECCIONS BILINGUES

Un ano mais continuamos co programa de seccions bilingles en 3°, 4°, 5° e 6° na materia de
Educacion Plastica. Como novidade, comezamos as seccions bilinglies nas materias de Bioloxia e
Xeoloxia e Educacién Fisica en 3° de ESO. Contaremos cunha auxiliar de conversa durante os

Xoves e venres de outubro a maio pois € compartida co CPI Cruz do Sar de Bergondo.

7. CLUB DE LECTURA

Durante este curso imos retomar o Club de lectura “Salicornia”, coordinado polo profesor José

Casanova Santamarifia e levarase a cabo con alumnado de 5° e 6° de Educacién Primaria.

8. CLUB DE CIENCIA

Para o curso 2023-24, proponse a creacion do Club de Ciencias no CPI Castro Baxoi. A tematica
proposta para este primeiro ano do clube sera “Medio Ambiente e Obxectivos de Desenvolvemento
Sustentable. Do local ao global”, tematica transversal que permite un enfoque desde todas as
etapas, asi coma o desefio e desenvolvemento de actividades versatiles, desde as mais sinxelas
enfocadas para as primeiras etapas educativas, ata as demostracions cientificas e as explicacions

mais profundas na Educacion Secundaria.

As actividades organizadas polo Club de Ciencias desenvolveranse, dependendo da slia natureza,

en diferentes periodos e lugares:

- Actividades de laboratorio: maioritariamente nos periodos de lecer do alumnado, xa
durante os recreos, xa no periodo de tempo libre a mediodia do que dispofien as

alumnas e alumnas cando rematan de xantar ata o inicio das clases pola tarde.

- Diada Ciencia na Rua: o primeiro sdbado de maio, de 11h a 19 h o CPI Castro Baxoi
participara cun stand no Dia da Ciencia na Rla, expofiendo 0s seus proxectos ao

publico xeral.

13
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- Outras actividades: certas actividades, como charlas, obradoiros, etc., poderan ter
lugar, con caracter excepcional, polas tardes, cando non haxa actividade lectiva que
0 obstaculice.

9. PROGRAMA DE FROITA E LEITE ESCOLAR

Durante este curso temos solicitada a participacion neste programa para comezar o dia 10 de
novembro, coincidindo coa celebracion do Magosto, pero teremos que llo pospofier pois ainda non

se publicaron as listas provisionais.

10. PROGRAMA ACOMPARNA

Durante este curso solicitamos este programa polo que nos foi concedida unha docente adicional
da especialidade de Pedagoxia Terapéutica ata o vindeiro 31 de maio.

Este programa esté dirixido ao alumnado de Educacion Infantil e dos dous primeiros ciclos de

Educacion Primaria.
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