
 
- Introduction: 
 

La classe de 1º Eso du CPI Plurilingue Cabo da Area va travailler dans le plan Proxecta et va 

presenter la route des phares, spécialement l'étape 4 qui va de Laxe à Arou et qui a 17'7 km de 

parcours.  

  

ROUTE DES PHARES 



DE LAXE A SOESTO 

PORTO DE LAXE = PORT DE LAXE 
 

Dans le port de Laxe, la flotte côtière se prépare pour une autre journée de travail en mer. Au 

retour de la pêche, les prises du jour sont vendues aux enchères dans le marché aux poissons: 

turbot, sole, raies, poulpe ... 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce port est également la base des bateaux d'exploitation forestière qui trouvent dans leurs 

installations l'endroit idéal pour déplacer leurs cargaisons de la `Costa da Morte´ à d'autres 

endroits. 

  



IGLESIA DE LAXE=ÉGLISE DE LAXE 
 

Construite à la fin du XIVe siècle, l'Igrexa de Santa María da Atalaia est d'une grande valeur 

historique et artistique. Un exemple clair du marin gothique qui apparaît dans de nombreuses 

églises de la côte galicienne, à partir du moment de sa construction, certaines sculptures sont 

conservées. 

 

D'une seule nef avec une abside carrée, sa façade est ornée d'images de la Vierge. Dans 

l'intérieur de l'église sont conservés plusieurs sépulcres du 13ème siècle du Moscoso qui a 

régné ces terres après les seigneurs de Traba. Le retable baroque qui existait sur l'autel 

principal a été détruit par la foudre en 1955, laissant un retable en pierre unique en vue. 

 

De l'atrium de l'église, vous pouvez voir une vue magnifique sur le port et la plage de Laxe. 

Près du temple, où se trouve aujourd'hui un garage, se trouve la tombe du navire anglais 

naufragé Adelaide, qui a coulé dans la baie 

  



Monte da Insua  
 

Au bout des maisons en direction du phare, un chemin à droite indique le début de cette route 

à travers le Monte da Insua, qui nous mènera au phare.  

Nous avons quitté la Ría de Corme et Laxe. O “Camiño dos Faros” a la particularité qu'à chaque 

instant de la route, vous voyez la route déjà faite et les objectifs que vous devez atteindre.  

Avant d'atteindre le phare, nous trouvons les premières falaises de ce Monte da Insua.  

O “Camiño dos Faros” n'est pas une route simple, il y a beaucoup de hauts et de bas qui vous 

aideront à vous mettre en forme. Bien sûr, arnu´s á laune vous avez toujours la récompense de 

vues uniques ...  

C'est là que nous allons voir le problème du Carpobrotus Edulis (griffe de chat), une plante 

envahissante d'origine sud-africaine qui détruit la flore indigène des falaises. Sans aucun 

doute, un problème sérieux  

Sur le sentier de Monte da Insua nous atteignons le phare et continuons à travers la mer 

ouverte, où nous allons découvrir deux curiosités de la nature: Furna da Espuma et Praia dos 

Cristais. 

  



A FURNA DA ESPUMA 
 

C’est un magnifique spectacle situé a Laxe, A Coruña au Nordeste d’Espagne. 

La mer frappe fortment contrenles roches et produit une quantité de mousse incroyable qui 

semble la neige. 

C’est le chemin des phares qui est fameux et aussi visite por beaucoup de personnes qui 

aiment voir une mer tellement sauvage. 

 

  



PLAYA DOS CRISTAIS=''La plage des cristaux'' 
 

C'est la plage des cristaux, a en Laxe, aprés le ''Furna de la mousse''. La plage mesure 7 mètres 

de large et est formée par des cristaux polis par la mer. Les cristaux qui sont là, ne peuvent pas 

être capturés. 

 

La plage  à de bonnes vues, et vous pouvez prendre beaucoup de photos. 

 

Aprés cette plage, nous continuons la rute vers l'entrée des Baleines. 

 

La plage des cristaux est impressionante! 

 

  



ENSEADA DA BALEEIRA=‘’L’éntrée des 

baleines’’ 
 

Après avoir dépassé le cimetière, nous tournons à droite qui nous conduit à travers un chemin 

étroit et nous arrivons à l’” Enseada da Baleeira”. 

C´est un lieu pour contempler cette merveille. 

Nous avons marcher en file indienne. 

La mer frappe fortement et nous, l´écoutons, la sentons… 

Avant il y avait O Camiño dos Faros, il n´y avait pas de sentier de randonnée. La sensation de 

vertige lors de la traversée de ces falaises éxtraordinaire. 

Avant d´arriver à Punta do Castro, la route tourne à gauche pour monter au Peñon de Soesto. 

  



Phare de Laxe 
 

En haut du MONTE DA INSUA, vous trouverez le phare de Laxe. Construit en 1920. 

À ses pieds la plage d`Arnela où un bateau a naufragé en 1972, un navire de Corme est arrivé 

et il a sauvé les deux membres d`équipage. 

Près du Phare, on peut voir la scupture en bronze <A ESPERA>, un hommage a tous le hommes 

de la mer et à leur femmes, qui attendent avec impatience l'arrivée de leurs époux au port. 

  



Peñón do Castro 
 

  Près de Laxe, il y a une une route qui mène à la plage de Soesto. 

L'ascension commence à partir do morelo pour atteindre le rocher du castro. 

Du haut, nous avons deux autres vues panoramiques impressionnantes. Au nord, le phare de 

Roncudo, et Corme se trouve en arrière-plan. Au premier plan on voit “Monte Inusa”, la “Praia 

dos cristais” et à “Enseada da Baleeira”. Au sud, nous voyons la plage de Soesto. 

 

  



DE SOESTO À TRABA 
En quittant Soesto, nous arrivons à la plage, où nous regardons  les vagues et voyons 

les derniers phares que nous avons traversés, le Roncudo à l'arrière-plan et le Laxe au 

premier plan. 

 

 
Dans cette parte de Camiño dos Faros, la mer commence à devenir beaucoup plus 
mouvementée un spectacle pour les sens. 
Nous continuons sur le chemin. Bien qu'il y ait beaucoup de vent, nous avons du soleil, 
et la route de Traba nous emmène  a trvers une piste qui nous permet de nous 
détendre un peu ,après les millions de pierres que nous avons sur le parcours…et celles 
qui restent ! 
Sur la route , entre les rebords, de petites criques apparaissent comme celle de 

Castrallón. 

Et d’autres plus grands ,comme la plage d’Arnado. 



 

 

 

 

En face nous avons plusieurs rochers, direction à Traba ,l’illa Teixoeira. Nous 

continuons avec un fort vent du sud et une mer agréable a regarde. 

 

O Camiño dos Faros est un sentier de randonnée où il est impossible de le faire 

entièrement à vélo. Il y a beaucoup de petits chemins entre les ‘’toxos’’.  Mais il y a 

beaucoup d'autres parties du chemin qui peuvent être faites à pied. 



 

Et ainsi , presque sans le savoir , nous sommes arrivés a la Praia de Traba. 

 

 

 
Nous continuons à travers les mondes de Gulliver. Grandes pierres de granit de toutes 
formes et tailles . Et le spectacle est increscendo. Et les enfants l'apprécient 

 
Les formes deviennent de plus en plus tordues et les points d'appui entre ces milliers 
de tonnes de plus en plAinsi, nous arrivons à la seule sortie à la mer du concello de 
Vimianzo, qui a 400 mètres de côte ici. Nous traversons d'abord le Coído da Señora ... 
us petits ... 

 



PLAYA Y LAGUNA DE TRABA 

 

Cet espace naturel de Traba, formé par la plage et la lagune, est plein de beauté 

naturelle. 

La grande Praia de Traba de 2650 mètres ouverte sur la mer possède un complexe de 

dunes qui la sépare de la lagune de grande valeur écologique. 

Nous arrivons à la zone naturelle de la Lagoa de Traba, que nous traversons à travers la    
passerelle en bois. 
Aujourd'hui, le lagon est étroit, environ 250 m de largeur  et environ 800 m de 
longueur                                       
À la fin de la promenade à travers le lagon, nous arrivons au petit village de Mordomo, 
où il y a un bar (café bar ‘’os espiños’’), ainsi qu'une zone de loisirs avec des bancs et 
des tables, l'endroit idéal pour le rafrîchir. 
 

 

 
 
 

 



DE TRABA À CAMELLE 

 

De Mórdomo, il y a un chemin qui nous emmène à travers la fin de Playa de Traba à 
l'autre des tronçons les plus spectaculaires de ce Camino dos Faros: O Cuello da 
Señora. Lorsqu'ils nous demandent comment prendre la route avec des enfants, nous 
recommandons toujours celui-ci. 
 
 
Toute cette côte en direction de Camelle vous emmène à l'histoire de Gulliver dans le 
monde des rochers, un autre nouveau paysage sur la route. Grandes formations 
rocheuses de cette côte, moulées par l'action continue de l'eau et du vent qui nous 
laissent des figures incroyables. 
 

Nous continuons à travers les mondes de Gulliver. Grandes pierres de granit de toutes 
formes et tailles. Et le spectacle est increscendo. Et les enfants l'apprécient 

 
Les formes deviennent de plus en plus tordues et les points d'appui entre ces milliers 
de tonnes de plus en plAinsi, nous arrivons à la seule sortie à la mer du concello de 
Vimianzo, qui a 400 mètres de côte ici. Nous traversons d'abord le Coído da Señora. Us 
petits. 
De Mórdomo, nous traversons une succession de rochers, de fourneaux et de petites 
criques de rochers qui défient la puissante mer de Traba qui se brise sans s'arrêter. 
Nous arrivons ainsi à Punta Corbeiro. l'un des endroits où vous pouvez regarder le 
spectacle des vagues en hiver.traversant. Dans les environs, il y a des restes du vieux 
village médiéval et un pétroglyphe appelé Pé do Santo. 
La scène était l'une des plus spectaculaires de O Camiño dos Faros. Court mais très 
savoureux. Il y avait peu de choses à finir et nous arrivions à Camelle. 
 
 
  



De Camelle a Arou 

 
Cette dernière section de la scène nous emmène le long  d'un sentier côtier qui part du Xardín-
Museo de Man et se termine à Arou. C'est l'ètape de la pierre. 
  Nous arrivons ainsi à Porto da Lagoa. Entouré par Punta ``Percebeira´´ et ``Punta do Curro´´, il 
forme un petit abri  où les péniches reposent des jours difficiles en mer. En cours de route se 
truove le ``Camino dos Faros´´. Après une étape courte mais intense, nous arrivons à Arou. 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

  



AROU 
 

Arou est la dernière étape du chemin des Fars. Un village qui a une magie spéciale. Il y a des 

plages  tranquiles où l'on peut se baigner et se reposer. C'est un lieu où l'on peut se promener 

tranquilement et où l'on peut déguster un plat typique : le poulpe. 

À Arou finit cette quatrième étape, c'est un lieu doté de peu de services car il n'ỳ a pas de 

logement et seulement deux bars. 

Il faut dire que notre étape finit ici mais si on veut on peut continuer le chemin des Fars 

parcourant  la Côte de la Mort. 

Bonne Chance et profitez de ces paysages sauvages et magnifiques!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1º ESO  

C.P.I. PLURILINGÜE CABO DA AREA 


