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1. Introducion

INTRODUCION

A seguinte programacién vai dirixida ao alumnado de 52 de Educacién Primaria que esta dividido en dous grupos:

- 52A de 10 nenas e 5 nenos.
- 59B de 11 nenas e 5 nenos.

Son grupos estables que levan xuntos os tres anos anteriores. Non hai problemas significativos de relacién e

integracién.

Con respecto as NEAE comentar que existe un alumno que repetiu en 22 de EP, 1 alumno con trastorno do

desenvolvemento da comunicacién, 1 a nena en situacién de vulnerabilidade socioeducativa.

Con repecto a atencién a diversidade sinalar que a maiores hai unha nena que precisa supervisién por sufrir crises

episédicas de ausencias.

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos

CCL CP STEM

CcD

CPSAA

CcC CE

CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, practicando regularmente actividades
fisicas e deportivas e adoptando
comportamentos que potencien a salde fisica,
mental e social, asi como medidas de
responsabilidade individual e colectiva durante
a préactica motriz para interiorizar e integrar
habitos de actividade fisica sistematica que
contriblan ao benestar.

2-5

2-5

OBX2 - Adaptar os elementos propios do
esquema corporal, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e as destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcidén, decisiéon e
execucién adecuados & léxica interna e aos
obxectivos de diferentes situaciéns, para dar
resposta as demandas de proxectos motores e
de practicas motrices con distintas finalidades
en contextos da vida diaria.

4-5

OBX3 - Desenvolver procesos de
autorregulacién e interaccién no marco da
practica motriz, con actitude empratica e
inclusiva, facendo uso de habilidades sociais e
actitudes de cooperacién, respecto, traballo en
equipo e deportividade, con independencia das
diferenzas etnoculturais, sociais, de xénero e de
habilidade dos participantes, para contribuir &
convivencia social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos en que se participa.

1-5

1-3-5

2-3

OBX4 - Reconecer e practicar diferentes
manifestaciéns lddicas, fisico-deportivas e
artistico-expresivas propias da cultura motriz,
valorando a suUa influencia e as slas achegas
estéticas e creativas a cultura tradicional e
contempordnea, para integralas nas situaciéns
motrices que se utilizan regularmente na vida
cotia.

1-2-3-4
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Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC
OBX5 - Valorar diferentes medios naturais e
urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con eles, comprendendo a
importancia da sUa conservacién desde un
enfoque sustentable e adoptando medidas de
- T 2 5 2-4 1-3
responsabilidade individual durante a practica
de xogos e actividades fisico-deportivas, para
realizar unha practica eficiente e respectuosa
coa contorna e participar no seu coidado e
mellora.
Descricion:
3.1. Relacion de unidades didacticas
p Ny % Peso N2 s‘ 12 | 2¢ e
e REEee B 2 materia [sesiéns/trim.|trim.|trim.
Tratase dunha unidade didéactica de
introducién onde se pretende achegar ao
~ alumnado a oferta predeportiva e de
1 | Conece o meu club actividade fisca extraescolar existente na > > X
contorna. O obxectivo principal e sentar as
bases de cara un estilo de vida saudable.
Nesta unidade traballaranse aspectos
relacionados coas boas practicas no dmbito
2 | Tefio un corpo e vouno coidar |da actividade fisica: prevencién de lesiéns, 10 8 X
condicién fisica saudable, primeiros
auxilios, hixiene postural e corporal...
Tratase dunha unidade adicada ao
coflecemento dun deporte alternativo: A
3 | Descubrindo a tripela tr|p.el_a. Resaltar a importancia deste tipo de 10 6 X
actividades polo seu valor integrador xa
que todo oa alumnado parte do mesmo
pundo de inicio.
Unidade didactica adicada & introducién
desta modalidade deportiva, que
4 | CoRecemos o acrosport consideramos importante polos seus _ 10 6 X
valores de cooperacion, traballo en equipo,
atencién a diversidade e o seu sentido
estético.
Dentro do noso PDI (A nosa Terra:
Recuperando tradiciéns: xogos |abandono do rural), o alumnado investigara
5 S o . ) R Y 10 6 X
tradicionais. e cofiecera o patrimonio lidico tradicional
da contorna.
Esta UD desenvolve contidos relacionados
6 | Quero ser... Malabarista co desenvolvemento da coordinacion 8 6 X
6culo-manual a través dos malabares e do
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ub Titulo

Descricion

% Peso

materia [sesion

N2

.

12
trim.

20 o

trim.|trim.

6 | Quero ser... Malabarista

stacking.

8

6

X

7 | Quero ser... atleta

Unidade didéactica onde se traballaran
contidos relacionados coas diferentes
modalidades deste deporte que se inclien
no programa XOGADE.

10

8 | Coflecemos o ultimate

Unidade didéactica adicada a cofiecer un
deporte alternativo con mébil pouco
habitual.

9 | Xogamos ao Voleibol

Deporte colectivo de cancha dividida.
Pofieremos o acento no desenvolvemento
do volei sentado que serd unha modalidade
promocionada polo programa XOGADE de
deporte escolar.

10| Son de Cuntis

Unidade didactica relacionada coas danzas
tradicionais da contorna. Esta UD servira
como base da participacién do grupo do 1°
Xerdn de Aurelio, actividade relacionada
con noso PDI. Servira para practicar unha
danza que se representara con motivo da
celebracién das Letras Galegas, xa que o
autor homenaxeado ten unha obra adicada
as mesmas.

11| Cuntis, espazo natural de xogo.

Unidade didactica itermitente a
desenvolver ao longo dos tres trimestres en
funcién das condiciéns meteroldxicas.
Buscarase aproveitar os recursos naturais
do Concello para desenvolver aspectos
relacionados coa area de EF e 0
cofecemento do medio natural, o seu
respecto e conservacion.

15

11

3.2. Distribucion curriculo nas

unidades didacticas

ub

Titulo da UD

Duracion

1 Conece o meu club

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o

punto de vista fisico, mental e social

fisica, como paso previo para a sUa integracién na

vida diaria.

da actividade practica actividade fisica

Identifica algun dos efectos positivos da

TI

100
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Utiliza o didlogo, na maior parte das
situaciéns, para resolver conflitos
derivados da practica de actividade fisica

CALl.7 - Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Rexeita comportamentos sexistas no
contexto da practica motora.

CA2.5 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos as
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Coiiece a decisién correcta en situaciéns
de incerteza motora, ainda que non as
executa na maior parte das veces.

CA3.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacions ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situacions individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacion.

Cofece a decisién correctas en situaciéns
de incerteza motora, ainda que non as
executa na maior parte das veces.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Mellora o seu propio dominio corporal coa
practica das diferentes actividades
propostas.

CAA4.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustdndoos as
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6éxica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Coriece a decisién correcta en situacions
de incerteza motora, ainda que non a
executa con eficiencia.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recoflecendo as actuaciéns dos companfieiros e dos
rivais.

Respecta as normas dos x0gos, na maior
parte das actividades, mostrando
actitudes de xogo limpo e respecto na
derrota.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das Utiliza o didlogo, na maior parte das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na situaciéns, para resolver conflitos

resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |derivados da practica de actividade fisica
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

CA4.6 - Valorar o deporte como fenédmeno cultural Rexeita comportamentos sexistas no
analizando criticamente os estereotipos de xénero contexto da practica motora.

ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:
- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.
- Saulde social:

- Deporte profesional: dimensién social.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

“Usos e finalidades: catérticos, Iudico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.

- Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Prevencién de accidentes e lesidns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificaciéon do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

“Toma de decisiéns:
~ Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

- Esquema corporal:

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacién de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

~Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

10/11/2023 22:26:08 Paxina 7 de 37
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Contidos

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e

nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas

situaciéns motrices.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;

abuso sexual ou calquera forma de violencia).

ub Titulo da UD Duracion

2 Teflo un corpo e vouno coidar 8
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Reconecer os efectos beneficiosos desde o Acertar 5 respostas de 10 no cuestionario
punto de vista fisico, mental e social da actividade dixital
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.
CA1l.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |Responder de xeito correcto 5 das 10
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |preguntas do cuestionario dixital
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sua reproducién. PE 20
CA2.1 - Recofecer os efectos beneficiosos desde o Acertar 5 respostas de 10 no cuestionario
punto de vista fisico, mental e social da actividade dixital
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.
CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao |Acertar 5 respostas de 10 no cuestionario
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |dixital
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sla reproducién.
CALl.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, Realiza rutinas de activacién e volta a
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na calma de xeito auténomo.
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CA1.4 - Adquirir habitos de vida saudables Iniciase na adquisicién de hédbitos de vida
(alimentacién equilibrada, hidratacién adecuada e saudable, facendo especial fincapé na
actividade fisica regular) e convertelos en algo hidratacién durante a practica deportiva. Tl 80
perdurable ao longo de toda a vida.

Padxina 8 de 37
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Amosa unha mellora nalgun dos factores
de condicidén fisica basica.

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Utiliza o didlogo, na maior parte das
situacidns, para resolver conflitos
derivados da practica de actividade fisica

CALl.7 - Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Rexeita comportamentos sexistas no
contexto da practica motora.

CA2.2 - Integrar os procesos de activacion corporal,
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na
practica de actividades motrices, interiorizando as
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.

Realiza rutinas de activacién e volta &
calma de xeito auténomo.

CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes,
durante e despois da practica de actividade fisica,
aplicando actuacidns basicas de primeiros auxilios,
reconecendo os contextos de risco e actuando con
precaucién ante eles.

Conece e realiza de xeito correcto
algunha das actuaciéns basicas de
primeiros auxilios

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

E capaz de crear produciéns motrices
sinxelas coa colaboracién dos
compafeiros.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da suda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Amosa unha participacién activa na maior
parte das propostas.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da stda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresdndoas de forma
asertiva.

Amosa unha participacién activa na maior
parte das propostas.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAA4.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural Rexeita comportamentos sexistas no
analizando criticamente os estereotipos de xénero contexto da practica motora.

ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

-~ Saude fisica:

- Efectos fisicos beneficiosos do estilo de vida activo.

“Impacto dos alimentos ultraprocesados e das bebidas pouco saudables.

~ Educacion postural en acciéns motrices especificas.

~Responsabilidade persoal no coidado do corpo.

~Saude social:

" Efectos sociais beneficiosos do estilo de vida activo.

- Aproximacién aos efectos dos hdbitos non saudables e influencia na practica da actividade fisica.

~ Deporte profesional: dimensién social.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

" Efectos psicoléxicos beneficiosos do estilo de vida activo.

~ Consolidacién e axuste realista do autoconcepto tendo en conta a perspectiva de xénero.

~ Respecto e aceptaciéon do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
- Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

- Actuaciéns basicas de primeiros auxilios ante accidentes e lesiéns durante a préactica da actividade fisica. Posicién
lateral de seguridade. Conduta PAS (protexer, avisar, socorrer).

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por

cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de violencia).
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ubD Titulo da UD

Duracion

3 Descubrindo a tripela

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioecondmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Utiliza o didlogo, na maior parte das
situaciéns, para resolver conflitos
derivados da practica de actividade fisica

CA1.7 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sla reproducién
no futuro.

Rexeita comportamentos sexistas no
contexto da practica motora.

CA2.5 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacion, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Cofiece a decisién correcta en situaciéns
de incerteza motora, ainda que non a
executa con eficiencia.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emocidns e expresadndoas de forma
asertiva.

Amosa unha participacién activa na maior
parte das propostas, aceptando o
resultado como parte da actividade
Iddica.

CA3.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustdndoos as
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6éxica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién.

Coriece a decisién correcta en situacions
de incerteza motora, ainda que non a
executa con eficiencia.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Realiza con eficiencia algunha das
habilidades motrices especificas do xogo
ou modalidade predeportiva.

TI

100
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Cofiece a decisién correcta en situaciéns
de incerteza motora, ainda que non a
executa con eficiencia.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Amosa unha participacién activa na maior
parte das propostas, aceptando o
resultado como parte da actividade
IGdica.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asfi
como as regras dos xo0gos, e actuar desde os
parametros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Respecta as normas dos xogos, na maior
parte das actividades, mostrando
actitudes de xogo limpo e respecto na
derrota.

CA4.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Rexeita comportamentos sexistas no
contexto da practica motora.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-

deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

"~ Usos e finalidades: catarticos, lidico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.

- Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

“Toma de decisiéns:

~ Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

- Seleccién de zonas de envio do mébil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecucién e de
interacciéon cun mobil.

- Desmarque e localizacién nun lugar desde o que constitla un apoio para os demais en situaciéns motrices de
colaboracién-oposicidon de persecuciéon e de interacciéon cun maébil.

- Esquema corporal:
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Contidos

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacién de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

~Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas bdasicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestién emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestién.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de violencia).

ub Titulo da UD Duracion

4 Cofiecemos o acrosport 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Amosa unha mellora nalgun dos factores

corporal, empregando os compofientes cualitativos e |de condicién fisica basica
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das Utiliza o didlogo, na maior parte das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na situacions, para resolver conflitos
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |derivados da practica de actividade fisica
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia TI 100
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

CA1.7 - Valorar o deporte como fenémeno cultural Rexeita comportamentos sexistas no
analizando criticamente os estereotipos de xénero contexto da practica motora.

ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes, Aplica medidas de seguridade bésicas
durante e despois da practica de actividade fisica, centradas na hixiene postural e nas
aplicando actuaciéns basicas de primeiros auxilios, axudas aos/as compafieiros/as

recofiecendo os contextos de risco e actuando con

precaucién ante eles.

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter |E capaz de crear produciéns motrices
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo sinxelas coa colaboracién dos

metas, secuenciando accidns, introducindo se é compafeiros.

preciso cambios durante o proceso, xerando

produciéns motrices de calidade e valorando o grao

de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |E capaz de crear produciéns motrices
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo sinxelas coa colaboracién dos

metas, secuenciando accidns, introducindo se é compafeiros.

preciso cambios durante o proceso, xerando

produciéns motrices de calidade e valorando o grao

de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

CA3.4 - Reproducir e crear composicidons con ou sen |Executa as diferentes técnicas basicas
soporte musical e comunicar diferentes sensaciéns, que forman parte das coreografias
emocioéns e ideas, de forma estética e creativa, propostas adecuandoas ao soporte

desde o uso dos recursos ritmicos e expresivos da musical elixido.

motricidade.

CA4.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural Rexeita comportamentos sexistas no
analizando criticamente os estereotipos de xénero contexto da practica motora.

ou capacidade e os comportamentos sexistas que as

veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e

adoptando actitudes que eviten a sua reproducién

no futuro.

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |E capaz de crear produciéns motrices
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo sinxelas coa colaboracién dos

metas, secuenciando acciéns, introducindo se é compafieiros.

preciso cambios durante o proceso, xerando

produciéns motrices de calidade e valorando o grao

de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

~ Saude fisica:

-~ Educacién postural en acciéns motrices especificas.

- Saude social:

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-

deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

“Saude mental:

~Respecto e aceptacién do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

-~ Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
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Contidos

~ Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.
- Planificacién e autorregulacién de proxectos motores: seguimento e valoracién durante o proceso e o resultado.

- Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesidns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

“Toma de decisidéns:

~ Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.
" Eleccién adecuada das habilidades motrices en situaciéns de oposicién de contacto.

- Esquema corporal:

~ Equilibrio estéatico e dindmico en situaciéns complexas ou superficies inestables.

- Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.

- Xestion emocional: autoestima, ansiedade e situacions motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de violencia).

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.

ub Titulo da UD Duracion

5 Recuperando tradiciéns: xogos tradicionais. 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.5 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en Cofiece a decisién correcta en situaciéns

situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades de incerteza motora, ainda que non as
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas executa na maior parte das veces.
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
[6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de T 100
actuacion, e reflexionando sobre as soluciéns

obtidas.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién.

Cofiece a decisién correcta en situaciéns
de incerteza motora, ainda que non as
executa na maior parte das veces.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Realiza con eficiencia algunha das
habilidades motrices especificas do xogo
ou modalidade predeportiva.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asi
como as regras dos xogos, e actuar desde o0s
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recoflecendo as actuaciéns dos compafieiros e dos
rivais.

Respecta as normas dos x0gos, na maior
parte das actividades, mostrando
actitudes de xogo limpo e respecto na
derrota.

CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor,
desde a autorregulacién da sUa actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresdandoas de forma
asertiva.

Amosa unha participacién activa na maior
parte das propostas.

CA5.3 - Participar activamente en xogos motores e
noutras manifestacidns artistico-expresivas con
arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, asi como noutros procedentes de diversas
culturas, recofiecendo e transmitindo o seu valor
cultural e o seu potencial como espazo xerador de
interacciéns construtivas entre persoas con orixes
diferentes e entendendo as vantaxes da sua
conservacién.

Amosa unha participacién activa na maior
parte das propostas.no desenvolvemento
dos xogos tradicionais,

CA5.4 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Rexeita comportamentos sexistas no
contexto da practica motora.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

-~ Usos e finalidades: catarticos, lGdico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Actitudes consumistas respecto do equipamento. Andlise critica da adquisicién de material para a practica fisico-

deportiva.

- Utilizaciéon adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.

~ Hébitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.
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Contidos

- Prevencién de accidentes e lesidns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta &
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

~Toma de decisiéns:

~ Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

- Seleccién de zonas de envio do mébil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecuciéon e de
interacciéon cun maébil.

- Esquema corporal:

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacién de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

-~ Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de violencia).

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os deportes e os xogos tradicionais populares e autéctonos como
sinal de identidade cultural.

ubD Titulo da UD Duraciéon

6 Quero ser... Malabarista 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.5 - Adquirir un progresivo control e dominio Amosa unha mellora nalgln dos factores

corporal, empregando os compofientes cualitativos e |de condicién fisica basica
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

TI 100
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Utiliza o didlogo, na maior parte das
situaciéns, para resolver conflitos
derivados da practica de actividade fisica

CALl.7 - Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Rexeita comportamentos sexistas no
contexto da practica motora.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Amosa unha participacién activa na maior
parte das propostas, aceptando o
resultado como parte da actividade
IGdica.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Realiza con eficiencia algunha das
habilidades motrices especificas do xogo
ou modalidade predeportiva.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sda reproducién.

Mostra actitudes de respecto (non
violencia e non discriminacién) as
actividades propostas.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Esforzase, de xeito individual, en
actividades que impliquen coordinacién
6culo manual

CAb5.2 - Participar en actividades de caracter motor,
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Amosa unha participacién activa na maior
parte das propostas, aceptando o
resultado como parte da actividade
IGdica.

CA5.3 - Participar activamente en xogos motores e
noutras manifestaciéns artistico-expresivas con
arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, asi como noutros procedentes de diversas
culturas, recofiecendo e transmitindo o seu valor
cultural e o seu potencial como espazo xerador de
interacciéns construtivas entre persoas con orixes
diferentes e entendendo as vantaxes da sUa
conservacion.

Amosa unha participacién activa no
desenvolvemento dos malabares e do
stacking
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA5.4 - Valorar o deporte como fenémeno cultural Rexeita comportamentos sexistas no
analizando criticamente os estereotipos de xénero contexto da practica motora.

ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:
-~ Educacion postural en acciéns motrices especificas.

- Saude social:

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

~ Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catérticos, lUdico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
~ Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

~ Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

“Toma de decisidns:

"~ Seleccién de acciéns en funcién da contorna en situaciéns motrices individuais.

- Esquema corporal:

~ Equilibrio estatico e dindmico en situaciéns complexas ou superficies inestables.
- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacién de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de violencia).
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Contidos

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os deportes e 0s xogos tradicionais populares e autéctonos como

sinal de identidade cultural.

ubD Titulo da UD Duracion
7 Quero ser... atleta 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.2 - Integrar os procesos de activacién corporal, E capaz de realizar, xon axuda, un
dosificacién do esforzo, relaxacién e hixiene na quecemento para a modalidade de
practica de actividades motrices, interiorizando as atletismo que imos practicar
rutinas propias dunha practica motriz saudable e
responsable.
CAL.6 - Convivir mostrando no contexto das Utiliza o didlogo, na maior parte das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na situaciéns, para resolver conflitos
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade, |derivados da practica de actividade fisica
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuacions discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.
CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor Amosa unha participacién activa na maior
desde a autorregulacién da sda actuacién, con parte das propostas, aceptando o
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade |resultado como parte da actividade
de crecemento, actuando reflexivamente, lddica.
xestionando as emocidns e expresadndoas de forma
asertiva.
TI 100

CA3.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustdndoos as
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6éxica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién.

Coriece a decisién correcta en situacions
de incerteza motora, ainda que non a
executa con eficiencia.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Realiza con eficiencia algunha das
habilidades motrices especificas do xogo
ou modalidade predeportiva.

CA4.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

E capaz de superar os estereotipos de
xénero e capacidade que se poidan
presentar no atletismo

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores
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Contidos

- Saude social:

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

~Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catérticos, lUdico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
~ Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

~ Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

“Toma de decisidns:

"~ Seleccién de acciéns en funcién da contorna en situaciéns motrices individuais.

- Esquema corporal:
- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacién de
traxectorias, agrupamento-dispersion e transposicién.

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.
- Xestién emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestién.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.
- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de violencia).

ubD Titulo da UD Duracion
8 Conecemos o ultimate 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a suUa reproducién.

Mostra actitudes de respecto (non
violencia e non discriminacion) as
actividades propostas.

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Utiliza o didlogo, na maior parte das
situacidns, para resolver conflitos
derivados da practica de actividade fisica

CALl.7 - Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Rexeita comportamentos sexistas no
contexto da practica motora.

CA2.5 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos as
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Coriece a decisién correcta en situacions
de incerteza motora, ainda que non a
executa con eficiencia.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sta actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Amosa unha participacién activa na maior
parte das propostas, aceptando o
resultado como parte da actividade
Iadica.

CA3.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacions ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situacions individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacion.

Cofece a decisién correcta en situaciéns
de incerteza motora, ainda que non a
executa con eficiencia.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Realiza con eficiencia algunha das
habilidades motrices especificas do xogo
ou modalidade predeportiva.

Tl

100
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao | Mostra actitudes de respecto (non

ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |violencia e non discriminacién) as

afecten negativamente a salde e a convivencia, actividades propostas.

adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &

discriminacién e aos estereotipos de xénero e

evitando activamente a suUa reproducién.

CAA4.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en Cofiece a decisién correcta en situaciéns
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades de incerteza motora, ainda que non a
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas executa con eficiencia.

demandas derivadas dos obxectivos motores e &

I6xica interna de situaciéns individuais, de

cooperacién, de oposicién e de colaboracién-

oposicién, en contextos reais ou en simulados de

actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns

obtidas.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor Amosa unha participacién activa na maior
desde a autorregulacién da sda actuacién, con parte das propostas, aceptando o
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade |resultado como parte da actividade

de crecemento, actuando reflexivamente, IGdica.

xestionando as emociéns e expresadndoas de forma

asertiva.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf Respecta as normas dos x0gos, na maior
como as regras dos xo0gos, e actuar desde os parte das actividades, mostrando
parametros da deportividade e do xogo limpo, actitudes de xogo limpo e respecto na
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos derrota.

rivais.

CA4.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural Rexeita comportamentos sexistas no
analizando criticamente os estereotipos de xénero contexto da practica motora.

ou capacidade e os comportamentos sexistas que as

veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e

adoptando actitudes que eviten a sua reproducién

no futuro.
Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores
Contidos

~Saude social:

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-

deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

~Saude mental:

~ Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catarticos, lidico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.
~ Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

~ Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.
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Contidos

“Toma de decisiéns:

~ Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

- Seleccién de zonas de envio do mébil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecucién e de
interacciéon cun mobil.

- Desmarque e localizacién nun lugar desde o que constitla un apoio para os demais en situaciéns motrices de
colaboracién-oposicidon de persecucién e de interaccién cun maébil.

- Esquema corporal:

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacién de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

~Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.
- Xestién emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestién.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resolucién construtiva de conflitos nas diversas
situaciéons motrices.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de violencia).

ubD Titulo da UD Duraciéon
9 Xogamos ao Voleibol 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA1l.3 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao | Mostra actitudes de respecto (non
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que |violencia e non discriminacién) as
afecten negativamente a salde e a convivencia, actividades propostas.

adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sda reproducién. TI 100
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA1.6 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconémica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Utiliza o didlogo, na maior parte das
situaciéns, para resolver conflitos
derivados da practica de actividade fisica

CALl.7 - Valorar o deporte como fenédmeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitdndoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Rexeita comportamentos sexistas no
contexto da practica motora.

CA2.5 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos as
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Coriece a decisién correcta en situacions
de incerteza motora, ainda que non a
executa con eficiencia.

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sUa actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Amosa unha participacién activa na maior
parte das propostas, aceptando o
resultado como parte da actividade
Iadica.

CA3.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacions ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situacions individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacion.

Cofece a decisién correcta en situaciéns
de incerteza motora, ainda que non a
executa con eficiencia.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Realiza con eficiencia algunha das
habilidades motrices especificas do xogo
ou modalidade predeportiva.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sUa reproducién.

Mostra actitudes de respecto (non
violencia e non discriminacién) as
actividades propostas.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAA4.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Cofiece a decisién correcta en situaciéns
de incerteza motora, ainda que non a
executa con eficiencia.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sda actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Amosa unha participacién activa na maior
parte das propostas, aceptando o
resultado como parte da actividade
IGdica.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asfi
como as regras dos xo0gos, e actuar desde os
parametros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compaiieiros e dos
rivais.

Respecta as normas dos xogos, na maior
parte das actividades, mostrando
actitudes de xogo limpo e respecto na
derrota.

CA4.6 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Rexeita comportamentos sexistas no
contexto da practica motora.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-

deportivas.

- Estereotipos corporais, de xénero e competencia motriz.

- Salde mental:

~Respecto e aceptacion do propio corpo e do aspecto corporal dos demais.

~Usos e finalidades: catarticos, lidico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.

~ Habitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

~ Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

~“Toma de decisiéns:

~ Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

- Seleccién de zonas de envio do mobil desde onde sexa dificil devolvelo, en situaciéns motrices de persecucién e de

interaccion cun mabil.
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Contidos

- Desmarque e localizacién nun lugar desde o que constitla un apoio para os demais en situaciéns motrices de
colaboracién-oposicién de persecuciéon e de interaccién cun mébil.

- Esquema corporal:
- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacion de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

~Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Iniciacién das habilidades motrices especificas asociadas & técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principais.

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situaciéns motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resoluciéon construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.
- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de violencia).

ubD Titulo da UD Duracién
10 Son de Cuntis 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA2.4 - Desenvolver proxectos motores de caracter |E capaz de crear produciéns motrices
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo sinxelas coa colaboracién dos

metas, secuenciando accidns, introducindo se é compafeiros.

preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

CA3.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter |E capaz de crear produciéns motrices
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo sinxelas coa colaboracién dos
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é compafeiros. TI 100
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA3.4 - Reproducir e crear composiciéns con ou sen
soporte musical e comunicar diferentes sensaciéns,
emocions e ideas, de forma estética e creativa,
desde o uso dos recursos ritmicos e expresivos da
motricidade.

Executa as diferentes técnicas bésicas
gue forman parte das coreografias
propostas adecuandoas ao soporte
musical elixido.

CA4.1 - Identificar e abordar condutas vinculadas ao
ambito corporal, & actividade fisica e ao deporte que
afecten negativamente a salde e a convivencia,
adoptando posturas de rexeitamento & violencia, &
discriminacién e aos estereotipos de xénero e
evitando activamente a sda reproducién.

Mostra actitudes de respecto e non
discriminacién nas actividades propostas.

CA4.5 - Convivir mostrando no contexto das
practicas motrices habilidades sociais, didlogo na
resolucién de conflitos e respecto ante a diversidade,
xa sexa de xénero, afectivo-sexual, cultural, de orixe
nacional, étnica, socioeconédmica ou de competencia
motriz, e mostrando unha actitude critica e un
compromiso activo fronte aos estereotipos, as
actuaciéns discriminatorias e & violencia, con
especial fincapé no fomento da igualdade de xénero.

Desenvolve as danzas tradicionais sen
caer en prexuizos sexistas

CA5.1 - Desenvolver proxectos motores de caracter
individual, cooperativo ou colaborativo, definindo
metas, secuenciando acciéns, introducindo se é
preciso cambios durante o proceso, xerando
produciéns motrices de calidade e valorando o grao
de axuste ao proceso seguido e ao resultado obtido.

E capaz de crear produciéns motrices
sinxelas coa colaboracién dos
compafeiros.

CA5.2 - Participar en actividades de caracter motor,
desde a autorregulacién da sla actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresandoas de forma
asertiva.

Amosa unha participacién activa na maior
parte das propostas.

CA5.3 - Participar activamente en xogos motores e
noutras manifestacions artistico-expresivas con
arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, asi como noutros procedentes de diversas
culturas, recofiecendo e transmitindo o seu valor
cultural e o seu potencial como espazo xerador de
interacciéns construtivas entre persoas con orixes
diferentes e entendendo as vantaxes da sta
conservacion.

Amosa unha participacién activa no
desenvolvemento das danzas tradicionais

CA5.4 - Valorar o deporte como fenémeno cultural
analizando criticamente os estereotipos de xénero
ou capacidade e os comportamentos sexistas que as
veces suceden no seu contexto, rexeitandoos e
adoptando actitudes que eviten a sua reproducién
no futuro.

Rexeita comportamentos sexistas no
contexto da practica motora.

CA5.5 - Reproducir e crear composiciéns con ou sen
soporte musical e comunicar diferentes sensaciéns,
emocions e ideas, de forma estética e creativa,
desde o uso dos recursos ritmicos e expresivos da
motricidade.

Executa as diferentes técnicas bésicas
gue forman parte das coreografias
propostas adecuandoas ao soporte
musical elixido.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores
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Contidos

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.

~ Hébitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

“Toma de decisiéns:

~ Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situaciéns cooperativas.

- Esquema corporal:

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

~Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.

- Xestiéon emocional: autoestima, ansiedade e situacions motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
nos demais durante a practica motriz.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de violencia).

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os deportes e 0s xogos tradicionais populares e autéctonos como
sinal de identidade cultural.

- Coflecemento e execucién de bailes e danzas populares de Galicia, de Espafia e do mundo.
- Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas complexas.

" Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.

ub Titulo da UD Duracion
11 Cuntis, espazo natural de xogo. 11
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA2.3 - Adoptar medidas de seguridade antes, Aplica principios basicos de educacién
durante e despois da practica de actividade fisica, viaria en contextos urbanos e de
aplicando actuaciéns béasicas de primeiros auxilios, seguridade no medio natural

recofiecendo os contextos de risco e actuando con
precaucién ante eles.

CA2.5 - Aplicar principios basicos de decisiéns en Cofece a decisién correcta en situaciéns
situaciéns ludicas, xogos modificados e actividades de incerteza motora, ainda que non a
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas executa con eficiencia. Tl 100

demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6éxica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.6 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da stda actuacién, con
predisposicion, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresadndoas de forma
asertiva.

Amosa unha participacién activa na maior
parte das propostas.

CA3.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién.

Cofiece a decisién correcta en situaciéns
de incerteza motora, ainda que non a
executa con eficiencia.

CA3.3 - Adquirir un progresivo control e dominio
corporal, empregando os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade de maneira eficiente e
creativa e facendo fronte 4s demandas de resolucién
de problemas en situaciéns motrices diversas
transferibles ao seu espazo vivencial.

Realiza con eficiencia algunha das
habilidades motrices especificas do xogo
ou modalidade predeportiva.

CA3.5 - Adaptar as acciéns motrices & incerteza
propia do medio natural e urbano en contextos
terrestres ou acudticos de forma eficiente e segura,
valorando as suas posibilidades para a practica de
actividade fisica e actuando desde unha perspectiva
ecosostible da contorna e comunitaria.

E capaz de rematar xogos de pistas e
actividades de orientaciéon en contextos
urbanos e no medio natural

CA4.2 - Aplicar principios basicos de decisiéns en
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos &s
demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicidn, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns
obtidas.

Cofece a decisién correcta en situaciéns
de incerteza motora, ainda que non a
executa con eficiencia.

CAA4.3 - Participar en actividades de caracter motor
desde a autorregulacién da sUa actuacién, con
predisposicién, esforzo, perseveranza e mentalidade
de crecemento, actuando reflexivamente,
xestionando as emociéns e expresdandoas de forma
asertiva.

Amosa unha participacién activa na maior
parte das propostas.

CA4.4 - Respectar as normas consensuadas, asf
como as regras dos xogos, e actuar desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo,
recofiecendo as actuaciéns dos compafieiros e dos
rivais.

Respecta as normas dos xogos, na maior
parte das actividades, mostrando
actitudes de xogo limpo e respecto na
derrota.

CA6.1 - Recofiecer os efectos beneficiosos desde o
punto de vista fisico, mental e social da actividade
fisica, como paso previo para a sUa integracién na
vida diaria.

Identifica algun dos efectos positivos da
practica actividade fisica en contextos
urbanos e no medio natural
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA6.2 - Aplicar principios béasicos de decisiéns en Cofiece a decisién correcta en situaciéns
situacidns ludicas, xogos modificados e actividades de incerteza motora, ainda que non a
deportivas a partir da anticipacién, axustandoos éas executa con eficiencia.

demandas derivadas dos obxectivos motores e &
I6xica interna de situaciéns individuais, de
cooperacién, de oposicién e de colaboracién-
oposicién, en contextos reais ou en simulados de
actuacién, e reflexionando sobre as soluciéns

obtidas.

CA6.3 - Adaptar as acciéns motrices & incerteza E capaz de realizar acciéns motrices con
propia do medio natural e urbano en contextos eficiencia en contextos urbanos e no
terrestres ou acudticos de forma eficiente e segura, |medio natural sendo respectuoso/a co
valorando as suas posibilidades para a practica de medio onde se realice a actividade fisica.

actividade fisica e actuando desde unha perspectiva
ecosostible da contorna e comunitaria.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

-~ Usos e finalidades: catarticos, ludico-recreativos, competitivos e agonisticos.

- Utilizacién adecuada e coidado do material, espazos e instalaciéns na practica da actividade fisica.

- Hébitos auténomos de hixiene corporal e postural en acciéns cotias.

- Planificacion e autorregulacién de proxectos motores: seguimento e valoraciéon durante o proceso e o resultado.

~Uso de ferramentas ou plataformas dixitais.

- Prevencién de accidentes e lesiéns nas practicas motrices: quecemento xeral, dosificacién do esforzo e volta a
calma. Importancia de respectar as normas de seguridade. Compromiso de responsabilidade cara & seguridade
propia e & dos demais.

“Toma de decisiéns:

- Seleccién de acciéns en funcién da contorna en situaciéns motrices individuais.

- Adecuacién de acciéns para o axuste espazo-temporal na interaccién cos compafeiros en situacidons cooperativas.
~Esquema corporal:

-~ Equilibrio estatico e dindmico en situaciéns complexas ou superficies inestables.

- Estruturacién espacial, percepcién de obxectos e de distancias, orientacién, percepcién e interceptacién de
traxectorias, agrupamento-dispersién e transposicién.

- Estruturacién temporal e espazo-temporal, percepcién de duraciéns, de velocidade, de intervalos, de estruturas e
de ritmo.

- Dominio e control motor en situaciéns complexas e descofecidas.

- Capacidades condicionais: capacidades fisicas basicas e resultantes (coordinacién, equilibrio e axilidade).

- Creatividade motriz: Identificacién de estimulos internos ou externos que esixan un reaxuste instantdneo da accién
motriz.

- Xestion emocional: autoestima, ansiedade e situacions motrices. Estratexias de afrontamento e xestion.

- Autonomia e autoconfianza: aumento da autonomia persoal, mellora e afianzamento da confianza en si mesmo e
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Contidos

" nos demais durante a practica motriz.

- Habilidades sociais: estratexias de traballo en equipo para a resoluciéon construtiva de conflitos nas diversas
situaciéns motrices.

- Concepto de fairplay ou xogo limpo.

- Identificacién e rexeitamento de condutas contrarias & convivencia en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de xénero, de capacidade, de competencia motriz; actitudes xenéfobas, racistas ou de indole sexista;
abuso sexual ou calquera forma de violencia).

~Normas de uso: a educacion viaria desde a actividade fisica e deportiva.

~Transporte activo e sustentable: bicicletas, patins, patinetes.

- Construcion e reutilizaciéon de materiais para a practica motriz, fomentando a sensibilizacién sobre a xeracién de
residuos.

- Realizacién de actividades fisicas no medio natural e urbano.

- Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

4.1. Concrecions metodoldxicas

As metodoloxias activas contribuirdn & adquisicién das competencias clave, convertendo o xogo nun importante
recurso metodoléxico, dado o caracter global e lidico desta area ao longo de toda a etapa. Destacando
especialmente as actividades cooperativas sen rexeitar o aspecto competitivo xa que contriblen a saber gafar e
saber perder.

O xogo ten o valor extra de dar &s sesiéns un caracter divertido e de contribuir a fomentar aprendizaxes
significativas. Na organizacién da clase intentaremos evitar, na medida do posible, os tempos mortos e de espera,
para o cal debemos contar con material suficiente ou diversificar as actividades. Cando se desenvolvan actividades
que requiran esforzos, distribuiremos axeitadamente o tempo de recuperacién, variando o tipo de actividade.

Os estilos a utilizar seran variados e dependeran da actividade para desenvolver; asi utilizaremos estilos mais
directivos (mando directo, asignacién de tarefas) en actividades que esixan unha maior intervencién do profesor (por
exemplo no desenvolvemento de coreografias e danzas tradicionais). Da mesma maneira avogaremos por estilos
menos directivos (resolucién de problemas, descubrimento guiado,...) buscando unha maior autonomia no alumnado
(desenvolvemento dos traballos e posta en escena deles)

Propofer proxectos significativos para o alumnado utilizando metodoloxias non directivas (descubrimento guiado,
resoluciéon de problemas e libre exploracién), o traballo cooperativo e os retos motrices, reforzando a reflexién e a
responsabilidade, minimizando os posibles riscos e extremando as medidas de precaucién. A progresion ird desde
tarefas sinxelas cara &s de maior dificultade.

O descubrimento guiado e a resolucién de problemas son estilos que se basean en propostas motrices que crean
unha dubida nos cofiecementos previos do alumnado, para que investigue e chegue a unha ou varias soluciéns, que
polo feito de ser descubertas pola propia persoa afianzan a aprendizaxe na sUa estrutura cognitiva, asi como
aumentan de xeito considerable a sla autonomia e autoestima.

Na iniciacién predeportiva utilizarase o modelo compresivo do deporte, xa que entendemos que , a través deste
modelo, foméntase unha transferencia positiva entre deportes de colaboracién- oposicién e o tempo de compromiso
motor do alumnado aumenta de xeito significativo.

Uso de distintas metodoloxias que teflan en conta os diferentes ritmos de aprendizaxe do alumnado, partindo das
sUas capacidades, valorando non sé o resultado sendn a progresién e o proceso da actividades motriz mesma
favorecendo a capacidade de aprender por si mesmos.
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No transcurso de cada UD utilizaranse diferentes agrupamentos de alumnos (gran grupo, pequeno grupo, parellas,
traballo individual. A labor do docente sera a de aplicar a informacién inicial e ir polos diferentes grupos achegando o
feedback necesario, unhas veces de forma individual e outras de maneira masiva. A aplicacién das TICs (tecnoloxias
da informacion e a comunicacién) vai favorecer o cofiecemento dos resultados, debemos utilizalas omo ferramenta
ou instrumento na busca de informacién e tamén como reflexién e difusién.

A accién educativa procurara a integracién das distintas experiencias e aprendizaxes do alumnado, terd en conta os
seus diferentes ritmos e preferencias de aprendizaxe. Tamén favorecerd a capacidade de aprender por si mesmo,
fomentard o traballo colaborativo e en equipo, e potenciard a aprendizaxe significativa que promova a autonomia, a
reflexién e a sUa aplicaciéon na vida cotid, féra da contorna do centro.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Convencional de pequeno tamafo: Aros, pelotas, picas, conos...

Convencional de gran tamafo: colchonetas, porterias, bancos, ...

Non convencional: sacos, panos, globos...

Non convencional refutable: chapas, xornais, botellas de plastico, vasos iogurt,...

Informatico e audiovisual: altofalantes, ordenador, equipo de musica...

Instalaciéns: patio, ximnasio, pavillédn, zonas verdes do centro, espazos naturais da contorna...

Poderiamos definir os recursos e materiais didacticos como os instrumentos e medios que suministran informacién ao
docente sobre futuras pautas ou decisiéns acerca de todo o proceso ensino - aprendizaxe. Os diferentes materiais e
recursos didacticos que utilizaremos deberdn cumprir as seguintes funciéns:

1. Funcién de apoio & aprendizaxe: os materiais favorecen a interiorizacién dos contidos dunha maneira eficaz e
significativa dentro do proceso de adquisicién de aprendizaxe. Os materiais xogan un papel esencial ao ser os
canalizadores na seleccién e almacenamento da informacién.

2. Funcién estruturadora: axudan & hora de ordenar e estruturar toda a informacién que reciben, de maneira que o
abstracto verase transformado en cofiecementos mais concretos e accesibles, conseguindo con iso, que os alumnos
obtefian unhas aprendizaxes mais especificas e concretos.

3. Funcién motivadora: todo recurso material ten que ser chamativo, fonte de interaccién e favorecedora da
aprendizaxe de forma agradable, divertida e pracenteira, onde 0 neno non conciba en si mesmo o obxectivo principal
que persegue, que é a aprendizaxe, sendén que considere toda actividade educativa como unha ampliacién mais da
sUa vida diaria.

Con base no sinalado, Bautista (2010) establece unha serie de caracteristicas que deben ter os materiais en relacién
a funcién complementaria que realiza na actividade educativa, como:

- Caracter motivador; xa que, segundo a forma, textura, cor e caracteristicas particulares do material, espertase o
interese e curiosidade para a sua utilizacién.

- Cardcter polivalente; os materiais poden ser utilizados como elementos en varias actividades escolares e como
elementos de diferentes xogos.

- Caracter colectividade; a sUa utilizacién pode ser individual ou colectiva.

- Caracter de accesibilidade; estar organizado e dispofible para a libre eleccién dos alumnos.

A importancia do material, os recursos e estimulos aplicados como xogo na Actividade Fisica son fundamentais xa
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que permiten realizar experiencias multiples, mediante os cales se vai acadando a comprensién concreta e precisa
dos obxectivos nas metas propostas, asi como tamén o proporcionar a capacidade de poder crear, relacionar, e
transformar o que se quere alcanzar en cofiecemento, cun ambiente cheo de emocidns, sensacidns e experiencias
propias do ser humano mediante actividades lUudicas.

En funcién da unidade didactica e sesién a impartir, empregaranse uns materiais e recursos diferentes. Deben estar
acordes &s actividades para realizar. O material dependerd do propédsito co cal se vai a traballar, polo que sera
preciso analizar: a idade, as capacidades, a contorna, entre outras.

Tamén teremos en conta para a imparticidon da area os recursos que nos ofrece a comunidade e o entorno (parques,
plazas, espazos verdes, sendeiros..) e que igualmente serdn empregados cando asi se considere.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

O desenvolvemento da unidade didactica 1 servird para cofiecer o punto de partida que ten o grupo, xa que ao
propor diferentes actividades deportivas (deportes individuais, de adversario, colectivos) e introducindo o baile
tradicional, permitiranos cofiecer o nivel inicial do alumnado na actividade motriz en diferentes contextos.

Na primeira sesién de cada unidade plantexarase algunha actividade ou xogo para observar o nivel de partida do
alumnado.

5.2. Criterios de cualificacion e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliacién por UD:

gi“digj‘tci'fa UD1 | UD2 | UD3 | UD4 | UD5 | UD6 | UD7 | UD8 | UD9 | UD 10
.?f:: e/ 5 10 10 10 10 8 10 8 8 6
cecrita o | 20 | o 0 0 0 0 0 0 0
el 6 100 80 100 100 100 100 100 100 100 100
indicadores

gi“dig?t?sa UD 11 | Total

Tiomns, | 15 | 100

cecrita 0 2

-il;?dlzz:dc:'es 100 e

Criterios de cualificacion:

Os criterios de cualificacién se baseard no cdlculo da media da cualificacién das unidades didacticas de cada
trimestre.

Entendemos que imos desenvolver contidos comuns ao longo de todo o curso que consideramos bdasicos para a
creacién e consolidacién de habitos de practica de actividade fisica na vida diaria como poden ser: implicacién na
tarefa, resoluciéon de problemas. regulacién de conflitos derivados da practica motora, cumprimento das regras de
X0go e regulamento das actividades deportivas, hixiene corporal, prevencién de riscos na practica motora.
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Polo descrito no anterior paragrafo para tomar a decisién da cualificacién final non utilizaremos os criterios de media
aritmética dos tres trimestres, xa que ao haber contidos que se traballan a longo do curso e que entendemos
fundamentais para asegurar unha practica auténoma de actividade fisica (obxectivo final da drea de EF). terd un
maior peso a nota do 32 trimestre. Polo que a cualificacién final non poderd serd menor ca do 32 trimestre.

Criterios de recuperacion:

Para recuperar determinados contidos reforzaremos o traballo conceptual dos mesmos e en periodos de practica
auténoma e libre de actividade fisica presentes nas sesiéns ordinarias da area.

6. Medidas de atencion a diversidade

No 59 curso do centro podemos comentar que dentro dos grupos hai:
- Un alumno con escoliose que usa un corsé ortopédico. Por consello médico, non relizard actividade fisica con el. Con
este alumno se tomaran as seguintes adaptaciéns:

* Non buscaremos actividades que impliquen moito compromiso lumbar
* Teremos coidado na intensidade das actividades de lanzamiento en atletismo
- No grupo, a maiores, hai unha alumna que sofre asma polo que tomaremos as seguintes consideraciéns:

e Terd a man o inhalador por se sofre algunha crise relacionada con ese trastorno

» Evitaranse esforzos de alta intensidade, polo que as poucas veces que poidan suceder na area fara estes eforzos
a menor intensidade.

e Terd acceso a hidratacion no momento que considere oportuno

» Evitarase, na medida do posible, espazos de practica de actividade con moito pé e humidade
- Acabanse de incorporar dudas alumnas de Incorporacién Tardia ao sistema educativo espafiol, con descofiecemento
das duas linguas oficiais e con posible desfase curricular. Proponse medidas extraordinarias de reforzo PT e AL (con
posibilidade de facerse féra da aula) e apoio de profesorado con horario dispofiible. Tentaremos apoiar a explicacién
da tarefa con apoio visual, demostraciéns practica da tarefa e propor actividades en parellas para que o/a
compafieiro/a sirva de guia para a tarefa.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

UD 1 uD 2 uD 3 ubD 4 ub 5 UD 6 ub 7 uD 8
ET.1 - Educacién para a
salde X X X
ET.2 - Educacién para o X X

consumo responsable e o
desenvolvemento sustentable

ET.3 - Igualdade entre
mulleres e homes X X X X X X X

ET.4 - Educacién para a paz X X X X X

ub 9 UD 10 ub 11

ET.1 - Educacién para a X
salde
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ubD 9

ET.2 - Educacién para o
consumo responsable e o
desenvolvemento sustentable

ET.3 - Igualdade entre
mulleres e homes

ET.4 - Educacién para a paz

ub 10 ubD 11
X
X
X

7.2. Actividades complementarias

Actividade

Descricion

o

trim.

o

trim.

trim.

Programa XOGADE. Campo a través.

Participacién do alumnado na competicién zonal do
campo a través

CONMEMOVETE: Xogos tradicionais no
Magosto

Realizacién dun circuito de xogos tradicionais na
festividade do magosto

Contratos CPI INNOVA: EDUSAUDE |

Andainas pola toponimia: Realizacién de andainas
pola parroquia de Arcos aos lugares que nomeau o
alumnado do centro

Contratos CPI INNOVA: EDUSAUDE Il

Participacién nos recreos activos

CONMEMOVETE. Festival de inverno

Na celebraciéon do festival de inverno introduciremos
actividade fisica para realizar de xito conxunto toda
a comunidade educativa.

CONMEMOVETE: Xogos Cooperativos no dia
Paz

Realizacién de retos cooperativos en equipos
mesturados de todo o centro

CONMEMOVETE. Entroido

Entre as actividades de celebracién do entroido
farase un desfile con coreografia relacionado coa
tematica do disfraz

CONMEMOVETE. 8M- Dia da muller

Adicatanse sesiéns de xogo para dar a cofiecer as
grandes olvidadas do deporte nacional, autonémico
e local.

CONMEMOVETE. Dfa da EF na rua.

Xornada na que o alumnado ocupara espazos
urbanos da contorna (prazas, pargues, rudas...) para
realizar actividade fisica.

Saidas a contorna natural

Ao longo das diferentes unidades utilizaranse
espazos naturais préoximos ao centro para traballar
contidos especificos das diferentes UDs.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores

de logro

Indicadores de logro

O nivel de dificultade foi axeitado as caracteristicas do alumnado.

Conseguiuse crear un conflito cognitivo que favoreceu a aprendizaxe.
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Conseguiuse motivar coas actividades e xogos ao alumnado.

Conseguiuse a participacién activa de todo o alumnado

Contouse co apoia das familias cando se precisou.

Mantivose un contacto periédico coa familia por parte doprofesorado

Adoptéronse as medidas curriculares e organizativas axeitadas para atender ao alumnado con NEAE.

Atendeuse de axeitadamente & diversidade do alumnado

Usaronse distintos instrumentos de avaliacién

Douse peso real & observacién do traballo na aula

Valorouse axeitadamente o traballo do alumnado dentro do grupo

Fanse explicaciéns xerais para todo o alumnado

Ofrécese a cada alumno/a as explicaciéns individualizadas que precise.

Elabdranse actividades atendendo & diversidade

Elabdéranse probas de avaliacién adaptadas &s necesidades de alumnado con NEAE

Utilizanse distintas estratexias metodoldxicas en funcién dos temas

Combinase o traballo individual co grupal.

Incorpéranse as TIC no proceso de ensino-aprendizaxe.

Daselle ao alumnado a posibilidade de comentar os acertos e os erros

Conseguiuse un clima axeitado no desenvolvemento das sesiéns

Descricion:

Os 11 primeiros indicadores van dirixidos & avaliaciéon do proceso de ensino- aprendizaxe e os 10 seguintes a
avaliacién do proceso docente,

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

O proceso de seguimento, avaliacién e propostas de mellora realizarase a medida que se van rematando as unidades
didécticas, facendo un proceso de recompilacién que se reflectird na memoria final.

9. Outros apartados
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