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1. Introducion

O presente documento desenvolve unha programacién didactica para a area de Educacién Fisica en 32 curso de
Educacién Primaria, realizada en base ao Proxecto Curricular do centro e tendo en conta o Decreto 155/2022 do 15
de setembro no que se establece a ordenacién e o curriculo de Educacién Primaria.

A area de Educacioén Fisica debe fundamentarse na adquisicién das capacidades que contribldan ao desenvolvemento
persoal e a unha mellor calidade de vida. Ten que dirixirse cara ao coflecemento progresivo da conduta motora e &
adquisicién de actitudes, valores e normas referentes ao corpo e ao movemento.

E un &rea que contribuird ao logro de diversos fins educativos na Etapa de Educacién Primaria: socializacién,
autonomia, aprendizaxes basicas e mellora das posibilidades expresivas, cognitivas, comunicativas e ludicas.

Pero a Educacién Fisica non é unha simple aprendizaxe de movementos, senén un camifio cara & educacién total que
utiliza dito movemento como axente pedagéxico con diversas funciéns: de coflecemento, de organizacién perceptiva,
anatémico-funcional, estético-comunicativa, de relacién persoal coas demais persoas, agonistica, hixiénica,
hedonista, de compensacién e catartica.

Esta area curricular estd especialmente indicada para integrar todo tipo de alumnado e resulta idénea de cara &
Atencién & Diversidade. Debe incidirse na Coeducaciéon e na Igualdade de oportunidades para ambos sexos.

Nesta proposta teranse en conta os diferentes ritmos de maduracién, preténdese desenvolver as capacidades e
habilidades instrumentais que melloran e aumentan as posibilidades de movemento dos alumnos/as, a través de
patréns motores bdsicos que constitian unha sélida base para o futuro.

Un dos obxectivos principais debe ser fomentar a adquisiciéon dun estilo de vida activo e saudable que lle permita ao
alumnado chegar a consolidar habitos e, posteriormente, perpetualos ao longo da sla vida. Esos habitos de vida
saudable son a clave para evitar o sedentarismo e a obesidade contribuindo a ter calidade de vida. Temos que
inculcar ao noso alumnado que a actividade fisica ten que estar no presente e no futuro do seu dia a dia.

Para abordar con posibilidades de éxito as numerosas situaciéns motrices ds que se verd exposto o alumnado ao
longo da sUa vida, serd preciso desenvolver de maneira integral capacidades de caracter cognitivo e motor, pero
tamén afectivo-motivacional, de relaciéns interpersoais e de insercién social. Deste xeito, o alumnado terd que
aprender a xestionar as sias emociéns e as suas habilidades sociais en contextos de practica motriz.

O alumnado tamén debera recofiecer diferentes manifestaciéns da cultura motriz, como parte relevante do
patrimonio cultural, expresivo e artistico, que poden converterse en obxecto de gozo e aprendizaxe. Para iso, sera
preciso desenvolver a sla identidade persoal e social integrando nela as manifestaciéns mais comuns da cultura
motriz, a través dunha practica vivenciada e creativa.

O desenvolvemento de actitudes comprometidas co medio ambiente e a sGa materializacién en comportamentos
baseados na conservacién e na sustentabilidade asociaranse cunha competencia fundamental para a vida en
sociedade que debe comezar a adoptarse nesta etapa.

Caracteristicas Psicoevolutivas do alumnado de 32 de E. Primaria:

- Ambito cognitivo: estan no periodo de operaciéns concretas (Piaget), polo que utilizan, en moitas ocasiéns, mais a
memoria ca intelixencia para aprender, polo que é preciso favorecer as situaciéns de experimentacién e
manipulacién, de xeito que adquiran novos esquemas e formas de relacionar as aprendizaxes anteriores.

- Ambito motor: comezan a consolidar o seu esquema corporal e a tomar conciencia do seu corpo e do ton muscular.
Dominan bastante ben as suas habilidades fisicas e gozan con actividades que requiren de movemento, coordinacién,
equilibrio e destreza.

- Ambito afectivo-social: Son nenos/as sen grandes conflitos evolutivos, tranquilos; aos/as que lles gusta xogar e
relacionarse cos seus/slas companeiros/as. Son faciles de estimular xa que parécelles atractivas a maioria das
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actividades que lle propds.
Contextualizacién:

- Centro: CPI Aurelio Marcelino Rey Garcia

- Unidades: 18 (12 en EP)

- Curso 32 N2 alumnos/as: 23 (8 nenas e 15 nenos)
- Contorna: Rural

- Instalaciéns: ximnasio, polideportivo, patio exterior, zona verde no exterior

- Xornada escolar: continua (08:45 a 13:45)

2. Obxectivos e sta contribucion ao desenvolvemento das competencias

Obxectivos

CCL CP STEM

CcD

CPSAA

CcC CE

CCEC

OBX1 - Adoptar un estilo de vida activo e
saudable, practicando regularmente actividades
fisicas e deportivas e adoptando
comportamentos que potencien a salde fisica,
mental e social, asi como medidas de
responsabilidade individual e colectiva durante
a préactica motriz para interiorizar e integrar
habitos de actividade fisica sistematica que
contriblan ao benestar.

2-5

2-5

OBX2 - Adaptar os elementos propios do
esquema corporal, as capacidades fisicas,
perceptivo-motrices e coordinativas, asi como
as habilidades e as destrezas motrices,
aplicando procesos de percepcidén, decisiéon e
execucién adecuados & léxica interna e aos
obxectivos de diferentes situaciéns, para dar
resposta as demandas de proxectos motores e
de practicas motrices con distintas finalidades
en contextos da vida diaria.

4-5

OBX3 - Desenvolver procesos de
autorregulacién e interaccién no marco da
practica motriz, con actitude empratica e
inclusiva, facendo uso de habilidades sociais e
actitudes de cooperacién, respecto, traballo en
equipo e deportividade, con independencia das
diferenzas etnoculturais, sociais, de xénero e de
habilidade dos participantes, para contribuir &
convivencia social e ao compromiso ético nos
diferentes espazos en que se participa.

1-5

1-3-5

2-3

OBX4 - Reconecer e practicar diferentes
manifestaciéns lddicas, fisico-deportivas e
artistico-expresivas propias da cultura motriz,
valorando a suUa influencia e as slas achegas
estéticas e creativas a cultura tradicional e
contempordnea, para integralas nas situaciéns
motrices que se utilizan regularmente na vida
cotia.

1-2-3-4
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Obxectivos CCL CP STEM CD (CPSAA| CC CE CCEC
OBX5 - Valorar diferentes medios naturais e
urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando con eles, comprendendo a
importancia da sUa conservacién desde un
enfoque sustentable e adoptando medidas de
- T 2 5 2-4 1-3
responsabilidade individual durante a practica
de xogos e actividades fisico-deportivas, para
realizar unha practica eficiente e respectuosa
coa contorna e participar no seu coidado e
mellora.
Descricion:
3.1. Relacion de unidades didacticas
p Ny % Peso N2 s‘ 12 e e
e e Descricion materia [sesions/trim.|trim.|trim.
Unidade didactcica referido ao
desenvolvemento das capacidades fisicas
1 |Pofiéndonos en marcha!!! basicas a través do xogo e contidos 8 5 X
relacionados coas normas de clase e
habitos saudables
Unidade didactica destinada a desenvolver
as habilidades motrices bésicas en diversos
2 | Quero ser... atleta. situaciéns motrices, con diferentes mobiles . 10 X
en variadas situacions de xogo.
Unidade didactica de introducién a
3 |Balonman-Twincon deportes de colectivos que se xogan coa 12 10 X
man nun espazo de xogo compartido.
. Unidade didactica destinada a iniciarse nas
4 | A loitar habilidades motrices dos deportes de loita. 14 2 X
UD que desenvolve contidos de xogos
5 | Xogamos con todo tradicionais e con material alternativo. 12 8 A
Unidade didactica de introducién ao
6 | Xogamos con raquetas. badminton. 10 5 X
Deporte alternativo para iniciar ao
7 |Floorball alumnado nos deportes de stick. 10 6 X
. Unidade didactica onde se desenvolveran
1
8 | Danzade malditos/as!! contidos relacionados co baile tradicional. 6 / X
. Unidade didactica para practicar actividade
9 | Cuntis, espazo natural fisica no medio natural e uraano 16 10 X A X
Paxina 5 de 27
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3.2. Distribucion curriculo nas unidades didacticas

ubD Titulo da UD Duracién
1 Poriéndonos en marcha!!! 5
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Recofiecer a actividade fisica como Recofiece a actividade fisica como un das
alternativa de lecer saudable, identificando medidas a tomar para levar un estilo de

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo |vida saudable.
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supén adoptar un estilo de vida

activo.
CA1.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Realiza quecementos antes da practica de
alimentacidén saudable, hixiene corporal e actividad fisica.

preparacién da practica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando hdbitos e rutinas en
situaciéns cotids.

CA1.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara a Participa activamente nas actividades e
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as X0gos.

emociéns que xurdan en contextos de actividade

motriz.

CA2.1 - Aplicar medidas de educacién postural, Utiliza roupa e calzado axeitado na
alimentacién saudable, hixiene corporal e practica motriz.

preparacién da practica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotias.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Recolle o material ao remate da sesién
de lesidns en relacién coa conservacién e T 100
mantemento do material e cos espazos e
instalaciéns no marco das distintas practicas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

CA2.3 - Realizar proxectos motores de caracter Realiza exercicios de mobilidade articular
individual, cooperativo ou colaborativo empregando |empregando estratexias basicas de
estratexias bésicas de monitoraxe e seguimento que |monitoraxe.

permitan analizar os resultados obtidos.

CA3.1 - Realizar proxectos motores de caracter Realiza exercicios de estiramentos
individual, cooperativo ou colaborativo empregando |empregando estratexias basicas de
estratexias basicas de monitoraxe e seguimento que |monitoraxe.

permitan analizar os resultados obtidos.

CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e E capaz de realizar quecementos de
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e |forma auténoma

situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en |Respecta as normas viarias nos seus
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre desprazamentos na contorna urbana e
ou acuatico, adecuando as acciéns 4 andlise de cada |ata chegar aos espazos naturais.
situacién e aplicando medidas de conservacién

ambiental.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara a Mostra unha actitude positiva cara a
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as practica motriz

emociéns que xurdan en contextos de actividade

motriz.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase, |Respecta as normas de clase
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude fisica:

" Efectos fisicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Caracteristicas dos alimentos naturais, procesados e ultraprocesados.
"~ Hidratacién na practica da actividade fisica.

“ Educacién postural en acciéns motrices habituais.

- Factores bdsicos que inciden no coidado do corpo.

~Saude mental:

"~ Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os dmbitos
(social, fisico e mental).

- Coidado e preparacién do material, das instalacions e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

- Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.

- Planificacion e autorregulacién de proxectos motores: mecanismos bésicos para executar o planificado.

- Prevencién de accidentes nas préacticas motrices: mecanismos de prevencién e control corporal para a prevencién
de lesiéns.

“Toma de decisiéns:
- Distribucién racional do esforzo en situaciéns motrices individuais.
- Esquema corporal:

~ Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

- Conciencia e control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Consciencia dos diferentes tipos de
respiracion.

~ Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.
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Contidos

“ Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Xestién emocional: recofiecemento de emociéns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias

motrices.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

ub Titulo da UD Duracion

2 Quero ser... atleta. 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Recofecer a actividade fisica como Recofiece a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando elemento fundamental dun estilo de vida
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo |saudable.
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida
activo.
CAL1.2 - Aplicar medidas de educacién postural, Realiza quecementos antes da practica de
alimentacién saudable, hixiene corporal e actividade fisica
preparacién da practica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotids.
CA1l.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara & Participa activamente dos xogos e
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as actividades propostas
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.
CA2.1 - Aplicar medidas de educacién postural, Utiliza roupa e calzado axeitado para a
alimentacién saudable, hixiene corporal e practica motriz
preparacion da practica motriz, asumindo
responsabilidades e xerando habitos e rutinas en
situaciéns cotias. T 100
CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencion |Coida o material e o recolle ao remate
de lesidns en relacién coa conservacién e das sesiéns
mantemento do material e cos espazos e
instalaciéns no marco das distintas practicas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.
CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e Participa en actividades e xogos para a
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e | mellora das sUas capacidades fisicas
situaciéons motrices, adquirindo un progresivo control |bdsicas
e dominio corporal sobre eles.
CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en |Respecta as normas de circulacién vial
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre como pedn nos seus desprazamentos
ou acuatico, adecuando as acciéns & andlise de cada |pola contorna urbana e ata os espazos
situacién e aplicando medidas de conservacién naturais
ambiental.

Padxina 8 de 27
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara a Mostra unha actitude positiva cara a

practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as practica fisica

emociéns que xurdan en contextos de actividade

motriz.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase, |Respecta as normas de clase.
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

~Saude mental:
- Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

~Respecto e aceptacién do propio corpo.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os dmbitos
(social, fisico e mental).

- Coidado e preparacién do material, das instalacions e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

- Consolidacién de pautas de hixiene persoal relacionadas coa actividade fisica.
“Toma de decisidns:

- Distribucién racional do esforzo en situaciéns motrices individuais.

- Esquema corporal:

-~ Control ténico-postural e independencia segmentaria en situaciéns motrices.

- Conciencia e control do ritmo respiratorio en diferentes actividades. Consciencia dos diferentes tipos de
respiracion.

~ Equilibrio estéatico e dindmico en situacidéns a diversas alturas e sobre superficies estables e inestables.

~ Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

“Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Xestién emocional: recofiecemento de emocidns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

ubD Titulo da UD Duracién
3 Balonman-Twincon 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.1 - Recofiecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida
activo.

Recofece a actividade fisica como
elemento fundamentarl dun estilo de vida
saudable.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesidéns en relacién coa conservacién e
mantemento do material e cos espazos e
instalaciéns no marco das distintas précticas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Realiza quecementos antes da practica de
actividade para a prevencién de lesiéns.

CA2.4 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xo0gos e actividades deportivas, axustdndose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de oposicién
e de colaboracién-oposicién, en contextos simulados
de actuacion.

E capaz de pasar un mébil buscando ao
xogador desmarcado.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas,
Xx0gos e actividades deportivas, axustandose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacions individuais, de cooperacion e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Busca os espazos libres para recibir o
mobil

CA3.3 - Empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Realiza habilidades motrices de bote,
pase, recepcion e lanzamento en
situaciéns ludicas.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Mostra unha actitude positiva cara a
practica do balonmén

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Coflece e respecta as normas do
balonman

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de
violencia.

Acepta a derrota e compdrtase na victoria

CA4.4 - Adquirir unha visién aberta do deporte para
partir do conecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas, achegandose ao deporte para
partir do conecemento de distintas ligas femininas,
masculinas ou mixtas; cofiecendo o deporte
federado e identificando e rexeitando
comportamentos contrarios @ convivencia,
independentemente do contexto no que tefian lugar.

E capaz de xogar un partido de balonman

TI

100

Paxina 10 de 27
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Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Saude social:
- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Coidado e preparacién do material, das instalaciéns e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

“Toma de decisidns:

- Posicionamento no espazo e recolocacién tras cada accién en situacidns motrices de persecucién e de interaccion
cun mobil.

~ Anticipacién as decisiéns ofensivas do adversario en situaciéns de oposicién de contacto.

- Pase a compafieiros desmarcados ou en situacién vantaxosa en situaciéns motrices de colaboracién-oposiciéon, de
persecucién e de interaccién cun mabil.

- Esquema corporal:
- Definicién da lateralidade.
~ Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

“Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Xestién emocional: recofiecemento de emocidns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificaciéon e efectos negativos
que traen consigo.

ubD Titulo da UD Duraciéon
4 A loitar 9
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
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mantemento do material e cos espazos e
instalaciéns no marco das distintas précticas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situacidons motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Participa en funcién das slas capacidades
nos xogos de loita.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respecta as normas dos diferentes xogos.

Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1.3 - Recofecer a propia imaxe corporal e a dos Acepta a todos/as os/as nenos/as como

demais, aceptando e respectando as caracteristicas |compafieiros de xogo sen importar o seu

individuais, superando e rexeitando as condutas nivel de practiva motriz

discriminatorias que se poidan producir en contextos

de practica motriz.

CALl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Resolve os conflitos xurdidos da practica

inclusién, axuda e cooperacién ao participar en deportiva de forma dialogada

practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos

individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e

mostrando un compromiso activo fronte aos

estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de

violencia.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencion |Coida e recolle o material ao remate da

de lesidns en relacién coa conservacién e sesién TI 100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: TAboa de indicadores

Contidos

- Salude mental:

~ Respecto e aceptacion do propio corpo.

(social, fisico e mental).

se pretenda desenvolver.
“Toma de decisiéns:
" Localizacién no espazo en situaciéns cooperativas.

- Esquema corporal:

~ Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

“Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

~ Equilibrio estéatico e dindmico en situacidéns a diversas alturas e sobre superficies estables e inestables.

- Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos

- Coidado e preparacién do material, das instalaciéns e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
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ubD Titulo da UD

Duracion

5 Xogamos con todo

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesidns en relacién coa conservacién e
mantemento do material e cos espazos e
instalaciéns no marco das distintas practicas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Mantén as distancias de seguridade nos
x0gos de lanzamento de obxectos

CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Participa en funcién das sUas capacidades
nos diferentes xogos

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respecta as normas dos xogos e mostra
actitudes de xogo limpo.

CA5.1 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Controla o seu corpo nos diferentes
X0gOos.

CA5.2 - Participar activamente en xogos motores e
noutras manifestaciéns artistico-expresivas con
arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, asi como noutros procedentes de diversas
culturas, contextualizando a sUa orixe, a sUa
aparicién e a sua transmisién ao longo do tempo e
valorando a sUa importancia, repercusion e
influencia nas sociedades pasadas e presentes.

Participa activamente en xogos
tradicionais de Cuntis

CA5.3 - Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproduce distintos movementos dos
X0gos con compofiente ritmico

Tl

100

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, TI: TAboa de indicadores

Contidos

- Coidado e preparacién do material, das instalaciéns e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que

se pretenda desenvolver.

-~ Toma de decisiéns:

- Posicionamento no espazo e recolocacién tras cada accién en situaciéns motrices de persecucién e de interaccién

cun mobil.

- Esquema corporal:

- Definicion da lateralidade.
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Contidos

~ Equilibrio estéatico e dindmico en situacidéns a diversas alturas e sobre superficies estables e inestables.

~Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

“Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por

cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificacién e efectos negativos

que traen consigo.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas do mundo como manifestacién da

interculturalidade.

- Coflecemento e practica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.

ubD Titulo da UD

Duracion

6 Xogamos con raquetas.

Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CAl.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Participa activamente nos diferentes
Xx0gos e partidos de badminton.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesidns en relacién coa conservacién e
mantemento do material e cos espazos e
instalaciéns no marco das distintas précticas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Coida e recolle o material

CA2.4 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xo0gos e actividades deportivas, axustdndose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacidns individuais, de cooperacién e de oposiciéon
e de colaboracién-oposicién, en contextos simulados
de actuacién.

Mostra intencién de enviar ao mébil ao
espazos libres ainda que a execucién non
sexa a correcta.

CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns Iudicas,
xo0gos e actividades deportivas, axustdndose as
demandas derivadas dos obxectivos motores, das
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

Se sitla correctamente no terreno de
X0gO.

CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Realiza diferentes golpeos de badminton.

TI

100
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Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara a Mostra actiude positiva cara a préactica do

practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as badminton

emociéns que xurdan en contextos de actividade

motriz.

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase, |Cofiece es respecta as normas do
asi como as regras de xogo, actuando desde os badminton

pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, |Acepta a derrota e compértase na victoria
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e s actuacidns discriminatorias e de
violencia.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacién, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude social:
- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptacion de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Coidado e preparacién do material, das instalaciéns e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

“Toma de decisiéns:

- Posicionamento no espazo e recolocacién tras cada accién en situaciéns motrices de persecucién e de interaccién
cun mabil.

- Anticipacién &s decisiéns ofensivas do adversario en situaciéns de oposicién de contacto.

- Pase a compafieiros desmarcados ou en situacién vantaxosa en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de
persecuciéon e de interaccién cun mabil.

- Esquema corporal:
-~ Definicién da lateralidade.
- Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

~ Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Xestién emocional: recofiecemento de emociéns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sua identificacién e efectos negativos
que traen consigo.
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ubD Titulo da UD Duracion
7 Floorball 6
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CAl.1 - Recofiecer a actividade fisica como Recofiece a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando elemento fundamental de estilo de vida
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo |saudable
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supén adoptar un estilo de vida
activo.
CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién |Respecta o uso apropiado do implemento
de lesidns en relacién coa conservacién e utilizado
mantemento do material e cos espazos e
instalaciéns no marco das distintas précticas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.
CA2.4 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas, E capaz de pasar un mébil co seu
xo0gos e actividades deportivas, axustandose as implemento a zona do xogador
demandas derivadas dos obxectivos motores, das desmarcado.
caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situacidns individuais, de cooperacién e de oposicién
e de colaboracién-oposicién, en contextos simulados
de actuacién.
CA3.2 - Adoptar decisiéns en situaciéns ludicas, Sepérase dos defensores cando busca a
x0gos e actividades deportivas, axustdndose as recepcién.
demandas derivadas dos obxectivos motores, das TI 100

caracteristicas do grupo e da léxica interna de
situaciéns individuais, de cooperacién e de
oposicién, en contextos simulados de actuacién.

CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Realiza conducciéns, pases, recepciéns e
lanzamentos con implemento.

CA4.1 - Mostrar unha disposicién positiva cara &
practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as
emociéns que xurdan en contextos de actividade
motriz.

Mostra actitudes positiva cara a practica
do mazabol

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
parametros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Cofiece e respecta as normas do mazabol

CA4.3 - Desenvolver habilidades sociais de acollida,
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos
individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e &s actuacidns discriminatorias e de
violencia.

Acepta a derrota e compdrtase na victoria

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores
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Contidos

- Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Limites para evitar unha competitividade desmedida.

- Aceptacidn de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-
deportivas.

- Coidado e preparacién do material, das instalaciéns e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

“Toma de decisiéns:

- Posicionamento no espazo e recolocacion tras cada accién en situaciéons motrices de persecucién e de interaccién
cun maébil.

-~ Anticipacién &s decisiéns ofensivas do adversario en situaciéns de oposicién de contacto.

- Pase a compafieiros desmarcados ou en situacién vantaxosa en situaciéns motrices de colaboracién-oposicién, de
persecucién e de interaccién cun mabil.

- Esquema corporal:
-~ Definicién da lateralidade.
~ Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

“Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Xestién emocional: recofiecemento de emocidns propias, pensamentos e sentimentos a partir de experiencias
motrices.

- Habilidades sociais: escoita activa e estratexias de negociacién para a resolucién de conflitos en contextos
motrices.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificacién e efectos negativos
que traen consigo.

ubD Titulo da UD Duracion
8 Danzade malditos/as!! 7
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %

CALl.5 - Desenvolver habilidades sociais de acollida, Colabora cos compafeiros no
inclusién, axuda e cooperacién ao participar en desenvolvemento e elaboracién de
practicas motrices variadas, resolvendo os conflitos | coreografias

individuais e colectivos de forma dialogada e xusta e
mostrando un compromiso activo fronte aos
estereotipos e as actuaciéns discriminatorias e de TI 100
violencia.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesiéns en relacién coa conservacién e
mantemento do material e cos espazos e
instalaciéns no marco das distintas précticas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.

Realiza quecementos axeitados antes da
practica motriz

CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Participa en funcién das slas capacidades
nas diferentes coreografias

CA3.4 - Reproducir distintas combinacidons de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproduce coreografias indivuduais
sinxelas

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
parametros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Respecta as normas de clase

CAA4.5 - Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Reproduce coreografias grupais sinxelas

CA5.1 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situacidns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Mostra dominio corporal nos diferentes
pasos coreograficos

CA5.2 - Participar activamente en xogos motores e
noutras manifestaciéns artistico-expresivas con
arraigamento na cultura propia, tradicional ou
actual, asi como noutros procedentes de diversas
culturas, contextualizando a sUa orixe, a sUa
aparicién e a sta transmisién ao longo do tempo e
valorando a sUa importancia, repercusion e
influencia nas sociedades pasadas e presentes.

Participa activamente en actividades
artistico-expresivas tradicionais

CA5.3 - Reproducir distintas combinaciéns de
movementos ou coreografias individuais e grupais
con intencién comunicativa e que transmitan
sentimentos, emociéns ou ideas a través do corpo,
empregando os distintos recursos expresivos e
ritmicos da corporalidade.

Utiliza os recursos expresivos do corpo en
actividades ritmica

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacidn, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Taboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-

deportivas.
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Contidos

- Coidado e preparacién do material, das instalaciéns e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

“Toma de decisiéns:

" Localizacién no espazo en situaciéns cooperativas.

- Esquema corporal:

~ Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

“Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

-~ Creatividade motriz: variacidon e adecuacién da accién motriz ante estimulos internos e externos.

- Condutas contrarias & convivencia, discriminatorias ou sexistas en situaciéns motrices (discriminacién por
cuestiéns de competencia motriz, etnia, xénero ou outras): estratexias para a sUa identificacién e efectos negativos
que traen consigo.

- Achegas da cultura motriz & herdanza cultural. Os xogos e as danzas do mundo como manifestacién da
interculturalidade.

- Coflecemento e practica de bailes e xogos populares, tradicionais e autéctonos de Galicia.
~Usos comunicativos da corporalidade: comunicacién de sensaciéns, sentimentos, emociéns e ideas simples.

- Practica de actividades ritmico-musicais con caracter expresivo.

ubD Titulo da UD Duracion
9 Cuntis, espazo natural 10
Criterios de avaliacion Minimos de consecucion 1A %
CA1l.1 - Recoiecer a actividade fisica como Recofiece a activiade fisica no medio
alternativa de lecer saudable, identificando natural como elemento fundamental dun

desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo |estilo de vida saudable
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supdn adoptar un estilo de vida

activo.

CA1l.4 - Mostrar unha disposicién positiva cara a Participa activamente nos xogos e

practica fisica e cara ao esforzo, xestionando as actividades propostas

emociéns que xurdan en contextos de actividade

motriz.

CA2.2 - Tomar medidas de precaucién e prevenciéon |Mostra actitudes de coidado do medio Tl 100
de lesiéns en relacién coa conservacién e natural

mantemento do material e cos espazos e
instalaciéns no marco das distintas précticas fisico-
deportivas, cofiecendo protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se poidan producir
neste contexto.
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Criterios de avaliacion

Minimos de consecucion

%

CA2.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuéatico, adecuando as acciéns & analise de cada
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Adapta a stia motricidade as
caracteristicas do entorno recofiecendo e
evitando perigos

CA3.3 - Empregar os compofientes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

Realiza habilidades béasicas adaptandoas
ao entorno inestable do medio natural

CA3.5 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos de caracter terrestre
ou acuatico, adecuando as acciéns & analise de cada
situacién e aplicando medidas de conservacién
ambiental.

Respecta as normas de seguridade en
activiades no medio natural

CA4.2 - Respectar as normas consensuadas na clase,
asi como as regras de xogo, actuando desde os
pardmetros da deportividade e do xogo limpo e
valorando as achegas dos participantes.

Corece es respecta as normas dos xogos
e actividades

CAG6.1 - Recoiecer a actividade fisica como
alternativa de lecer saudable, identificando
desprazamentos activos e sustentables e cofiecendo
os efectos beneficiosos desde o punto de vista fisico,
mental e social que supén adoptar un estilo de vida
activo.

Recofiece o medio natural como
alternativa de ocio activo

CA6.2 - Tomar medidas de precaucién e prevencién
de lesiéns en relacién coa conservacion e co
mantemento do material no marco das distintas
practicas fisico-deportivas, cofiecendo protocolos
bésicos de actuacién ante accidentes que se poidan
producir neste contexto.

E capaz de reaccionar pedindo axuda en
situacions de perigo.

CA6.3 - Empregar os compofentes cualitativos e
cuantitativos da motricidade en distintos contextos e
situaciéns motrices, adquirindo un progresivo control
e dominio corporal sobre eles.

E capaz de desprazarse polo medio
natural con dominio do seu corpo

CA6.4 - Desenvolver unha practica motriz segura en
contextos naturais e urbanos, adecuando as acciéns
4 analise de cada situacién e aplicando medidas de

conservaciéon ambiental.

Respecta as normas de circulacién vial
como pedn no seus desprazamentos.

Lenda: IA: Instrumento de Avaliacion, %: Peso orientativo; PE: Proba escrita, Tl: Tdboa de indicadores

Contidos

- Saude social:

- A actividade fisica como héabito e alternativa saudable fronte a formas de lecer nocivas.

- Aceptacién de distintas tipoloxias corporais para practicar, en igualdade, diversidade de actividades fisico-

deportivas.

- Salde mental:

-~ Efectos psicoléxicos beneficiosos dun estilo de vida activo.

" Autocofiecemento e identificacién de fortalezas e debilidades ou posibilidades e limitaciéns en todos os &mbitos

Paxina 20 de 27

10/11/2023 22:19:30




CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

Contidos

- (social, fisico e mental).

- Coidado e preparacién do material, das instalacions e dos espazos que se vaian utilizar segundo a actividade que
se pretenda desenvolver.

~Esquema corporal:

~Equilibrio estatico e dindmico en situaciéns a diversas alturas e sobre superficies estables e inestables.
~ Coordinacién dindmica xeral e segmentaria.

“Habilidades e destrezas motrices basicas: locomotrices, non locomotrices e manipulativas.

- Autonomia persoal e confianza nas propias posibilidades: autoestima.

-Normas de uso: educacién viaria. Uso de medios de desprazamento con rodas. Mobilidade segura, saudable e
sustentable.

~ Espazos naturais no contexto urbano: uso, gozo e mantemento.

- Material para actividades no medio natural e urbano: valoracién previa e actuacién ante posibles danos.

- Prevencion e sensibilizacidon sobre a xeracién de residuos, fomentando a construcién e a reutilizaciéon de materiais
para a practica motriz.

- Realizaciéon de actividades fisicas no medio natural e urbano.

~ Coidado e conservacién da contorna durante a practica de actividade fisica no medio natural e urbano.

4.1. Concrecions metodoldxicas

As metodoloxias activas contribuirdn & adquisicién das competencias clave, convertendo o xogo nun importante
recurso metodoléxico, dado o caracter global e lidico desta area ao longo de toda a etapa. Destacando
especialmente as actividades cooperativas sen rexeitar o aspecto competitivo xa que contribden a saber gafar e
saber perder.

O xogo ten o valor extra de dar &s sesiéns un caracter divertido e de contribuir a fomentar aprendizaxes
significativas. Na organizacién da clase intentaremos evitar, na medida do posible, os tempos mortos e de espera,
para o cal debemos contar con material suficiente ou diversificar as actividades. Cando se desenvolvan actividades
que requiran esforzos, distribuiremos axeitadamente o tempo de recuperacién, variando o tipo de actividade.

Os estilos a utilizar seran variados e dependeran da actividade para desenvolver; asi utilizaremos estilos mais
directivos (mando directo, asignacién de tarefas) en actividades que esixan unha maior intervencién do profesor (por
exemplo no desenvolvemento de coreografias e danzas tradicionais). Da mesma maneira avogaremos por estilos
menos directivos (resolucién de problemas, descubrimento guiado,...) buscando unha maior autonomia no alumnado
(desenvolvemento dos traballos e posta en escena deles)

Propofier proxectos significativos para o alumnado utilizando metodoloxias non directivas (descubrimento guiado,
resolucion de problemas e libre exploracién), o traballo cooperativo e os retos motrices, reforzando a reflexién e a
responsabilidade, minimizando os posibles riscos e extremando as medidas de precaucién. A progresidn ird desde
tarefas sinxelas cara as de maior dificultade.

O descubrimento guiado e a resolucién de problemas son estilos que se basean en propostas motrices que crean
unha dubida nos cofiecementos previos do alumnado, para que investigue e chegue a unha ou varias soluciéns, que
polo feito de ser descubertas pola propia persoa afianzan a aprendizaxe na sUa estrutura cognitiva, asi como
aumentan de xeito considerable a sla autonomia e autoestima.
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Na iniciacién predeportiva utilizarase o modelo compresivo do deporte, xa que entendemos que , a través deste
modelo, foméntase unha transferencia positiva entre deportes de colaboracién- oposicién e o tempo de compromiso
motor do alumnado aumenta de xeito significativo.

Uso de distintas metodoloxias que tefian en conta os diferentes ritmos de aprendizaxe do alumnado, partindo das
sUas capacidades, valorando non sé o resultado sendn a progresién e o proceso da actividades motriz mesma
favorecendo a capacidade de aprender por si mesmos.

No transcurso de cada UD utilizaranse diferentes agrupamentos de alumnos (gran grupo, pequeno grupo, parellas,
traballo individual. A labor do docente serd a de aplicar a informacién inicial e ir polos diferentes grupos achegando o
feedback necesario, unhas veces de forma individual e outras de maneira masiva. A aplicacién das TICs (tecnoloxias
da informacién e a comunicacién) vai favorecer o cofiecemento dos resultados, debemos utilizalas omo ferramenta
ou instrumento na busca de informacién e tamén como reflexién e difusién.

A accién educativa procurara a integracién das distintas experiencias e aprendizaxes do alumnado, terd en conta os
seus diferentes ritmos e preferencias de aprendizaxe. Tamén favorecerd a capacidade de aprender por si mesmo,
fomentard o traballo colaborativo e en equipo, e potenciara a aprendizaxe significativa que promova a autonomia, a
reflexién e & sUa aplicacién na vida cotid, féra da contorna do centro.

4.2. Materiais e recursos didacticos

Denominacion

Concvencional de pequeno tamafo: aros, pelotas, picas, conos...

Convencional de gran tamafo: colchonetas, bancos, porterias...

Non convencional: globos, sacos, panos...

Non convencional refutable: Chapas, xornais, botellas de plastico...

Informatico e audiovisual: altofalantes, ordenador, proxector, equipo de musica....

Instalaciéns: patio, ximnasio, pavillén, zonas verdes do centro...

oderiamos definir os recursos e materiais diddcticos como os instrumentos e medios que suministran informacién ao
docente sobre futuras pautas ou decisidns acerca de todo o proceso ensino - aprendizaxe. Os diferentes materiais e
recursos didacticos que utilizaremos deberdn cumprir as seguintes funciéns:

1. Funcién de apoio & aprendizaxe: os materiais favorecen a interiorizacién dos contidos dunha maneira eficaz e
significativa dentro do proceso de adquisicién de aprendizaxe. Os materiais xogan un papel esencial ao ser os
canalizadores na seleccién e almacenamento da informacién.

2. Funcién estruturadora: axudan & hora de ordenar e estruturar toda a informacién que reciben, de maneira que o
abstracto verase transformado en cofiecementos mais concretos e accesibles, conseguindo con iso, que os alumnos
obtefian unhas aprendizaxes mais especificas e concretos.

3. Funcién motivadora: todo recurso material ten que ser chamativo, fonte de interaccién e favorecedora da
aprendizaxe de forma agradable, divertida e pracenteira, onde 0 neno non conciba en si mesmo o obxectivo principal
que persegue, que é a aprendizaxe, sendén que considere toda actividade educativa como unha ampliacién mais da
sUa vida diaria.

Con base no sinalado, Bautista (2010) establece unha serie de caracteristicas que deben ter os materiais en relacién
a funcién complementaria que realiza na actividade educativa, como:

- Caracter motivador; xa que, segundo a forma, textura, cor e caracteristicas particulares do material, espertase o

10/11/2023 22:19:30 Paxina 22 de 27



CONSELLERIA DE CULTURA,
EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

XUNTA
DE GALICIA

interese e curiosidade para a sUa utilizacién.

- Caracter polivalente; os materiais poden ser utilizados como elementos en varias actividades escolares e como
elementos de diferentes xogos.

- Caracter colectividade; a sUa utilizacién pode ser individual ou colectiva.

- Caracter de accesibilidade; estar organizado e dispofible para a libre eleccién dos alumnos.

A importancia do material, os recursos e estimulos aplicados como xogo na Actividade Fisica son fundamentais xa
gue permiten realizar experiencias multiples, mediante os cales se vai acadando a comprensién concreta e precisa
dos obxectivos nas metas propostas, asi como tamén o proporcionar a capacidade de poder crear, relacionar, e
transformar o que se quere alcanzar en cofiecemento, cun ambiente cheo de emociéns, sensacidéns e experiencias
propias do ser humano mediante actividades lUdicas.

En funcién da unidade didactica e sesién a impartir, empregaranse uns materiais e recursos diferentes. Deben estar
acordes as actividades para realizar. O material dependerd do propédsito co cal se vai a traballar, polo que sera
preciso analizar: a idade, as capacidades, a contorna, entre outras.

Tamén teremos en conta para a imparticién da area os recursos que nos ofrece a comunidade e o entorno (parques,
plazas, espazos verdes, sendeiros..) e que igualmente serdn empregados cando asi se considere.

5.1. Procedemento para a avaliacion inicial

O desenvolvemento da unidade didactica 1 servird para cofiecer o punto de partida que ten o grupo, xa que ao
propor diferentes actividades deportivas (deportes individuais, de adversario, colectivos) e introducindo o baile
tradicional, permitiranos cofiecer o nivel inicial do alumnado na actividade motriz en diferentes contextos.

Na primeira sesién de cada unidade plantexarase algunha actividade ou xogos para observar o nivel de partida do
alumnado.

5.2. Criterios de cualificacién e recuperacion

Pesos dos instrumentos de avaliaciéon por UD:

Unidade

qoace up1 | Up2 | UD3 | UD4 | uUD5 | UD6 | UD7 | UD8 | UD9 | Total
Peso UD/

e 8 12 12 14 12 10 10 6 16 100
Taboa de 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
indicadores

Criterios de cualificacion:

s criterios de cualificacién se baseara no calculo da media da cualificacién das unidades didacticas de cada trimestre.

Entendemos que imos desenvolver contidos comuns ao longo de todo o curso que consideramos bdasicos para a
creacién e consolidacién de habitos de practica de actividade fisica na vida diaria como poden ser: implicacién na
tarefa, resoluciéon de problemas. regulacién de conflitos derivados da practica motora, cumprimento das regras de
Xx0go e regulamento das actividades deportivas, hixiene corporal, prevencién de riscos na practica motora.

Polo descrito no anterior pardgrafo para tomar a decisién da cualificacién final non utilizaremos os criterios de media
aritmética dos tres trimestres, xa que ao haber contidos que se traballan a longo do curso e que entendemos
fundamentais para asegurar unha practica auténoma de actividade fisica (obxectivo final da area de EF). terd un
maior peso a nota do 32 trimestre. Polo que a cualificacién final non poderd serd menor ca do 32 trimestre.

Criterios de recuperacion:
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Para recuperar determinados contidos reforzaremos o traballo dos mesmos en periodos de practica auténoma e libre
de actividade fisica presentes nas sesiéns ordinarias da area.

6. Medidas de atencion a diversidade

No 32 curso do centro podemos comentar que dentro dos grupos hai:
- Un alumno con TDHA:
1- Ubicacién preto do mestre nas explicacidons para axudarlle a prestar atencién e comprobacién mediante
preguntas de se as entendeu.
2- Instrucciéns breves e concisas, utilizando palabras clave
3- Disminucién na medida do posible de estimulos (material que non se utiliza, ruido...)
4- Evitar tempos de espera.
- Un alumno con dificultades visuais:
1- Explicaciéns claras describindo correctamente a actividade.
2- Utilizacién de mébiles e materiais de cores chamativos e tamafios axeitados
3- Manteranse os espazos libres de obstaculos
4- Sempre que as actividades ou xogos requiran estimulos visuais estes se acompanaran de estimulos sonoros.

7.1. Concrecion dos elementos transversais

ub1 uD 2 ubD 3 ub 4 ubD 5 uD 6 ub 7 uD 8

ET.1 - Educacién para a
Z X X
saude

ET.2 - Educacién para o X
consumo responsable e o
desenvolvemento
substentable

ET.3 - Igualdade entre homes X X X X X X X X
e mulleres

ET.4 - Educacién para a paz X X X X X X

ubD 9

ET.1 - Educacién para a
salude

ET.2 - Educacién para o
consumo responsable e o
desenvolvemento
substentable

ET.3 - Igualdade entre homes X
e mulleres

ET.4 - Educacién para a paz
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7.2. Actividades complementarias

X0gos motrices.

.. o sz 12 | 29 e
Actividade Descricion trim. [trim.ltrim.
CONMEMOVETE: O Magosto Con motivo da celebracién do magosto do Centro, X
realizdrase unha sesién de xogos tradicionais.
CONMEMOVETE: Festival de inverno Como ven sendo tradicién, como actividade final do
primeiro trimestre farase un festival de inverno.
Dende a area de EF prepararanse coreografias, X
exhibiciéns de acrosport, circo, activiades
expresivas...
CONMEMOVETE: Dia da Paz Realizarase unha xornada de xogos cooperativos. X
CONMEMOVETE: Entroido Entre as actividades da celebracién do entroido
farase un desfile con coreografia relacionado coa X
tematica do disfraz
CONMEMOVETE: 8 M- Dia da muller Adicaranse sesidéns de xogos dar a cofiecer as X
grandes olvidadas do deporte da nosa CCAA, pais....
CONMEMOVETE: Dia da EF na rda Xornada na que o alumnado ocupara os espazos
urbanos da contorna (prazas, parques, ...) para X
realizar xogos, carreiras....
Saidas a contorna natural Ao longo das diferentes unidades, utilizaranse
espazos naturais préximos ao centro para traballar X X X
contidos especificos das mesmas en entornos de
alta incertidumbre.
Contratos Programa CP Innova: EDUsaude. |Andainas pola contorna urbana e natural de Cuntis. X X X
Andainas pola Toponimia
Contratos Programa CP Innova: EDUsaude. |Dinamizacién dos recreos con actividades fisicas e X X X

Observacions:

Entendemos como actividades complementarias aquelas actividades didacticas que se realizan co alumnado en
horario lectivo e que, formando parte da programacién, tefien caracter diferenciado polo momento, espazo ou

recursos que se utilizan.

Ao longo do curso levaranse a cabo as actividades complementarias aprobadas na PXA e quedando abertas a
posibles actividades complementarias e extraescolares que xurdan ao longo do curso. Estas novas actividades

serdn aprobadas seguindo a normativa vixente.

8.1. Procedemento para avaliar o proceso do ensino e a practica docente cos seus indicadores

de logro

Indicadores de logro

Adecuacién da programacién didactica e da sta propia planificacién ao longo do curso académico

O numero de sesiéns foi axeitado para adquirir as aprendizaxes programadas.

O nivel de dificultade das actividades foi axeitado as caracteristicas do alumnado.
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Utilizaronse diferentes instrumentos de avaliacién.

Elaboraronse situacidns e probas de avaliaciéon adaptadas as necesidades do alumnado.

Metodoloxia empregada

Os xogos e actividades propostas foron motivantes para o alumnado.

Conseguiuse a participacién activa de todo o alumnado.

Utilizdronse diferentes estratexias metodoléxicas en funcién das aprendizaxes e das caracteristicas do alumnado.

Combinouse traballo individual con grupal.

Fomentouse o traballo en equipo e a resoluciéon consensuada de conflitos.

Fixéronse explicaciéns xerais para todo o alumnado e individuais no momento que o alumnado o precisou.

Déuselle a posibilidade ao alumando de cofiecer e comentar os seus logros e acertos.

Organizacidn xeral da aula e o aproveitamento dos recursos

Incorporaronse as TIC no proceso de ensino-aprendizaxe.

Os materiais e recursos utilizados estiveron adaptados as caracteristicas do alumnado.

Medidas de atencidn & diversidade

Atendeuse axeitadamente & diversidade de alumnado.

Adoptédronse medidas organizativas e curriculares axeitadas para atender o alumnado con NEAE.

Clima de traballo na aula

Conseguiuse un clima axeitado no desenvolvemento das sesiéns.

Coordinacidn co resto do equipo docente e coas familias ou as persoas titoras legais

Mantivose un contacto peridédico coas familias.

Traballdronse contidos de maneira interdisciplinar con outras areas.

Descricion:

Farase unha valoracién do proceso para ir realizando axustes, se fose preciso. Trimestralmente usaranse indicadores
de logro, para comprobar se o noso proceso docente estd a seguir as directrices programadas e se é necesario facer
modificaciéns no mesmo para mellorar a nosa actuacién e conseguir unha maior coherencia co contexto educativo

concreto no que a levamos a cabo, atendendo &s necesidades e intereses do alumnado.

8.2. Procedemento de seguimento, avaliacion e propostas de mellora

O proceso de seguimento, avaliacién e propostas de mellora realizarase a medida que se van rematando as unidades

didécticas, facendo un proceso de recompilacién que se reflectird na memoria final.
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9. Outros apartados
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