EN LACTOS
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SO - R Brocoli con patacas en ajada (*) Espinacas salteadas con ' Lentellas con verduras e arroz Sopa de fideos Crema de cenoria
B . Pito asado con puré de allos Tortilla paisana (cebola e (*) Cocido (pito, carne, pataca, Pescada en salsa verde (allo,
'patacas e ensalada (leituga, Guiso de luras con arroz pemento) con ensalada verdura e garavanzos) cebola e perexil) con
cenoria e millo) Froita do tempo (leituga, tomate e cebola) (sen chourizo) patacas cocidas
Froita do tempo (*) logur sen lactosa Froita do tempo Froita do tempo
b o Pebreice Crema de brocoli Potaxe de garavanzos e Minestra de verduras con Espaguetis con salsa de .
WSS Arroz con tenreira e verduras verduras ovo cocido tomate ME N U
Froita do tempo Tortilla de gambas e Salmon ao forno con arroz  Pavo ao forno con ensalada
O 0. como tado champifidns con ensalada e verduras salteadas (leituga, maza e millo)
ases-deinverno (tomate, cebola e olivas) (*) logur sen lactosa Froita do tempo FESTIVO
bo mes para ardura Froita do tempo
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gozar dos p 0 { Crema de verduras (cenoria e Estofado de fabas con
orodos, q gaa allo porro) verduras e arroz (caldo de
da VACAC|ONS DE ENTROl DO (*) Pito ao forno con patacas, pito)
da primavera pementos e tomate Revolto de ovos e bacallau
_‘. Froita do tempo Froita do tempo
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o : Crema de verduras (cabacina Tosta de sardifas con Caldo de repolo (repolo,' Sopa de peixe e estrelas (*) Chicharos con cebola
e cabaza) tomate natural pataca, fabas e caldo de pito)iOvos escalfados con pisto de e allos
(*) Pescada ao forno con (*) Grelos, ovo cocido e Lombo de porco ao forno verduras e patacas (*) Pito & prancha con
patacas cocidas e ensalada patacas (sen chourizo) con arroz e pementos Froita do tempo Verduras
de tomate Froita do tempo (*) logur sen lactosa Froita do tempo
Froita do tempo
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MenUs elaborados polo equipo de nutricion e dietética de
O endermar Endermar

Cocinarase a dieta a parte en caso de prescripcion médica, crenza relixiosa
Empresa certificada 1SO 9001 - 14001 - 22000

e/ou aspectos culturais ou éticos



