
 

 

 

Menús elaborados polo equipo de nutrición e dietética de  
Endermar 

Empresa certificada  ISO 9001 – 14001 - 22000 

SEN GLUTEN 
 

Lentellas con verduras e arroz  
Tortilla paisana (cebola e 
pemento) con ensalada 

(leituga, tomate e cebola)  
Iogur natural 

 

 

 

(*) Espinacas con bechamel 
sen gluten gratinada 

Guiso de luras con arroz 
Froita do tempo 

 

Crema de cenoria  
Pescada en salsa verde (allo, 

cebola e perexil) con 
patacas cocidas  
Froita do tempo 

 

Brócoli con patacas en ajada 
Pito asado con puré de 

patacas e ensalada (leituga, 
cenoria e millo)  
Froita do tempo 

 

(*) Sopa de fideos sen gluten 
Cocido (pito, carne, chourizo, 
pataca, verdura e garavanzos) 

Froita do tempo 
 

 
 

Caldo de repolo (repolo, 
 pataca, fabas e caldo de pito) 

Lombo de porco ao forno  
con arroz e pementos 

Iogur natural 
 

 

(*) Tosta sen gluten de 
sardiñas con tomate natural 
Grelos, ovo cocido, patacas 

 e chourizo  
Froita do tempo 

 

 

Crema de verduras (cabaciña 
e cabaza) 

(*) Pescada ao forno con 
patacas cocidas e ensalada 

 de tomate  
Froita do tempo 

 

 

(*) Sopa de peixe e pasta  
sen gluten 

Ovos escalfados con pisto de 
verduras e patacas 
Froita do tempo 

 

 

Chícharos con xamón 
(*) Pito á prancha con  

Verduras 
Froita do tempo 

 

 

Estofado de fabas con 
verduras e arroz (caldo de 

pito) 
Revolto de ovos e bacallau 

Froita do tempo 
 
 
 

Crema de verduras (cenoria e  
allo porro)  

(*) Pito ao forno con patacas, 
pementos e tomate 

Froita do tempo 
 
 

 

 
ENTROIDO 

 
 

 

Crema de brócoli 
Arroz con tenreira e verduras  

Froita do tempo 

 

Potaxe de garavanzos e 
verduras  

Tortilla de gambas e 
champiñóns con ensalada 
(tomate, cebola e olivas)  

Froita do tempo 

 

Minestra de verduras con  
ovo cocido  

Salmón ao forno con arroz e 
verduras salteadas  

Iogur natural 

 

(*) Espaguetis sen gluten  
con salsa de tomate  

Pavo ao forno con ensalada 
(leituga, mazá e millo)  

Froita do tempo 

 

MENÚ 
FESTIVO 

 
 
 

 

 

VACACIONS 
 

 
 

DE 
 

Cociñarase a dieta a parte en caso de prescripción médica, crenza relixiosa 
e/ou aspectos culturais ou éticos 

 


