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“HALLOWEEN”

As castanas avisan que
o outono chegou.

E hora de sentar ao redor do lume
e comer batatas e castanas...
Que bos!

O outono esta aqui,

o frio chegou e os dias
acurtaronse, a natureza dormese
e as arbores perden
as suas follas.
Decoraremos a clase con debuxos e
gomets, que logo colgaremos
por xanelas e paredes.

Celebra “HALLOWEEN” con Ender e

Mar e come castanas, batatas.

LUNS MARTES MERCORES XOVES

Ensalada de remolacha,
millo, cenoria e cebola
(*) Pasta sen gluten con
tacos de tenreira e
verduras
Froita do tempo

(*) Salmorejo (sen gluten)
Tortilla paisana con
‘ensalada (tomate, leituga €

' cebola)
| Froita do temps

FESTIVO FESTIVO

Brocoli ao allo
Tenreira asada con arroz
e verduras
Froita do tempo

porros e patacas
(*) Coello asado con
pasta sen gluten ao allo
Froita do tempo

Lentellas estofadas
verduras
(*) Pavo ao forno con

Crema de verduras
(*) Fideua sen gluten de
pito con verduras

Froita do tempo
pasas)

Froita do tempo

enus elaborados polo equipo de nutricion e dietética
de Endermar

emos a sUa disposicion a listaxe de ingredientes e alérgenos
de cada prato

Minestra de verduras
Arroz con luras
logur natural
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Ensalada (tomaté,\; af

leituga, cebola, queixo
fresco e olivas)
Pito ao forno con arroz e
verduras
logurt natural

(*) Ensalada de pasta

quelixo)
(*) Pescada a romana sen

luten con ensalada (remolacha

millo, cenoria e cebola)
logur natural

Ensalada de tomate e
mexillons
Bacallao ao forno con

ensalada (leituga, maza e chicharos, cenoria e arroz

logur natural

(*) Crema de chicharos

Ensalada de pito, leituga,
remolacha, maza e noces

oluten (tomate, cenoria, opurego ¢

VENRES .
o
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Meldén con xamon
Ovos cocidos con arroz,
chicharos e salsa de tomat

Froita do tempo

MENU
FESTIVO

(sen picatostes)

Froita do tempo
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(*) Sopa juliana C\O&/
pasta sen gluten
Ensalada de garavanzos,
sardina e arroz
Froita do tempo

Pisto de verdura\5\~/
Pescada con patacas e

tomate ao forno

Froita do tempo

Ensalada rusa
(*) Pasta sen gluten a
bolofesa
Froita do tempo

Ensalada de fabas
con tomate e queixo
fresco
Ovos recheos de bonito
Froita do tempo

Xudias verdes co
salsa de tomate
Castaneta e patacas ao
forno con ensalada

MENU
FESTIVO

(tomate, leituga e cebola)

Froita do tempo

Cocinarase a dieta a parte en caso de prescripcion médica, crenza relixiosa e/ou

aspectos culturais ou éticos




