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1. INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION

Na sociedade actual a mellora da esperanza de vida vese ameazada debido a adquisicion
e 0 mantemento de estilos de vida prexudiciais para a saude. A enorme capacidade de
adaptacion do ser humano converteuse nunha arma de dobre fio para a esperanza de
vida. A adquisicion de habitos de vida prexudiciais para a saude, como a inactividade ou
a dieta desequilibrada, esta a conseguir que se incrementen os indices de obesidade e
de sedentarismo ata niveis alarmantes, xa desde idades moi temperas, asi como as
doenzas derivadas diso e, como consecuencia, a morte prematura.

As institucions nacionais e internacionais mais importantes no ambito da saude alertan de
gue a prevencion de comportamentos perigosos para a saude e a promocion de estilos
de vida saudable deben abordarse desde o &mbito educativo.

Nos primeiros cursos de ESO o alumnado experimenta importantes cambios persoais e
sociais, e entra en contacto por primeira vez con determinados habitos toxicos aos que
debe saber enfrontarse.

A materia de Promocion de Estilos de Vida Saudables ten como finalidade abordar a
prevencion dos efectos negativos da inactividade fisica e da dieta desequilibrada, tratando
de proporcionarlle ao alumnado unha serie de competencias que lle permitan, desde a
practica, adquirir e instaurar un estilo de vida saudable e que este se mantefia no tempo.

Asi mesmo, inclie os preceptos propostos no Protocolo de adaptacion ao contexto da
covid-19 nos centros de ensino non universitario de Galicia para o curso 2021-2022
(version 06/07/2021).

Este curso o departamento de Bioloxia e Xeoloxia faise cargo de impartir esta materia en
1°e 2°ESO.

Tampouco se da o caso de ter alumnado matriculado en 2° ESO que non superara a
materia 0 curso pasado.



2. CONCRECION: OBXECTIVOS, CRITERIOS DE AVALIACIQN, ESTANDARES DE APRENDIZAXE, RELACION COAS
COMPETENCIAS CLAVE, TEMPORALIZACION, GRAO MINIMO DE CONSECUCION E PROCEDEMENTOS E

INSTRUMENTOS DE AVALIACION.

Promocioén de Estilos de Vida Saudables. 1° ESO

Contidos Crlte_rlos,de Estandares de aprendizaxe Temporalizacion Avaliacion e
avaliacion Compete procedementos
Obx. Grao minimo consecucién ncias
Bloque 1. Actividade fisica e salde clave | jo1 | 20T | 30T | Instrumento de avaliacion

B1.1. PEVSBL1.1.1. Cofiece os beneficios Cofiece os beneficios para a saude da

Actividade 5 para a salude da practica regular de practica regular de actividade fisica, asi R

fisica como Bll-l-_ F:onetc:er a actividade fisica, asi como os efectos como os efectos adversos da cMecT X Traballo tedrico-practico

o ! relacion entre a i i inactivi
c at adversos da inactividade. inactividade.
m Zzsggbdl:-wda practica regular de PEVSBLL2. Identh —
. actividade fisica e a 1.2, ldentifica os principais o s .
como, cando, saude. parametros de salde axeitados para a Isda?]rzitgw: r?aslaﬂlc?ncép: I:c‘?i;\alzg;nde;rf?:ig: CMCCT X Traballo tedrico-practico
onde, canta e sUa idade, e relaciona a actividade P , P
or que S . idénea para a stia mellora.
por que. fisica idonea para a stia mellora.
PEVSBL1.2.1. Cofiece e avalia a sta

BL2. 3 ) postura, a composicion corporal (talla, Cofiece e avalia a siia postura, a

Avaliacion e B1.2. Avaliar a postura, | peso, IMC, etc,), a actividade e composicion corporal (talla, peso, IMC,  |CMCCT X Traballo tedrico-practico
c analise da a composicion corporal, | jnactividade fisica diaria, a tension etc,), a actividade e inactividade fisica ~ |CAA P
e postura, da a actividade fisica arterial, etc., aplicando sistemas diaria e a tensién arterial.
m composicion desenvolvida e a sinxelos e as novas tecnoloxias.

corporal e da inactividade, aplicando PEVSBL2.2. Elab i :
a actividade sistemas sinxelos e as un diario da él]aaa(?t?\?i,dzgi 'le,:i(‘faa"a '8 | Elabora, analiza e avalia un diario da sia

fisica saudable | novas tecnoloxias. ; p actividade fisica desenvolvida durante un |CMCCT X Traballo teérico-préctico

realizada. desenvolvida durante un periodo de )

periodo de tempo acordado.
tempo acordado.
B1.3. Plans e B1.3. Aplicar un plan PEVSB1.3.1. Elabora un plan para o Elabora un plan para o incremento da
estratexias el incremento da slia actividade fisica sUa actividade fisica diaria, reducindo os
para o incremento da o . L "y

para o S - diaria, reducindo os tempos de tempos de inactividade (television,
g ! actividade fisica . - > X - ; J CMCCT

incremento da inactividade (television, teléfono mabil, teléfono mobil, etc.) e os . P
I L saudable ao longo do CAA X Traballo tedrico-practico

actividade dia. utilizando os etc.) e os desprazamentos con motor, e | desprazamentos con motor, e oS0
m fisica diaria e ! A comprométese a polo en practica comprométese a polo en practica

recursos dispoiiibles no . .
para a durante un periodo de tempo acordado | durante un periodo de tempo acordado
" contorno. L L
reducién dos de xeito individual ou en grupo. de xeito individual ou en grupo.
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Promocion de Estilos de Vida Saudables. 1° ESO
. Criterios de . . o Avaliacion e
Contidos avaliacion Estandares de aprendizaxe Compete Temporalizacién procedementos
Obx. Grao minimo consecucién ncias
Bloque 1. Actividade fisica e satde clave | qo1 | 20T | 3°T | Instrumento de avaliacion
periodos de PEVSB1.3.2. Localiza e utiliza os Ui disoribl
inactividade. recursos dispofiibles no seu contorno flza 0 TECUrSOS dISPONIDIES NO SeU ~IepceT . .
N o - contorno para a realizacién de actividade X Traballo tedrico-practico
para a realizacion de actividade fisica e CD CAA
fisica saudable
saudable. :
PEVSBl.'3'3' A_dqwre e Ut”.lza . Utiliza estratexias socioemocionais para
estratexias socioemocionais para evitar evitar s habitos 1oxicos relacionados
o0s hébitos tdxicos relacionados coa L - ; CsC X Traballo tedrico-practico
L g - coa actividade fisica (sedentarismo,
actividade fisica (sedentarismo, . )
. . vigorexia, dopaxe, etc.)
vigorexia, dopaxe, etc.)
PEVSBL1.4.1. Desefia, utiliza e difunde " . .
o ' - Utiliza e difunde un plan de mobilidade
un .plan de mobilidade peonil e/ou’en peonil e/ou en bicicleta no seu contorno  |CD CAA X Traballo teérico-practico
bicicleta no seu contorno e/ou a sta elou a sta localidade
localidade. '
B1.4. B1.4. Desefiar, PEVSB1.4.2. Desefia, utiliza e difunde Desefia, utiliza e difunde unha guia para
9 Organizacion e | organizar e difundir unha guia para o incremento da o incremento da actividade fisica na vida |CD CAA X Traballo teérico-préactico
| promocién da actividades para actividade fisica na vida cotid. cotia.
practica de fomentar o incremento PEVSB1.4.3. Organiza, nun medio
actividade dapractioa e giaria, | 120 natural como urbano, actividades | Organiza, nun medio tanto natural como  cyceT
Isica diaria. actividade fisica diaria. | para a difusién, o fomento e a practica | urbano, actividades para a practica de CAA
de actividade fisica saudable en grupo | actividade fisica saudable en grupo CSC X Traballo tedrico-practico
(familia, grupo clase, centro, amizades, | (familia, grupo clase, centro, amizades,
etC.). etc_)_ CSIEE
Compete
Obx Bloque 2. Alimentacion para a satde Grao minimo consecucion ncias | 1°T | 2°T | 3°T | Instrumento de avaliacién
clave
Bz.'l' L, B.Z'l' Valo_r,ar a PEVSBZ'l'l.' ,Cone_:ce’ as Cofiece as recomendacions dietéticas e
Alimentacién alimentacion como un recomendacions dietéticas e de de hidratacion. a importancia para a
como habito de | habito de vida saudable | hidratacién, a importancia para a saude . » @ lmportancia p
[ vida saudable e as recomendacions dunha alimentacién sa e equilibrada saqu dunha a||lmenta0|c.>n. sae L. "
o : S : - . equilibrada (variada, suficiente, etc.),e  |CMCCT| X Traballo teérico-practico
m Beneficios e dietéticas e de (variada, suficiente, etc.), e 0s riscos . . ; .
- : e - . iy 0s riscos para a saude da inxestion
riscos para a hidratacién adaptadas para a saude da inxestién desmesurada de produtos azucrados
salde aidade, o sexoe a desmesurada de produtos azucrados, saloados. etc !
derivados da actividade fisica diaria. | salgados, etc. gados, efc.
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Promocién de Estilos de Vida Saudables. 1° ESO
. Criterios de . . L Avaliacion e
Contidos avaliacion Estandares de aprendizaxe Compete Temporalizacién procedementos
Obx. Grao minimo consecucién ncias
Bloque 1. Actividade fisica e satde clave | qo1 | 20T | 3°T | Instrumento de avaliacion
dieta. Modelos
de dieta - . o )
atlantica e PEVSB2.1.2. Identifica os alimentos e Identifica os alimentos e as
mediterranea as recomendaciéns que proporfien os recomendacions que propofien 0s CMCCT X Traballo tedrico-practico
como patréns modelos de dieta atlantica e modelos de dieta atlantica e CAA P
alimentarios mediterranea, e os seus beneficios. mediterranea, e os seus beneficios.
saudables.
PEVSB2.2.1. Rexistra, analiza e avalia ) . , , .
a sUa propia inxestién durante un .ReX'St.r,a’ analiza e avalle} a sua propia
. eriodo de tempo acordado, tendo en inxesfion durante un periodo de tempo CMCCT L. "
B2.2. Inxestién P P . , acordado, tendo en conta as X Traballo teérico-practico
alimentaria e B2.2. Analizar e avaliar |C doanJZ a:fsrggosrgggia:ggz gg{;ﬁ; duea recomendaciéns para a sua idade, o seu CAA
hidratacién de xeito sinxelo a R sexo e a sta actividade fisica diaria.
segundo as inxestién habitual e a fisica diaria.
recomendacion | hidratacién, e cofiecer PEVSB2.2.2. Cofiece as Cofiece as recomendacions de inxestion
e s saudables as recomendacions de recomendaciéns de inxestion alimentaria e hidratacion adecuadas 4
m mais inxestion mais alimentaria e hidratacion adecuadas & . Vel CMCCT| X Traballo tedrico-practico
adecuadas & adecuadas & stGa sUa idade, ao seu sexo e ao seu nivel sua |%a<3e, ?o. selé_sgxo e a0 seu nivel de
slaidade, o idade, ao seu sexo e & | de actividade fisica diaria. actividade fisica diaria.
seusexoea | sla actividade fisica PEVSB2.2.3. Adquire e utiliza N o
sUa actividade | diaria. - - S . Utiliza estratexias socioemocionais para
fisica diaria estratexias socioemocionals para evitar evitar habitos toxicos relacionados coa
: habitos téxicos relacionados coa i " i d lcohol CsC X Traballo tedrico-practico
alimentacion (anorexia, drogas, alcohol alimentacién (anorexia, drogas, alconol,
’ ’ ' | tabaco, etc.).
tabaco, etc.).
B2.3. Desefio B2.3. Deseiiar, utilizar PEVSBZJ&L Dese_ﬁa, utiliza e difunde Desefia, utiliza e difunde unha guia para
de propostas | ¢ gifndir estratexias unha guia para aplicar as aplicar as recomendacions dietéticas e
g dietéticas ara a adquisicion de recomendacions dietéticas e de de hidratacion adaptadas 4 idade, ao CMCCT
I sinxelas. E - q i P hidratacién adaptadas & idade, ao sexo o pf’ o] X Traballo tedrico-practico
0 Estratexias e;]pltos de_ a imentacion e 4 actividade fisica diaria. e sexoea qctlwdade isica diaria, e CD CAA
para a galjg;aglae (;lon comprométese a aplicala durante un cgt:;gégn;zt?:; aoa:ggfézgéjrante un
incorporacion ' periodo de tempo acordado. P P '
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Promocién de Estilos de Vida Saudables. 1° ESO

Contidos Cr|ter|o§ de Estandares de aprendizaxe Temporalizacion Avaliacion e
avaliacion Compete procedementos
Obx. Grao minimo consecucién ncias
Bloque 1. Actividade fisica e satde clave | qor | 20T | 39T | Instrumento de avaliacion
(rj:csomendacién B2.4. Desefiar dietas Ez\éigi'gélé:)m e:;r;z (Z ﬁﬁ?grr%;;ha Desefia e elabora unha proposta de
s de sinxelas, aplicando as saudables, respectando as almorzos e merendas saudables,
alimentacién e | recomendacions recomendacions dietéticas para a stia respectando as recomendacions CMCCT
hidratacion segundo idade, sexo e idade. o Seu sexo e o seu nivel de dietéticas para a sua idade, o seusexoe |CAA X Traballo tedrico-practico
como habito de | actividade fisica diaria actividade fisica. e comprométese a o seu nivel de actividade fisica, e CSIEE
vida saudable. | durante un periodo de desenvolvela durante un periodo de comprométese a desenvolvela durante
tempo acordado. tempo acordado un periodo de tempo acordado.
B2.4. PEVSB2.5.1. Elabora unha lista da Elabora unha lista da compra semanal
Estratexias compra semanal, respectando as respectando as recomendacions ' CMCCT
para a B2.5. Facer unha recomendacions dietéticas segundo a dietéticas sequndo a idade. 0 Sex0 & a CAA X Traballo tedrico-practico
seleccion de escolla axeitada de idade, o sexo e a actividade fisica fividad f,g diari ’
alimentos e alimentos e de bebidas | diaria. aclividade fisica diaria.
bebidas, que a slia idade, ao seu
| permitan o sexo e a sla actividade
m cumprimento | fisica diaria, valorando | pEVSB2.5.2. Interpreta correctamente ,
das criticamente as e de xeito basico a etiquetaxe Intelrp.reta correctamente a ethu.et.axe
recomendacion | indicacions da nutricional dos produtos alimenticios, nutricional dos produtos alimenticios, — [CMCCT X Traballo teérico-practico
s. Etiquetaxe | etiquetaxe dos identificando os valores recomendados | 9entficando os valores recomendados  CAA
nutricional dos | produtos. para a sta satde. para a sta salde.
alimentos e
das bebidas.
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Promocion de Estilos de Vida Saudables. 2° ESO
Avaliacion
Obx Contidos Criterios de avaliacién Estandares de aprendizaxe Compete Temporalizacion procedementos e minimos
Grao minimo consecucion ncias esixidos
o . . clave
Bloque 1. Actividade fisica e saude 1°T | 2°T | 3°T Instrumento de avaliacion
B1.1. sPaE(inBé;.llr a(é(t)iggcfeoi lgf”jé'cg)csﬁ\%;adz Cofiece 0s beneficios para a salde da
Ac_thldade e t P 9 practica regular de actividade fisica, asi CMCCT X Traballo tedrico-practico
fisica como . | fisica, asi como os efectos adversos da L
c habito de vida | BL1- Cofiecer a relacion | inactividade. como os efectos adversos da inactividade.
m saudable: entre a practica regular de — —
mo. cando. | Actividade fisica e asaude. | PEVSB1.1.2 dentifica ~os  principais | |4eniifica og principais parametros de
onde cane, parametros de saude axeitados para a sia saude, e relaciona a actividade fisica CMCCT X Traballo teérico-practico
onde, canta e idade, e relaciona a actividade fisicaidénea | 7%, "’ , I P
por que. para a stia mellora. idonea para a sua mellora.
B1.2 B1.2. Avaliar a postura, a | PEVSB1.2.1. Cofiece e avalia a sua B . .
Avéli.acién e composicion  corporal, a | postura, a composicion corporal (talla, | Cofiece a slia postura, a composicion
analise da | Aactividade fisica | peso, IMC, etc.), a actividade e inactividade | corporal (talla, peso, IMC, etc.), a CMCCT X Traballo te6rico-bractico

c postura da desenvolvida e a | fisica diaria, a tensi6n arterial, etc., | actividade e inactividade fisica diaria, a CAA p

e compOS’iCiC')n inactividade, aplicando | aplicando sistemas sinxelos e as novas | tensién arterial, etc..

m corporal e da sistemas sinxelos e as novas | tecnoloxias.

a a}c_tividade tecnoloxias. P_E\_/SBl.2.2. Eli_al?ora, angliza e avalia un | Elabora, analiza e avalia un diario da sta
fisica saudable diario da sua actividade fisica desenvolvida | actividade fisica desenvolvida duranteun  |[CMCCT X Traballo teérico-practico
realizada. durante un periodo de tempo acordado. periodo de tempo acordado.

PEVSB1.3.1. Elabora un plan para o | Elabora un plan para o incremento da sta

incremento da stia actividade fisica diaria, | gctividade fisica diaria, reducindo os

Efe(t\?ilgi((jj% Otz Iéftgrr:)porsnét‘)"“e ;r;gc)tw;dagz tempos de inactividade (television, teléfono |[CMCCT
B1.3. Plans e desprazamentos con motor, e mabil, etc.) e os de’sprazamglntos con géé X Traballo tedrico-practico
estratexias comprométese a pélo en practica durante | MOtOr, € comprometese a polo en practica
para 0 | B1.3. Aplicar un plan para 0 | un periodo de tempo acordado de xeito duraqte un periodo de tempo acordado de

g incremento da | incremento da actividade | individual ou en grupo. xeito individual ou en grupo.

| actividade fisica saudable ao longo do B - . .

m fisica diaria e | dia, utilizando os recursos PEVSBL.3.2. Localiza e utiliza os recursos | Utiliza os recursos d}qunlbles no seu CMCCT - -
para a reducion | dispofiibles no contorno. dispofilbles no seu contorno para a | contorno para a realizacion de actividade oD CAA X Traballo teérico-practico
dos periodos realizacion de actividade fisica saudable. fisica saudable.
de inactividade. PEVSB1.3.3. Adquire e utiliza estratexias | Utiliza estratexias socioemocionais para

socioemocionais para evitar os habitos | evitar os habitos toxicos relacionados coa iy -
toxicos relacionados coa actividade fisica | activigade fisica (sedentarismo, vigorexia CSC X Traballo tedrico-practico
(sedentarismo, vigorexia, dopaxe, etc.) dopaxe, etc.)

9 B1.4. B1.4. Desefiar, organizar e | PEVSBL.4.1. Desefia, utiliza e difunde un | Utiliza un plan de mobilidade peonil e/ou

| Organizacién e | difundir actividades para | Plan de mobilidade peonil e/ou en bicicleta | en bicicleta no seu contorno e/ou a siia CD CAA X Traballo teérico-préctico
promocién da | fomentar o incremento da | NO Seu contorno e/ou a sta localidade. localidade.
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Promocion de Estilos de Vida Saudables. 2° ESO
Avaliacién
Obx Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Compete Temporalizacién procedementos e minimos
Grao minimo consecucion ncias esixidos
L . } clave
Bloque 1. Actividade fisica e saude 1°T | 2°T | 3°T Instrumento de avaliacion
m practica de | practica de actividade fisica | pEyvSB1.4.2. Desefia, utiliza e difunde . , .
actividade diaria. unha guia para o incremento da actividade Utll.lz.a unha'g.ma para 0 |nC|"(’emento da CD CAA X Traballo tedrico-practico
fisica diaria. fisica na vida cotia. actividade fisica na vida cotia.
PEVSB1.4.3. Organiza, nun medio tanto ) . -
natural como urbano, actividades para a | Organiza actividades para a practicade ~ |CMCCT
difusion, o fomento e a practica de | actividade fisica saudable en grupo CAA X Traballo tebrico-bractico
actividade fisica saudable en grupo | (familia, grupo clase, centro, amizades, CSC P
(familia, grupo clase, centro, amizades, | etc.). CSIEE
etc.).
Compete
Obx | Bloque 2. Alimentacion para a saide Grao minimo consecucién ncias | 1°T | 2°T | 3°T Intrumento de avaliacién
clave
B2.1. B2.1. Valorar a alimentacién | PEVSB2.1.1. Cofiece as recomendacions | Cofiece as recomendacions dietéticas e de
Alimentacion como un habito de vida | dietéticas e de hidratacion, a importancia hidratacion, a importancia para a satide
como habito de | saudable e as | para a saude dunha alimentacién sa e d - . o
. o o : o unha alimentacion sa e equilibrada L -
vida saudable. | recomendacions dietéticas e | equilibrada (variada, suficiente, etc.), e os iad ficiente. et . CMCCT | X Traballo teérico-préactico
Beneficios e | de hidratacion adaptadas a | riscos para a saude da inxestion (van;’a a, suticien ,e,’ec')'eos riscos para
riscos para a | idade, o sexo e a actividade | desmesurada de produtos azucrados, | @ Salde da inxestion desmesurada de
| salde fisica diaria. salgados, etc. produtos azucrados, salgados, etc.
m ggtlgadﬁ/lsodelgz PEVSB2.1.2. Identifica os alimentos e as
de ’ dieta recomendaciéns que propofien os modelos Identif liment
ant de dieta atlantica e mediterrénea, e os seus entiica os % Imentos € as~
atlantica e beneficios recomendacions que propofien os modelos |[CMCCT ballo tedri -
mediterranea ' de dieta atlantica e mediterranea, e os CAA X Traballo tedrico-practico
como patrons seus beneficios.
alimentarios
saudables.
B2.2. Inxestion | B2.2. Analizar e avaliar de | PEVSB2.2.1. Rexistra, analiza e avalia a | Rexistra, analiza e avalia a sua propia
alimentaria e | xeito sinxelo a inxestion | sGa propia inxestion durante un periodo de | inxestion durante un periodo de tempo
hidratacion habitual e a hidratacién, e | tempo acordado, tendo en conta as | goordado, tendo en conta as CMCCT | Traballo te6rico-practico
segundo as | cofiecer as recomendacions | recomendaciéns para a sua idade, o seu . A CAA
9 ; o . b D recomendacions para a sua idade, o seu
e recomendacion | de inxestion mais adecuadas | sexo e a sUa actividade fisica diaria. , tividade fisica diari
m s saudables | & sta idade, ao seu sexo e a $€x0 € a sua aclividade Tisica dlaria.
mais | sUa actividade fisica diaria. PEVSB2.2.2. Cofiece as recomendacions | Cofiece as recomendacions de inxestion
adecuadas  a de inxestion alimentaria e hidratacion | alimentaria e hidratacion adecuadas 4 stia o
sta idade, o adecuadas 4 sta idade, a0 seu Sex0 € a0 | jdade a0 seu sexo e a0 seu nivel de CMCCT | X Traballo tedrico-practico
seu sexo e a seu nivel de actividade fisica diaria. actividade fisica diaria.
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Promocion de Estilos de Vida Saudables. 2° ESO
Avaliacion
Obx Contidos Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Compete Temporalizacién procedementos e minimos
Grao minimo consecucion ncias esixidos
o . } clave
Bloque 1. Actividade fisica e saude 1°T | 2°T | 3°T Instrumento de avaliacion
sta actividade PEVSB2.2.3. Adquire e utiliza estratexias | Utiliza estratexias socioemocionais para
fisica diaria. socioemocionais para evitar habitos toxicos | evitar habitos téxicos relacionados coa . -
relacionados coa alimentacién (anorexia, | gjimentacion (anorexia, drogas, alcohol CcsC X Traballo tedrico-practico
drogas, alcohol, tabaco, etc.). tabaco, efc.).
B2.3. Desefio | B2.3. Desefiar, utilizar e | PEVSB2.3.1. Desefia, utiliza e difunde | Desefia, utiliza e difunde unha guia para
de propostas | difundir estratexias para a | unha guia para aplicar as recomendacions | aplicar as recomendacions dietéticas e de
dietéticas adquisicion de habitos de | dietéticas e de hidratacion adaptadas & | pidratacién adaptadas 4 idade, ao sexoea |CMCCT
i i i6 i i6 i 4 activi fsi iari . e s Traballo teérico-practico
sinxelas. alimentacion e hidratacion | idade, ao sexo e a actividade fisica diaria, actividade fisica diaria, e comprométesea  CD CAA X p
Estratexias saudables. e comprométese a aplicala durante un licala d t iodo de
para a periodo de tempo acordado. aplicala durante un periodo de tempo
g incorporacién acordado.
' das . PEVSB2.4.1. Desefia e elabora unha | Desefia e elabora unha proposta de
m ;ecomendacu()jr; B2.4.  Desefiar  dietas | proposta de almorzos e merendas | gimorzos e merendas saudables,
limentacié sinxelas, ~ aplicando  as | saudables, ~  respectando 85 | respectando as recomendacions dietéticas [CMCCT
e e © | recomendaciéns - segundo | recomendaciéns dietéticas para a slia ara a sua idade, o seu sexo e 0 seu nivel |CAA X Traballo tedrico-practico
hidratacion idade, sexo e actividade | idade, o seu sexo e o seu nivel de g fividade fi " " (C:SIEE P
como habito de | fisica diaria durante un | actividade fisica, e comprométese a | U€aclividadelisica, & compromelese a
vida saudable. | periodo de tempo acordado. | desenvolvela durante un periodo de tempo | desenvolvela durante un periodo de tempo
acordado. acordado.
B2.4. B2.5. Facer unha escolla | PEVSB2.5.1. Elabora unha lista da compra | Elabora unha lista da compra semanal,
Estratexias axeitada de alimentos e de | semanal, respectando as recomendacions | respectando as recomendacions dietéticas |CMCCT - o
para a | bebidas & stia idade, ao seu | dietéticas segundo a idade, 0 sexo e a | sequndo a idade, 0 sexo e a actividade CAA X Traballo tedrico-practico
seleccion  de | sexo e & sua actividade fisica | actividade fisica diaria. fisica diaria '
alimentos e | diaria, valorando ’
bebidas, que | criticamente as indicacions
I permitan 0 | da etiquetaxe dos produtos.
m gzrsnpnmento PEVSB2.5.2. Interpreta correctamente e Interpreta correctamente a etiquetaxe
recomendacién de xeito bésico a etiquetaxe nutricional nutricional dos produtos alimenticios, CMCCT X Traballo tedrico-practico
s Efiquetaxe dos produtos alimenticios, identificando os | identificando os valores recomendados |CAA P
- Elg valores recomendados para a sta salde. para a sla saude.
nutricional dos
alimentos e das
bebidas.
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3. SECUENCIACION E TEMPORALIZACION DAS UNIDADES DIDACTICAS

Amodo de resumo, e en relacién ao exposto no anterior apartado, concretamos no seguinte
cadro as actividades e/ou UD a través das cales se pretende traballar cada un dos
estandares de aprendizaxe avaliables.

Alimentacién saudable

12 AVAL. Analise e fomento da alimentacion saudable

Conceptos basicos vinculados & saude e estilos de vida saudables
22 AVAL. | Actividade fisica e saude
Andlise e fomento da actividade fisica saudable

Analise de habitos contrarios & saude
Proxecto para o fomento dun plan de vida saudable

32 AVAL.

4. ESTRATEXIAS METODOLOXICAS

Empregaremos estratexias baseadas no autoaprendizaxe e proxectos. Evitaremos as clases
maxistrais, sendo o alumnado quen a partir dun indice de traballo ira procurando a
informacion de forma colaborativa e co apoio docente que precise. Para iso sera primordial
a utilizacion de distintas ferramentas vinculadas as TICs (PCs, tablets, mobiles...) que se
empregaran en case que tddalas sesions. As producions obxecto de avaliacion realizadas
polo alumnado terdn como norma xeral un formato dixital. De ser necesario, a docente
empregara unha aula virtual para que o alumnado poida seguir os contidos e traballos da

materia.

Metodoloxia na actividade lectiva presencial

A metodoloxia activa a seguir sera a seguinte, tendo en conta que non todas as unidades

didacticas permiten actuar do mesmo xeito polo que esta pode sufrir variacions:
* Proxeccion de imaxes ou dun video introdutorio. A continuacion realizarase un
didlogo e posta en comun a fin de identificar as deficiencias ou o nivel de
cofiecementos previos de partida. Tamén é axeitado un remuifio de ideas, que permite
repasar os cofiecementos previos referentes a cursos anteriores.
» Lectura previa dos contidos na aula, co fin de resolver aquelas dubidas ou
dificultades que o alumnado atope, mediante a explicacion ou elaboracion dun
glosario con aqueles termos ou conceptos que atopen dubidosos ou de dificil

interpretacion.
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* Realizacién de exercicios e actividades que consoliden os conceptos. As actividades
teran unha progresiva gradacion na dificultade das mesmas co fin de abarcar todos
0os contidos programados para 0 tema correspondente pero deben ser o
suficientemente variadas para chegar ao alumnado con distinto grao de aprendizaxe
e tentaran ser de interese para o alumnado, e que tefian relacion co seu entorno. Por
IS0, sempre que sexa posible, tratarase de facer saidas que permitan observar e pofier

en practica o aprendido.

Naqueles temas nos que se considere oportuno realizaranse actividades que promovan a
interaccion, como coloquios, debates ou xogos de rol onde se pofian de manifesto as

diferentes posturas sobre os contidos do tema con especial incidencia nos de tipo actitudinal.

O final de cada unidade didactica ou de cada bloque, realizaranse actividades de ampliacion
de xeito individual ou ben colectivo, como lectura e analise de documentos sobre contidos
propios da unidade aportados pola docente ou ben poden contemplarse como actividades
individuais onde o alumnado tefia que buscar e manexar informacion bibliografica e de
internet. Tamén a realizacion de actividades como a elaboracién de murais, maquetas, etc.

sobre o0s procesos naturais estudados en clase.

* Realizacion, cando sexa posible, de practicas de laboratorio que permitan a realizacion
polo alumnado de experimentos e analises sinxelas de fendmenos naturais que permitan
consolidar cofiecementos pofiendo en practica o método cientifico:
- Proposta do problema
- Formulacién de hipéteses que tenten resolver o problema
- Desefio de experimentos que permitan a confirmacidon ou rexeitamento da
hipbtese proposta.

- Elaboracion de conclusiéns e comunicacion do resultado

Metodoloxia na actividade lectiva non presencial

Segundo a informacion facilitada pola direccion do centro todo o alumnado do curso conta
con conectividade e medios informaticos para o seguimento da formacién en lifia.

De ser necesario, cada semana ou quincena, preferentemente os luns, colgaranse na aula
virtual de EDIXGAL da materia as tarefas sobre os contidos a traballar polo alumnado.

O alumnado dispora de 5 dias para a resolucion das tarefas propostas, e subira & aula virtual

as soluciéns dentro do prazo establecido.
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Para a resolucion das dubidas que puideran ter, empregarase preferentemente o foro da
aula virtual creado ao efecto, e de non ser posible, o correo electronico, sendo resoltas no
prazo dun ou dous dias. De ser o caso poderase utilizar tamén a videoconferencia.

Unha vez realizadas as correcciéns e orientacions pola docente, serdn remitidas ao
alumnado individualmente, ademais de proporcionarlle un solucionario que se colga na aula
virtual de EDIXGAL.

De ser necesario, cada semana o alumnado dispord dunha hora de titoria, por
videoconferencia ou a través dun foro especifico da aula virtual, para calquera cuestion que

desexe consultar.

Metodoloxia na actividade lectiva semipresencial
No caso de que a situacion sanitaria o requira, e que parte do alumnado acuda ao centro de
xeito descontinuo, realizarase unha combinacion das duas metodoloxias anteriormente

expostas en funcion das circunstancias particulares do alumnado.

5. AVALIACION

5.1. Procedementos de avaliacién inicial

Para o desenvolvemento da avaliacidon inicial poderase empregar unha avaliacion oral
conxunta a través de preguntas grupais ou unha escrita individual, consistente en 10-20
preguntas tipo test e/ou curtas, para asi avaliar os cofiecementos de partida do grupo e cada

un dos/as alumnos/as.

5.2. Procedementos de avaliacion continua

O 100% da nota de cada avaliacion dependera do traballo diario tanto na clase como, de ser
0 caso, na aula virtual de EDIXGAL, que se plasmard nun arquivo dixital que o alumno
enviara ao docente nunha data acordada. A non presentacion no periodo acordado supora
automaticamente a cualificacion de suspenso nese trimestre. A cualificacién final da materia

na avaliacion ordinaria calcularase a través da media das tres avaliacions.

5.3. Avaliacién da materia en situaciéon non presencial.

No caso de que pola situacion derivada do COVID-19 todo o alumnado (ou parte del) non
poida acudir &s sesidons presenciais, 0 100% da cualificacion da materia sera calculada
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valorando unicamente os traballos desenvolvidos polo alumnado ao longo do curso ou, de

ser o caso, do periodo de confinamento ou corentena.

5.4. Procedementos de avaliacion extraordinaria

A avaliacion extraordinaria realizarase en base a unha Unica proba escrita co peso do 100%
da nota. Esta proba ter4 un formato tipo test e preguntas curtas, sobre tddolos aspectos
traballados durante o curso, que o alumnado poder& consultar na aula virtual de EDIXGAL

da materia, de ser o caso.

6. CONTRIBUCION AO PLAN LECTOR E PROXECTO LINGUISTICO DO
CENTRO

As lecturas de diferentes artigos vinculados & materia contribuiran ao plan lector. Asemade,
a través da aula virtual da materia, proporanse diferentes artigos de caracter voluntario para
a ampliacion de cofilecementos sobre os contidos traballados.

Dun xeito xeral as sesions da materia contribuiran ao proxecto lector do centro respectando

o calendario de lectura na aula.

7. INTEGRACION DAS TIC E CONTRIBUCION AO PLAN TIC DO CENTRO

O uso das TICs sera fundamental para o desenvolvemento desta materia tanto dende o
punto de vista do docente como do alumnado. Tédalas producions e traballos realizados por
ambalas partes estaran en formato dixital, para o que se fard uso en 1° e en 2° da aula virtual
de EDIXGAL. No caso do alumnado, incidirase no procesamento de textos e producién de

presentacions dixitais.

8. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

Para elaborar este apartado terase en consideracion a lexislacion vixente: o Artigo 7:
Alumnado con necesidades especificas de apoio educativo do Decreto 86/2015 del 25 xufio
e o Decreto 229/2011, do 7 de decembro, polo que se regula a atencion a diversidade do
alumnado dos centros docentes da Comunidade Autonoma de Galicia nos que se imparten
as ensinanzas establecidas na Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacion .

Estableceranse medidas concretas en cada unidade didactica, non obstante, cando

as necesidades educativas asi o requiran, estableceranse reforzos e adaptacions do
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curriculo que afecten 6s seus compofientes basicos, en base a certificados médicos e

informes pertinentes.

A diversidade enténdese como todas aquelas cualidades que fai de cada alumno un ser

anico e, polo tanto, diferente aos demais; tanto sexa por capacidades intelectuais e fisicas

como por habilidades, xénero, orixe cultural, aspecto fisico, etc. Tendo en conta este

concepto de diversidade utilizamos as seguintes medidas especificas para atender as

diferenzas na materia:

9.

* Os agrupamentos maioritariamente seran heteroxéneos e variaranse constantemente.
Preténdese fomentar o traballo cooperativo, sempre que a situacion derivada do COVID-
19 o permita, e comprender e valorar a diversidade. Conseguiremos este obxectivo se
son capaces de vivir a diversidade dunha forma continuada, dando tempo a que o
alumnado se cofieza e sexan capaces de aproveitar as cualidades de cada un en
beneficio do grupo.

» Unha das finalidades das clases é traballar para que o grupo clase cofieza e respecte
as caracteristicas individuais de cada un dos compofientes. Para isto proporanse
diferentes estratexias onde o alumnado ten que colaborar no proceso de ensinanza
aprendizaxe dos seus comparieiros de grupo.

» En diferentes unidades didacticas promdvense experiencias nas que para conseguir
un obxectivo se necesite a participacion e colaboracion de todos os membros do grupo.
* Ao final das sesions reflexionarase e analizarase a experiencia vivida na aula,
aproveitando calquera situacion onde a diferenza enriqueceu ao grupo para facelo
explicito.

» As tarefas de todas as unidades didacticas organizanse buscando a integracion de
todo o alumnado, independentemente do seu nivel de habilidade. Fanse adaptacions
individualizadas dos exercicios en funcion das necesidades de cada alumno ou alumna,

para facilitar ou dificultar a tarefa segundo convefia.

ORGANIZACION DAS ACTIVIDADES DE SEGUIMENTO,

RECUPERACION E AVALIACION DAS MATERIAS PENDENTES

Compre incluir na programacion os criterios de avaliacion e cualificacion das materias
pendentes na ESO. Para iso temos que ter en conta que esta materia non é progresiva.
Coa finalidade de superar a materia pendente de cursos anteriores realizaranse unha

serie de actividades de avaliacion. Os obxectivos da materia, os contidos, 0s criterios de
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avaliacion e os estandares de aprendizaxe avaliables son os referidos nesta

Programacion Didactica.

Metodoloxia de avaliacion.

A coordinaciéon e seguimento da avaliacion da aprendizaxe do alumnado que tefia a
materia pendente de 1° ou 2° ESO sera responsabilidade do profesorado que a imparta
cada ano escolar, que realizard unha sesion de avaliacion por trimestre, ademais dunha

ordinaria e outra extraordinaria. A proba ordinaria tera lugar no mes de maio.

Ademais destas probas, co obxecto de facilitar 6 alumnado a superacién desta materia
proporanselle plans de traballo en forma de boletins de exercicios variados organizados
en unidades didacticas. Os controis poderan estar formados por preguntas destes

boletins ou propostas de traballo.

Estes boletins entregaranse a cada alumno/a na primeira semana de outubro, de xaneiro

e de marzo. A cualificacion levarase a cabo do seguinte xeito para cada parte:

+ 30% da nota da materia provira das notas obtidas nos traballos ou boletins que se
entregasen 6 longo do curso, sendo necesaria a sua realizacion total ou parcial para
superar a materia pendente. O/A alumno/a conseguira a parte directamente proporcional
deste 30% ou 3 puntos, segundo o0 grao de consecucion correcto deste boletin.

» 70% restante corresponderd as notas das probas escritas que se realizaran durante
0 Curso, e nas que se avaliaran os contidos fixados na programacién para a consecucion

dos obxectivos. As preguntas deses controis escritos formaran parte dos boletins.

Considerarase que o0 alumnado € apto ou ten un suficiente, se acada unha nota do 50%

ou un 5 sobre 10 entre as duas partes, os boletins e as probas de todo o curso.
No caso de que o alumno e/ou a alumna non supere a materia na avaliacion ordinaria

tera dereito a presentarse na convocatoria extraordinaria, onde o 100% da nota provira

da proba escrita que se realizara nesas datas.
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10. ACCIONS DE EDUCACION EN VALORES E DE CONTRIBUCION AO
PLAN DE CONVIVENCIA. TEMAS TRANSVERSAIS.

Esta materia ten unha valiosa e eficaz ferramenta para a contribucion ao desenvolvemento
da educacion en valores, a coeducacion, a mellora das relacions persoais..., en definitiva,
pensamos que a nosa materia pode resultar moi util na mellora da convivencia no centro e
na aprendizaxe da resolucion pacifica de conflitos.

A primeira actuacion dende o noso departamento é a de fomentar o traballo cooperativo
como elemento de cohesion social € a base dunha mellor convivencia. Nas nosas sesions
fanse multiples propostas na busqueda de fins comuns, aportando cada un o mellor de si,
salvando as posibles diferenzas e buscando a resolucion pacifica e dialogada dos conflito.
En diferentes unidades didacticas promoOvense experiencias nas que para conseguir un
obxectivo necesitaremos a participacion e colaboracién de todos os membros do grupo, pero
a mais especifica é a unidade didactica inicial de “retos cooperativos”.

Ao final das sesions reflexionarase e analizarase a experiencia vivida na aula, aproveitando
calquera situacion onde a diferenza enriqueceu ao grupo para facelo explicito. Unha escoita
activa que favorecera esta accion, valorando o didlogo como forma de comunicacion, toma
de decisidns por consenso e para a resolucion de problemas.

A continuacion pasamos a citar as medidas adoptadas en referencia aos diferentes temas
transversais:

Educacién para a paz e a multiculturalidade:

Dende a nosa materia colaboraremos especialmente coa organizacion das conmemoracions
coma no Entroido ou o Magosto onde se utiliza a temética como fio condutor das mesmas.
Educar para aigualdade de ambos sexos:

Durante este curso traballaremos dun xeito concreto en tdédolos cursos da ESO. Nas nosas
sesions evitaremos a distribucion de tarefas en funcion dos sexos, buscando o traballo en
parellas e grupos mixtos nas actividades. Na seleccion dos contidos e tratamento dos
mesmos na materia evitarmos 0s estereotipos e prexuizos en canto as preferencias de
nenos e nenas.

Educacidn civica, respecto polas normas:

Traballaremos dende o respecto as normas (compafeiros, profesorado, material,
instalacions e medio ambiente):

Ao logo do curso, en todas as unidades utilizaremos as mesmas sancions e reforzos
positivos en tddalas clases, deixando claro que € unha indisciplina e que consecuencias ten;
inculcando coidado e respecto polo materiais, instalacions, compafieiros/as profesora, medio

ambiente... e reforzando aquelas condutas boas para a convivencia como é o coidado do
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material, axuda, participacion... Reforzarase tamén a importancia dos habitos hixiénicos para
as boas relacion do dia a dia na aula.

Educacion para o tempo libre:

A finalidade ultima da nosa materia € dotar de recursos ao alumnado para levar un estilo de
vida activo e saudable. Polo que a nosa materia centrarase ao longo de toda a etapa de
secundaria en ofrecer ao alumnado actividades fisicas e deportivas, principalmente as mais
accesibles no seu entorno, que os convertan no futuro en adultos activos e cun ocio mais
saudable.

Educacién para a saude e a calidade de vida:

A imparticion dunha materia de libre configuracién no 1° e 2° curso da ESO, Promocién de
Estilos de Vida Saudables, daralle un maior énfase & Educacion para a salde e a calidade
de vida no noso centro. Esta hora permitiranos facilitarlle un maior cofiecemento de aspectos
relacionados cunha alimentacion saudable e a necesidade de realizar actividade fisica dun
xeito diario.

Educacién ambiental e para a sustentabilidade e educacién viaria:

Traballado en tédolos cursos na preparacion das actividades de sendeirismo do ultimo
trimestre nas que se abordan directamente contidos relacionados con estes temas
transversais.

Educacién para o consumo e prevencion do consumo indebido de drogas:

Nas sesidéns da materia solicitarase material especifico para acostumarnos a reflexionar
sobre os criterios de seleccion na compra de calquera material, en relacion ao consumismo.
No que se refire ao consumo de sustancias non recomendables para a nosa saude
abordarase o tema dun xeito xeral nos dous cursos na materia de Promocion de Estilos de
Vida Saudables.

11. MATERIAIS DIDACTICOS

Empregaremos principalmente recursos tecnoloxicos:
- 1° ESO: Edixgal, tabletas, encerado dixital...
- 2° ESO: Edixgal, tabletas, proxector...

- Docente: Edixgal.

Empregando estes recursos elaboraranse tdédalas producions tanto do alumnado coma do

propio docente, que seran obxecto de estudo e avaliacion.
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12. INDICADORES DE LOGRO PARA AVALIAR O PROCESO DE ENSINO E
A PRACTICA DOCENTE. MECANISMOS DE REVISION, AVALIACION E
MODIFICACION DA PROGRAMACION DIDACTICA

No desefio deste apartado da programacién utilizamos como referencia o artigo referido a
avaliacion docente de Julio Nando Rosales recollido na Revista Supervision 21, n° 31,
febreiro de 2014, ISSN 1886-5895.

Para a analise do proceso de ensino e practica docente distinguimos cinco ambitos:
1) Motivacién por parte do profesor cara a aprendizaxe dos alumnos.
2) Planificacion da programacion didactica
3) Estrutura e cohesion no proceso de ensinanza/aprendizaxe
4) Seguimento do proceso de ensinanza/aprendizaxe
5) Avaliacion do proceso.

1) MOTIVACION POR PARTE DO PROFESOR CARA A APRENDIZAXE DOS
ALUMNOS/AS INDICADORES VALOR PROPOSTAS DE MELLORA (0 - 5)

Motivacion inicial do alumnado:

1. Presento 6 principio de cada sesiéon un plan de traballo, explicando a sua finalidade.

2. Comento a importancia do tema para as competencias e formacion do alumno/a.

3. Desefio situaciéns introdutorias previas 6 tema que se vai a tratar (traballos, dialogos,
lecturas...).

4. Relaciono os temas da materia con acontecementos da actualidade.

Motivacidon durante o proceso:

5. Mantefio o interese do alumnado partindo das sUas experiencias, cunha linguaxe clara e
adaptada.

6. Dou informacién dos progresos conseguidos asi como das dificultades atopadas.

7. Relaciono con certa asiduidade os contidos e actividades cos intereses e cofiecementos
previos dos alumnos/as.

Presentacion dos contidos:

8. Reflexiono si os contidos son os indicados para o alumno/a
9. Estruturo e organizo os contidos dando unha vision xeral de cada tema (guiéns, mapas

conceptuais, esquemas...).

02) PLANIFICACION DA PROGRAMACION DIDACTICA INDICADORES VALOR
PROPOSTAS DE MELLORA (0 —-5)
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Compoiientes da Programacion Didactica:

1. Tefio establecido que cada programacion didactica esta estruturada por Unidades
Didacticas

2. Realizo a programacion didactica da materia tendo como referencia o Proxecto Educativo
do Centro.

3. Desefio a UD baseandome nas competencias clave que deben de adquirir os alumnos/as
4. Selecciono e secuencio os contidos da mifia programacion de aula en relacion as
caracteristicas de cada grupo de alumnos/as

5. Analizo e desefio dentro da programacion didactica as competencias clave necesarias
para a materia.

6. Planifico a mifia actividade educativa de forma coordinada co resto do profesorado.

7. Sigo os criterios, procedementos e instrumentos de avaliacion e autoavaliacion que
permiten facer o seguimento do progreso dos alumnos/as e comprobar o grao no que
alcanzan as aprendizaxes.

Coordinacién docente

8. Adopto estratexias e técnicas programando actividades en funcion dos obxectivos
didacticos, en funcién das competencias clave, en funcion dos distintos tipos de contidos e
en funcion das caracteristicas dos alumnos.

9. Estou levando & practica os acordos de departamento para avaliar as competencias clave

asi como os criterios de avaliaciéon da materia.

3) ESTRUTURA E COHESION NO PROCESO ENSINO/APRENDIZAXE. INDICADORES
VALORACION PROPOSTAS DE MELLORA (0-5)
Actividades no proceso

1. Desefio actividades que aseguran a adquisicion dos obxectivos didacticos previstos e as
habilidades e técnicas instrumentais basicas.

2. Propofio ao alumnado actividades variadas (de introducion, de motivacién, de
desenvolvemento, de sinteses, de consolidacion, de recapitulacion, de ampliacion e de
avaliacion).

3. Facilito a adquisicion de novos contidos a través de diversas metodoloxias (leccion
maxistral, traballo cooperativo, traballo individual,...)

Estrutura e organizacion da aula

4. Distriblo o tempo adecuadamente: (breve tempo de exposicion e o resto para as

actividades que os alumnos realizan na clase).
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5. Adopto distintos agrupamentos en funcion do momento, da tarefa a realizar, dos recursos
a utilizar..., controlando sempre o adecuado clima de traballo.

6. Utilizo recursos did4cticos variados ( audiovisuais, informéticos, técnicas de aprender a
aprender...), tanto para a presentacion dos contidos como para a practica dos alumnos/as,
favorecendo o uso autébnomo por parte dos mesmos.

Cohesion co proceso de ensino/aprendizaxe

7. Comprobo, de diferentes modos, que os alumnos comprenden a tarefa que tefien que
realizar, facendo preguntas, facendo que verbalicen o proceso, ...
8. Facilito estratexias de aprendizaxe: solicitar axuda, buscar fontes de informacion, pasos

para resolver cuestions, problemas, dou animos e aseguro a participacion de todos/as.

4) SEGUIMENTO DO PROCESO DE ENSINO/APRENDIZAXE. INDICADORES
VALORACION PROPOSTAS DE MELLORA (0 - 5)

Sequimento do proceso de ensino-aprendizaxe:

1. Reviso e corrixo frecuentemente os contidos, actividades propostas dentro e fora da aula,
adecuo os tempos, agrupamentos e materiais utilizados.

2. Proporciono informacion 6 alumno sobre a execucion das tarefas e como pode melloralas
e favorezo procesos de autoavaliacion e coavaliacion.

3. En caso de obxectivos insuficientemente acadados propofio novas actividades que
faciliten a sta adquisicion.

4. En caso de obxectivos suficientemente acadados, en curto espazo de tempo, propofio
novas actividades que faciliten un maior grao de adquisicion.

Contextualizacién do proceso.

5. Tefio en conta o nivel de habilidades dos alumnos/ as, os seus ritmos de aprendizaxe, as
posibilidades de atencién, o grao de motivacion, etc., e, en funcion deles, adapto os distintos
momentos do proceso ensino-aprendizaxe.

6. Coordinome con outros profesionais (profesores de apoio, PT, Equipos de Orientacion
Educativa e Psicopedagoxica, Departamentos de Orientacion), para modificar e/ou adaptar
contidos, actividades, metodoloxia, recursos...

7. Adapto o material didactico e os recursos as caracteristicas e necesidades dos alumnos
realizando traballos individualizados e diferentes tipos de actividades e exercicios.

8. Busco e fomento interaccions entre profesor- alumno/a.

9. Os alumnos séntense responsables na realizacién das actividades.

10. Preparo traballo en grupo para analizalas interaccidons entre os alumnos/as.
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5) AVALIACION DO PROCESO. INDICADORES VALORACION PROPOSTAS DE
MELLORA (0 - 5)
Criterios de avaliacion.

1. Aplico os criterios de avaliacion acordo cas orientacions da Concrecion Curricular.

2. Cada UD ten claramente establecido os criterios de avaliacion.

3. Utilizo suficientes criterios de avaliacion que atendan de maneira equilibrada & avaliacion
dos diferentes contidos.

4. Uso estratexias e procedementos de autoavaliacion e coavaliacion en grupo que
favorezan a participacion dos alumnos na avaliacion.

Instrumentos de avaliacién

5. Utilizo sistematicamente instrumentos variados de recollida de informacién (rexistro de
observacions, ficha de seguimento, diario de clase...)

6. Corrixo e explico os traballos e actividades dos alumnos e, dou pautas para a mellora das
stas aprendizaxes.

7. Utilizo diferentes técnicas de avaliacion en funcion da diversidade de alumnos/as, das
diferentes U.D., dos contidos...

8. Uso diferentes instrumentos de avaliacion (probas orais, escritas, portafolios, rdbricas,
observacion directa...) para cofiecer o seu rendemento académico.

9. Utilizo diferentes medios para informar a pais/nais, profesores e alumnos/as dos
resultados da avaliacion.

10. Utilizo os resultados da avaliacion para modificar os procedementos didacticos e mellorar
a mifia intervencion docente.

11. Realizo diferentes rexistros de observacion para realizala avaliacion.

Tipos de avaliacion

12. Realizo unha avaliacion inicial a principio de curso, para axustala programaciéon, na que

tefio en conta o informe final do titor anterior, de outros profesores, etc...
Os aspectos recollidos nas listas expostas anteriormente seran valorados ao longo do curso.

O resultado destas valoracions sera recollido nas actas do departamento e/ou nha memoria

final, para asi poder aplicar as modificacions que se estimen oportunas.
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