EF en Casa 1°
Semana del 20 al 24 de Abril.

Hola Chicos y chicas, vamos con otros retos de Educacion Fisica para esta
semana:

Comenzamos nuestra clase con mucha energia, ya sabéis seguid a nuestros
amigos:

https://www.youtube.com/watch?v=xbVr38Bhe7E

Seguimos con un reto de habilidad y punteria el Golf escoba, en este video os
explican todo muy facil:

https://www.youtube.com/watch?v=YUgxgOMJQaw

Otro reto esta vez con pelota, se llama el juego de los dias de semana y tenéis
gue hacer lo mismo que explica en el video, tranquilos si al principio no os sale.

Intentad hacerlo cada vez mas rapido:

https://www.youtube.com/watch?v=vrSUn7CBKe0&feature=youtu.be

Y para terminar un poco de baile, esta vez seguimos al zorro:

https://www.youtube.com/watch?v=drWHI-l Gew
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