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1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Identificadores

Criterios de Avaliacion

Estandares de aprendizaxe avaliables

Criterios de cualificacion e instrume

Instrumentos
Identif |Identif. | Compet Grao | peso
Minimos esixibles Estandares de aprendizaxe (1) minimo Proba |proba | T
criterios | estandar | Clave consec. | cualific. Noral i
escrita
- Recofiece a estructura basica dunha sesion . Recofiece de xeito bdsico a estrutura dunha
EFB1.1.1 . . ) L sesion de actividade fisica coa intensidade dos
= - Cofiéce as funcidns, obxectivos e aplicacions do . 30% 6
esforzos realizados. 0
guecemento.
csc -Na fase de recuperacion: localiza e executa
exercicios de estiramento dos musculos: Prepara e realiza quecementos e fases finais da 30% 6
EFB1.1.2 | CMC xemelgos, cuadriceps, aductores, isquiotibiais, sesion de acordo cos contidos que se vaian
B11 - psoas, lumbares, antebrazo, brazo, pectorais e realizar, seguindo as orientaciéns dadas.
T musculos do pescozo.
AA -
¢ - Leva a cabo o aseo persoal basico. — —
Respecta os habitos de aseo persoal en relaciéon a 30% 6
EFB1.1.3 - Utiliza unha indumentaria axeitada as saude e a actividade fisica.
actividades fisicas a realizar.
EFB1.1.4 Utiliza a indumentaria axeitada para a realizacién 30% 6
da actividade fisica.
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- Participa activamente dentro da aula, asumindo | Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel 30%
EFB1.2.1 as suas responsabilidades para a consecucion dos | de participante como no de espectador/a.
obxectivos.
- Respeta o nivel de execucion individual e dos — .
‘o . . . Colabora nas actividades grupais, respectando as 30%
demais nas diferentes modalidades deportivas e )
. . achegas das demais persoas e as normas
amosa interese para a sua mellora. ) i )
EFB1.2.2 | csc establecidas, e asumindo as suas
B1.2. responsabilidades para a consecucién dos
obxectivos.
Respecta as demais persoas dentro do labor de 30%
EFB1.2.3 equipo, con independencia do seu nivel de
destreza.
- Cumprimento dos criterios minimos da Identifica as caracteristicas das actividades fisico- 30%
asignatura respecto do uso de: calzado, deportivas e artistico-expresivas propostas que
EFB1.4.1 indumentaria, obxetos metalicos, chicle, hixiene poidan supor un elemento de risco relevante para
cSC corporal e postural. si mesmo/a ou para as demais persoas.
B1.4. CSIEE
- Cofiece o numero de emerxencia. Describe e pon en practica os protocolos para 30%
EFB1.4.2 activar os servizos de emerxencia e de proteccién
no seu contorno.
BLS EFB1.5.1 D - Ser capaz de expofier en publico. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da 30%
o comunicacion para elaborar documentos dixitais
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EFB1.5.2

CCL

propios adecuados 4 sua idade (texto,
presentacién, imaxe, video, son, etc.), como
resultado do proceso de procura, andlise e
seleccidn de informacién salientable.

Expdn e defende traballos sinxelos sobre temas
vixentes no contexto social, relacionados coa
actividade fisica ou a corporalidade, utilizando
recursos tecnoldxicos.

30%

EFB3.2.1

B3.2. EFB3.2.2

EFB3.2.3

CM

CCT

CAA

CSIEE

- Identificacion dunha actividade fisica
desaconsellable.

- Cofiecemento e aplicacidn da hixene postural
nas actividades: posicién sedente, erguerse do
chan, manipulacién de pesos e transporte da
mochila.

Iniciase na participacién activa das actividades
para a mellora das capacidades fisicas basicas
desde un enfoque saudable, utilizando os
métodos basicos para o seu desenvolvemento.

30%

Alcanza niveis de condicidn fisica saudable
acordes ao seu momento de desenvolvemento
motor e as suas posibilidades.

30%

Aplica os fundamentos de hixiene postural na
practica das actividades fisicas como medio de
prevencion de lesidns.

30%

EFB4.1.1

B4.1.

EFB4.1.2

CAA

CSIEE

- Distingue as principais fases do xogo e aplica as
técnicas apropiadas da actividade fisico-deportiva.

- Executa as habilidades técnico-tacticas do
Badminton.

Aplica os aspectos basicos das técnicas e das
habilidades especificas adaptadas mais sinxelas,
respectando as regras e as normas establecidas.

30%

Describe a forma de realizar os movementos
implicados nos modelos técnicos adaptados mais
sinxelos.

30%
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EFB4.1.3

EFB4.1.4

- Respeta os aspectos regulamentarios das
actividades fisico-deportivas.

Mellora o seu nivel na execucién e aplicacion das 30%
acciéns técnicas respecto ao seu nivel de partida,

amosando actitudes de esforzo e superacion,

adecuado a sua idade.

Explica e pon en practica técnicas basicas de 30%

progresion en contornos non estables e técnicas
basicas de orientacion.

Pode facerse tamén seguindo o modelo que se tefia na programacion didactica respectiva
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1. Avaliacion e cualificacion

Avaliacion

Procedementos:

Valorouse cun 60% da nota o traballo practico diario.
Cun 30% o traballo tedrico.

E cun 10% a actitude.

Instrumentos:

Test e probas practicas e fisicas.
Traballos tedricos.

Diario de observacidn do profesor

Cualificacion

Indicar o procedemento para obter a cualificacién final de curso:
A nota do primeiro trimestre sup6n 0 50% e a nota do segundo trimestre o outro

50% da cualificacion final do curso.

final
A maiores 0 alumnado podera sumar ata 2 puntos mais polas actividades entregada en tempo e
forma, no terceiro trimestre.
Proba Non procede.
extraordinaria

de setembro

Alumnado de
materia
pendente

Criterios de avaliacion:

Non procede.

Criterios de cualificacion:

Non procede.

Procedementos e instrumentos de avaliacion:
Non procede.




2. Metodoloxia e actividades do 32 trimestre (recuperacion, repaso, reforzo,
e no seu caso, ampliacién)

Propofiense actividades, retos e xogos para realizar sos ou en familia,

Actividades L, g -
gue promoven a realizacion de actividade fisica.

Metodoloxia

(alumnado con 0O alumnado debia realizar un video semanal ( de un ou dous minutos) e
conectividade e sen | enviarmo no gue se vira que facian actividade.

conectividade)

Materiais e recursos | Videos e xogos como 0 parchis ou a oca pero adaptados a materia.
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3. Informacioén e publicidade

Informacion ao
alumnado e as
familias

Utilizamos a aula virtual do centro, o tokapp, o telefono e video
conferencias

Publicidade Publicaciéon obrigatoria na pdxina web do centro.
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