
 

 

 

 

 

 

Menús escolares do 1 ao 22defebreiro de 2024 

 

DATA PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA 

01/02/2024 Ensalada mixta Macarróns á bolognesa Froita 

02/02/2024 Ovos recheos Estofado de verduriñas Froita 

05/02/2024 Sopa de fideos Peitugas ao forno con brécol gratinado Froita 

06/02/2024 Ensalada tropical Lirios con arroz Froita 

07/02/2024 

Xornada gastronómica 
 

Fabas de Lourenzá con sepia 

 

08/02/2024  Cocido  Sobremesa de entroido 

09/02/2024 Ensalada completa Espaguetis con atún Froita 

15/02/2024 Ensalada Iria Albóndigas con arroz Froita 

16/02/2024 Pataca aderezada con ovo e tomate Filete de pescada Biscoito de mazá e noz 

19/02/2024  Lentellas con verduriñas e carne Requeixo 

20/02/2024 Crema de verduras Salmón con chips Froita 

21/02/2024 Mexillóns Espaguetis con hortalizas Froita 

22/02/2024  Milanesa á napolitana con puré Froita 
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Menús escolares do 23 ao 29defebreiro de 2023 

 

DATA PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA 

23/02/2024 Ensalada de leitugas variadas, mazá e noz Arroz campero Batido de froitas 

26/02/2024 Crema de cabaciña Lombo ao forno con hortalizas ao estilo Olivier Froita 

27/02/2024 Ensalada mixta Pizza Froita 

28/02/2024 Xornada gastronómica Pais Vasco 
Pinxto Donosti 

Bacallau ao pilpil 
Talo con chocolate 

29/02/2024 Xudías con tomate Polo asado Froita 
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