
                                                                                              

 

MERENDAS SAUDABLES PARA O CENTRO ESCOLAR: 

 

Os centros escolares fomentan unha alimentación saudable tanto dende o comedor escolar como na parte educativa. Por iso, dende o centro 

proporcionase unha guía con diferentes alternativas saudables para incluir na inxesta de media mañán.  

Cabe prestar especial atención a enorme variedade dentro dun grupo de alimentos, xa que nun mesmo grupo pode haber opcións mais ou 

menos saudables (Táboa 1).   

A continuación indícanse diferentes alternativas saudables e variadas para os 5 días lectivos da semana:  

 



 

 



Táboa 1: Opcións saudables e non saudables nos diferentes grupos de alimentos. 
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