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REPRESENTACIÓNS TEATRAIS. APRENDIZAXE COMPETENCIAL 

 

Introducción:   
 

O teatro é un recurso multidisciplinar que pode empregarse en diferentes materias de Primaria 
e Secundaria con múltiples beneficios para os alumnos, como o traballo en equipo ou a 
mellora da comunicación oral. 

Entre os diferentes recursos e metodoloxías que poden empregar os profesores de Primaria e 
Secundaria está o teatro, unha ferramenta educativa multidisciplinar válida para impartir 
diferentes materias , o teatro pode empregarse en Lingua e Literatura para a análise de 
textos, ampliar vocabulario ou entender mellor a determinados autores; en Historia para 
representar un feito histórico concreto ou coñecer os pormenores dunha determinada época; 
en Debuxo Técnico ou Artístico para deseñar a escenografía dun espectáculo… 

Utilizar o teatro na aula non ten por que circunscribirse só á educación primaria asi en  
secundaria benefíciase tamén das calidades do teatro. Á fin e ao cabo, durante a secundaria 
os alumnos experimentan determinados cambios e a convivencia non sempre é a que 
debería. Así, implementar o teatro na aula pode traer unha serie de vantaxes. 

 

Vantaxes do teatro nas aulas: 

- Eleva a autoestima dos alumnos 

En plena adolescencia é normal que a autoestima diminúa. Os cambios físicos chegan a ser 
problemáticos, as comparacións non tardan en chegar e a confianza nun mesmo vese 
reducida. O teatro é unha maneira de enfrontarse a estes problemas e liquidalos. Ao ter que 
enfrontarse a un público, aínda que sexa o resto da clase, os alumnos con menos confianza 
en si mesmos irana construíndo aos poucos. 
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Quizais ao principio só atrévanse cunhas poucas frases e, mesmo, non queiran participar. 
Pero coa suficiente persuasión e un ambiente que fomente esta actividade, ao final, acabarán 
por dar o paso. Isto é algo que tamén afecta a aqueles que son tímidos. Darlles unha 
oportunidade para expresarse seralles de gran axuda no futuro. 

  

- Fomenta a socialización e a tolerancia 

Como saberás, os problemas entre alumnos destas idades chegan a enquistarse con moita 
facilidade. Calquera malentendido pode chegar a ter consecuencias máis aló da límites da 
aula. O teatro é unha solución idónea, xa que a clase vai ter que cooperar para sacar a 
función adiante. Para iso terán que aprender a tratarse de maneira cordial e a tolerar que 
outros poidan chegar a sobresaír. 
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Por iso é importante ofrecer distintos roles, os cales poden ir cambiando segundo a 
representación, para que cada un dos alumnos atope o seu sitio de maneira orgánica. Tamén 
é moi útil para fomentar a tolerancia entre culturas, xa que case todas as culturas do planeta 
escribiron numerosas obras de teatro. 

- Disciplina e fomentar o estudo 

A disciplina é moi importante en diversos ámbitos da vida, en especial de fronte ao traballo. 
Fomentala é vital para que os alumnos desenvólvanse adecuadamente. Grazas a esta 
calidade poderán levar a bo porto calquera obxectivo que se propoñan, xa que serán capaces 
de manterse nese camiño. Ademais, se isto vai unido a unha boa constancia, sairán adiante 
en case calquera situación. 

Tamén aprenden a estudar mellor, algo que lles será beneficioso de fronte ao bacharelato, os 
módulos profesionais e a universidade. Nunha obra de teatro é esencial lembrar os diálogos, 
non habería representación doutra maneira. Así, estarás a cimentar nos alumnos hábitos e 
técnicas de estudo que lles facilitarán realizar tal actividade. 

- Mellora a convivencia 

Como xa se indicou, a convivencia durante a secundaria pode enturbarse con suma 
facilidade. Liquidar estes problemas, antes de que escalen de maneira incontrolable, adoita 
ser unha tarefa desafiante. Recorrer ás obras de teatro na aula permitirache cimentar e 
estreitar os vínculos entre os alumnos. Ademais, ti tamén participarás como profesor. 

Ao ter que cooperar terán que deixar as súas disputas ao carón e tamén se irán coñecendo en 
profundidade co tempo. O que antes eran prexuízos acaban caendo e dando paso a unha 
amizade. Moitas veces os adolescentes caen en superficialidades que dan pé a problemas 
graves, polo que máis vale derrubar os muros que están a crear sen motivo. 
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Conclusións 

O teatro na aula segue sendo moi útil no proceso de apredizaxe. Este é un período da vida do 
alumno cheo de cambios, polo que é crítico liquidar os problemas que se poidan dar. Mellorar 
a convivencia, fomentar o estudo ou darlles un marco de socialización seralles de gran 
utilidade aos alumnos. 

 


