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	EDUCACIÓN FÍSICA


A) Porcentaxe de cumprimento da programación e dos obxectivos e razóns da programación non impartida.

    A porcentaxe de cumprimento da programación por cursos é a seguinte:

     1º ESO: 10 unidades de 10:   100%

     2º ESO: 10 unidades de 10:   100%

     3º ESO:    9 unidades de 9:    100%

     4º ESO:    7 unidades de 7:    100%

     A porcentaxe de programación impartida foi durante o curso 2010-2011 do 100%. En 1º de ESO acortouse lixeiramente a unidade de Xogos Populares. En 2º  de ESO a parte de Badminton da UD Actividades Deportivo-recreativas impartiuse na 3ª avaliación.. En 3º de ESO acortouse lixeiramente a unidade 6: Baloncesto  e a de Orientación para poder impartir toda a materia. En 4º de ESO acortouse a unidade de Bailes de salón IV:
     O grado de cumprimento dos obxectivos é totalmente satisfactorio.

B) Accións realizadas e modificacións introducidas durante o curso en relación coa programación didáctica.

     Durante este curso apenas se produciron  cambios na programación. Estas foron por cursos as incidencias máis salientables con respecto á programación:
1º ESO: 
     Na 1ª avaliación cumpriuse a programación nun 100% modificando lixeiramente a metodoloxía empregada na unidade de actividades ximnásticas pola falta de coñecementos previos dos alumnos e porque ó non coñecer ós alumnos doutros anos preferín optar por uns métodos máis dirixidos e que procuraran maior seguridade na práctica.

     Durante a 2ª avaliación  cumpriuse a programación nunha porcentaxe do 100% sobre as unidades previstas.
     Na 3ª avaliación cumpriuse tamén o 100% da programación aínda que se acortou un pouquiño a unidade de Xogos populares.
2º ESO:  
     En 2º de ESO cumpriuse a programación nunha porcentaxe do 100% sobre as unidades previstas na primeira avaliación variando tamén a metodoloxía na unidade de Actividades Ximnásticas II polo mesmo motivo que en 1º de ESO.
     Na 2ª avaliación cumpriuse a programación nun 80%, na UD Actividades Deportivo-recreativas II quedou sen impartir a parte de Badminton (5 sesións).
     Na 3ª avaliación cunpriuse tamén un 100% acortando lixeiramente a unidade de Fútbol I para recuperar a parte de badminton da 2ª avaliación igual que o ano pasado.
3º ESO:  
     Durante a 1ª avaliación cumpriuse a programación un 100% impartíndose as tres unidades didácticas previstas para cada curso.
     Na 2ª avaliación cumpriuse a programación nun 100 % impartíndose tres das tres unidades didácticas previstas.
     Na 3ª avaliación impartíronse as tres unidades previstas. Acortouse lixeiramente a unidade 6 Baloncesto II e a unidade de Orientación para que os alumnos tivesen unha visión xeral de todos os temas.
4º ESO: 
     Na 1ª avaliación cumpriuse a programación o 100% impartíndose as tres unidades didácticas previstas para cada curso. Este curso a unidade didáctica de atletismo de Lanzamentos impartiuse a principio do trimestre sen incidencias dado que o mes de outubro presentouse cunhas excelentes condicións climatolóxicas.
     Na 2º avaliación e na 3º tamén se impartiu o 100%  da programación, aínda que a unidade de Bailes de salón III reduciuse a dúas sesións para que tiveran unha base do tango e o rock. Asemade na UD de Actividades deportivo recreativas introduxemos este ano o tenis.

C) Motivos das modificacións feitas o longo do curso. Dificultades atopadas que impediron o logro dos obxectivos e resultados agardados.

Durante o curso producironse algúns cambios mínimos na programación, estas foron por cursos os motivos dos cambios máis salientables con respecto á programación:

1º ESO: Na 1ª avaliación cumpriuse a programación nun 100% modificando lixeiramente a metodoloxía empregada na unidade de actividades ximnásticas pola falta de coñecementos previos dos alumnos e porque ó non coñecer ós alumnos doutros anos preferín optar por uns métodos máis dirixidos e que procuraran maior seguridade na práctica.
     Durante a 2ª avaliación  cumpriuse a programación nunha porcentaxe do 100%.
     Na 3ª avaliación cumpriuse tamén o 100% da programación aínda que se acortou un pouquiño a unidade de Xogos Populares.
2º ESO:  En 2º de ESO cumpriuse a programación nunha porcentaxe do 100% sobre as unidades previstas na primeira avaliación variando tamén a metodoloxía na unidade de Actividades Ximnásticas II polo mesmo motivo que en 1º de ESO. 
     Na 2ª avaliación cumpriuse a programación nun 80%, na UD Actividades Deportivo-recreativas II quedou sen impartir a parte de Badminton (5 sesións).
     Na 3ª avaliación cunpriuse tamén un 100% acortando lixeiramente a unidade de Fútbol I para recuperar a parte de badminton da 2ª avaliación.
3º ESO:  Durante a 1ª avaliación cumpriuse a programación un 100% impartíndose as tres unidades didácticas previstas para cada curso.
     Na 2ª avaliación cumpriuse a programación nun 100 % impartíndose tres das tres unidades didácticas previstas. 
     Na 3ª avaliación impartíronse as tres unidades previstas. Acortouse lixeiramente a unidade 6 Baloncesto II e a unidade de Orientación para que os alumnos tivesen unha visión xeral de todos os temas.
4º ESO: Na 1ª avaliación cumpriuse a programación o 100% impartíndose as tres unidades didácticas previstas para cada curso. Este curso a unidade didáctica de atletismo de Lanzamentos impartiuse a principio do trimestre sen incidencias dado que o mes de outubro presentouse cunhas excelentes condicións climatolóxicas. 
     Na 2º avaliación e na 3º tamén se impartiu o 100%  da programación, aínda que a unidade de Bailes de salón III reduciuse a dúas sesións para que tiveran unha base do tango e o rock. Asemade na UD de Actividades deportivo recreativas introducimos este ano o tenis.
A pesar destes cambios os obxectivos programados cumpríronse de forma xeral salvo algún caso individual.

D) Analise dos resultados das avaliacións dos alumnos en relación cos cursos anteriores.

Observación: Estes son datos do mes de xuño, que é cando se fan entregan as memorias, aínda que haxa materias que teñan exames extraordinarias en setembro.

	
	Primeiro
	Segundo

	
	Curso 09-10
	Curso 10-11
	Curso 09-10
	Curso 10-11

	Cualificación
	Nº de Alumnos
	Nº de Alumnos
	Nº de Alumnos
	Nº de Alumnos

	1
	0
	0
	0
	1

	2
	0
	0
	0
	0

	3
	1
	0
	2
	2

	4
	1
	3
	4
	0

	Suspensos
	2
	3
	6
	3

	5
	5
	3
	2
	4

	6
	6
	4
	8
	8

	7
	8
	9
	11
	9

	8
	11
	2
	4
	6

	9
	4
	7
	1
	5

	10
	0
	1
	0
	0

	Aprobados
	34
	29
	26
	35


	
	Terceiro
	Cuarto

	
	Curso 09-10
	Curso 10-11
	Curso 09-10
	Curso 10-11

	Cualificación
	Nº de Alumnos
	Nº de Alumnos
	Nº de Alumnos
	Nº de Alumnos

	1
	0
	0
	0
	0

	2
	2
	0
	0
	0

	3
	0
	0
	0
	0

	4
	5
	2
	0
	1

	Suspensos
	7
	2
	0
	1

	5
	0
	1
	3
	3

	6
	6
	10
	3
	8

	7
	17
	9
	6
	14

	8
	7
	5
	13
	9

	9
	3
	1
	3
	2

	10
	0
	0
	0
	0

	Aprobados
	33
	28
	28
	37


E) Propostas de mellora para a programación didáctica do próximo curso.

As propostas de mellora para a programación didáctica do vindeiro curso será seguir a mellorar e incrementar as actividades relacionadas co Plan lector e o Plan TIC do centro tendo en conta que dentro do proxecto ABALAR van entrar os cursos de 1º e 2º de ESO. Despois tendo en conta a nosa programación prevemos modificar a UD Actividades Deportivo-Recreativas III  en 4º de ESO avaliando no mes de setembro as posibilidades de realizar patinaxe e BTT en  función do número de alumnos.
O vindeiro curso cambiamos os libros de 1º e de 3º de ESO polo que a programación nestes cursos tamén se vai ver modificada. 

F) Avaliación da práctica docente.

No departamento de Educación Física pasamos ó alumnado unha enquisa para avaliar a nosa práctica, este ano pasouse en todos os cursos da ESO, neste curso 09-10 os resultados foron os seguintes:

A nota media global foi de 8,52 sendo no curso 08-09 de 8,46. En 1º ESO A a puntuación media foi de 8,46, en 1º ESO B de 8,33, en 2º ESO A de 8,81, en 2º ESO B de 8,40, en 3º ESO A a puntuación media foi de 8,41, en 4º ESO A foi de 8,81 e en 4º de ESO B de 8,34.

As preguntas que se miden son as seguintes: 1. Cumprimento do horario, 2. Mantemento da orde na clase, 3. Motivación e interese polos alumnos, 4. Clima de traballo na aula, 5. Libros, materiais e medios didácticos, 6. Claridade de exposición, 7. Organización e ritmo de traballo, 8. Capacidade para transmitir coñecemntos, 9. Sistema de avaliación, 10. Formación e actualización na materia impartida.

En todos os ítems a nota é superior a 8 agás na pregunta 1 (cumprimento do horario) que é dun 7,96 sendo o curso pasado de 7,83.

De cara ó vindeiro curso seguir a mellorar en canto á puntualidade segundo o alumnado, aspecto que este ano mellorou bastante. A nivel persoal organizar un lugar de espera do alumnado antes e despois da clase.. Tamén este ano nos cursos de 1º e 2º de ESO notei dispersión ó principio das clases e os grupos de 3º  de ESO e de 4º ESO B eran demasiado numerosos para poder traballar un ensino de calidade (25-28 alumnos respectivamente)

G) Actividades extraescolares e complementarias desenvolvidas.
1. Participación no  Magosto celebrado o día 11 de novembro cun Gran Xogo para os rapaces de Educación Primaria.
2. A principios do mes de  outubro procedeuse a repartir ós alumnos de EP e de ESO o material de lecer para os recreos, ós de ESO a maiores repartiuselles  material de xogos de mesa para ter nas clases, en concreto taboleiros de xadrez e parchís, fichas de xadrez, damas e parchís, xogos de cartas, conecta catro.... 
3. O día 20 de decembro celebrouse o II Torneo de Xadrez de Nadal no CPI Atios. Este ano celebrouse nunha soa xornada cun total de 40 participantes (34 alumnos e 6 profesores).  
4. O último xoves do mes de decembro celebrouse un campionato de fútbol sala organizado polo alumnado.  
5. Participación no festival de Nadal o día 22 de decembro.
6. Semana Branca: A viaxe á neve realizouse do 01 ó 04 de febreiro, viaxaron 29 rapaces entre 1º, 2º, 3º e 4º de ESO. Realizamos unha viaxe a Leitariegos en León de 3 días. O prezo é de 255 euros. Este ano fixemos a viaxe a Leitariegos porque hai moitos alumnos e sae máis económico, así permitimos que poidan vir todos os que queren. Quedaremos no albergue O Campelín en Ocero, León. A avaliación da actividade foi realmente positiva, os rapaces aprenderon moito, a estación é moi tranquila e familiar e os rapaces ó estar sós no albergue estiveron moi cómodos. Os aspectos negativos a destacar  e a ter en conta outros cursos son:

- A falta de neve nunha estación tan pequena supón que case non hai pistas vermellas, poo que os que xa saben esquiar algo teñen menos opcións.

- O albergue quedaba demasiado lonxe da estación, unha hora é demasiado tempo en bus para estas idades. 
7. A actividade do Camiño de Santiago para 4º de ESO realizouse os días 02 e 03 de abril por un total de 24 alumnos acompañados de tres profesores. A actividade realizouse de xeito totalmente satisfactorio. Houbo algún alumno que tivo que realizar parte do recorrido do segundo día no bus pero o resto desenrolouse coma estaba previsto. Máis información na base de datos da páxina web do centro. Toda a información sobre a saída pode consultarse na base de datos do X.dat.

8. O día 13 de maio realizouse unha feira medieval con distintos postos entre eles un de malabares e outro de tiro ó branco para conmemorar as Letras Galegas. A actividade tivo lugar entre as 9:35 e as 12:30 e participou todo o alumnado e todo o profesorado do centro.
9. Este ano non se realizaron tres das catro rotas de sendeirismo por falta de tempo (só se fixo a rota polo río Eume), para o curso que ven ter en conta a posibilidade de relizar algunha actividade de surf na zona.

As actividades de rafting ae a acampada non se realizaron polo baixo número de alumnos anotados.

Para o vindeiro curso 2010-2011  a Acampada realizarase  para 1º e 2º de ESO
10. Participación e axuda nas diferentes actividades do festival de fin de curso.

Todas as saídas están na base de datos (X.dat) de actividades extraescolares na páxina web do centro e na galería de imaxes da páxina web  fotografías da maioría das actividades..

H) Principais conclusións.

Durante este curso 2010-2011 a materia de Educación Física desenrolouse aproximadamente do xeito que estaba programado, cumpríronse os obxectivos e impartiuse a maioría dos contidos da programación. Destacar que este ano non se realizaron todas as actividades extraescolares programadas, o alumnado foi en liñas xerais menos participativo e aberto a todas as propostas feitas dende o departamento de Educación Física e tamén menos responsable á hora de coidar o material e as instalacións. De feito houbo as seguintes incidencias que acarrearon sancións para os alumnos: roubo dun gorro do ximnasio, desaparición na feira medieval de pelotas malabares e desaparición de raquetas de ping-pong do almacén de material.
Este ano continuamos co  blogue da materia  de Educación Física en ESO onde se foron poñendo novas relacionadas coa asignatura, as actividades extraescolares desenvolvidas, entrega de traballos e exames e calqueira outra nova de interese para a materia; asemade o alumnado pode deixar os seus comentarios. A dirección é a seguinte:  http://efatios.blogspot.com, tamén hai un enlace na páxina web do centro no apartado de departamento de Educación Física. O nome do blogue é Bitácora Atios Educación Física.
Resaltar tamén que o feito de impartir novamente clase a todo o alumnado de Secundaria me permite volver a coñecer a todos os alumnos durante un mínimo de 4 anos e permitirlles a eles unha maior linealidade na súa aprendizaxe.

Agradecer tamén o apoio e inquedanzas do equipo directivo en relación á materia de Educación Física e as súas necesidades a nivel material e humano. Seguimos a ser afortunados de contar con eles nas nosas tarefas diarias.
As instalacións e o material do que dispoñemos segue a ser na nosa  materia envidiable e loitamos diariamente co noso alumnado para que aprenda a  coidar e a manter o que ten aínda que non sempre o noso labor sexa recompensada. 

Por último lembrar o curso 2010-1011 cambiaremos o libro de Educación Física de 1º e de 3º de ESO pasando a traballar cun libro en galego da Editorial Galinova.
Felicitar a todo o equipo directivo que remata este ano o seu mandato polo seu traballo e compromiso co centro e por seguir mantendo vivo o sistema de calidade
. Tamén felicitar ó resto do profesorado do centro, eses soldados anónimos que seguen a traballar por un ensino de CALIDADE a pesar das reduccións de soldo, das persecucións lingüísticas, das folgas fantasmas, dos medios mediocres e da tentación de coller todas as horas de asuntos propios (precisamente porque nos ordenan que non as collamos).

Esperemos seguir a contar con ese material humano co que traballamos e que fai que a nosa profesión sexa á vez tan cautivadora coma deprimente.



































