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SAÍDA A LAGOA DA FROUXEIRA 

O alumnado de primeiro e segundo de secundaria, realiza unha visita didáctica a Lagoa da 

Frouxeira. Acompañan ao alumnado o profesorado de Bioloxía e Xeoloxía, Irene Portas e 

Raquel Romero, así como o profesor de Física e Química Jose Luis Quintela entre otros (as 

persoas titoras). 

O noso centro aposta pola metodoloxía que viva a interrelación humana, o traballo en equipos 

e a formación de comunidades académicas en continua aprendizaxe que permiten ao 

estudante ser partícipe do proceso de ensino-aprendizaxe 

Neste sentido, as saídas de campo abórdanse como unha actividade complementaria, pero 

central, nas clases, xa que se consolidan como unha estratexia promotora do 

desenvolvemento de diversas competencias debido á posibilidade que ofrecen de contrastar 

os elementos teóricos vistos en clase, expoñer múltiples escenarios, ler múltiples aspectos en 

determinados espazos e consolidar puntos de referencia 

A lagoa é un enclave húmido de gran importancia no Noroeste peninsular, en especial polo 

seu notable valor ornitolóxico, dado o papel que desenvolve como lugar de descanso para 

numerosas aves durante os pasos migratorios de primavera e outono. 

A lagoa litoral e o areal costeiro da Frouxeira sitúanse ao Noroeste de Galicia, no termo 

municipal de Valdoviño (A Coruña). Esténdense a través das parroquias de Valdoviño e Lago, 

chegando ata Meirás. A praia está situada en dirección este-oeste entre as puntas Frouxeira e 

Faluchos e o norte de Ferrol. 
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A lagoa da Frouxeira e o sistema dunar de de Valdoviño foron declarados zona de especial 

protección para as aves (ZEPA) e humidal de importancia internacional o 26 de marzo de 

1993. Na actualidade forman parte da proposta de Galicia á REDE NATURA e figura no 

Catálogo de espazos naturais en réxime de protección xeral da Xunta de Galicia,refuxio de 

caza e forma parte do programa RAMSAR. 

 

A lagoa ten 1.600 metros de longo por 500 metros de máxima anchura e a súa profundidade 

media non supera o metro e medio aínda que existen canles máis profundas. A superficie 

aproximada é ao redor das 580 hectáreas (oscila en función da época do ano). Atópase 
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separada do mar por unha extensa duna litoral e está alimentada polas augas dos ríos o Vilar 

e o Castro. 

 

 

A auga da lagoa presenta unha salinidade variable segundo as épocas do ano, constituíndo 

un interesante ecosistema, a pesar das agresións urbanísticas que padeceu nalgunhas 

ocasións. De todos os xeitos, segundo os censos da Sociedade Galega de Historia Natural 

(SGHN) son ao redor de 15.000 as aves que habitan o lugar. 

Na lagoa da Frouxeira atópase unha das zonas de cría máis importante de Anas 

platyrhynchos e unha das escasas colonias de Anas strepera de Galicia. 

          

Anas platyrhynchos ( ánade real)                 Anas strepera (ánade friso) 

Son numerosos tamén os puntos ao longo de todo o bordo da lagoa, para apostarse e 

observar a ampla variedade de aves que nela danse cita. 
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ENLACE: GALERÍA DE FOTOS: https://photos.app.goo.gl/aXrb4Fy59wmgR1536 

https://photos.app.goo.gl/aXrb4Fy59wmgR1536

