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CPI de ATIOS

Valdovino

CONSELLERIA DE CULTURA,EDUCACION, FORMACION
PROFESIONAL E UNIVERSIDADES

Avda. de San Sadurnifio 33

15552 Valdovifio

Tlfno.: 881938107

cpi.atios@edu.xunta.gal

Menus escolares do 2 ao 31 de outubro de 2023

| DATA | PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO | SOBREMESA
|02/10/2023”Xud|’as verdes con tomate HFiIete de porco marifiado con citricos |Froita
|03/10/2023”Sa|ada mixta ‘Marraxo ao estilo cedeirés |Froita
|04/10/2023”Sopa de cabelo de anxo HLirios con tomate e orégano |Requeixo
|05/10/2023”Ensaladilla rusa HPoIo asado |Froita
|06/10/2023”Coéngos, noces, queixo e maza ‘Pizza |Froita
|09/10/2023”Sa|ada Iria ‘Espirais con atun |Froita

[10/10/2023

HSoIombo alaranxa con puré de patacas

|Crema da avoa Felisa

|11/10/2023”Crema de cabaza HSaImc’m con chips |Froita
|16/10/2023”Sopa de peixe e gambas ‘Hortalizas ao estilo do chef Oliver con polo |Froita
|17/10/2023”Sa|ada completa ‘Patacas recheas |Froita

18/10/2023

‘Bonito con tomate

|Biscoito de chocolate

|19/10/2023”Sa|ada mixta con caballa

‘Alb()ndegas con arroz

|Froita

20/10/2023 ‘Mexilléns ao vapor

‘Macarr()ns con brocoli

|Batido de iogur e froita
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Valdovino

Menus escolares do 23 ao 31 de outubro de 2023

| DATA | PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO | SOBREMESA
|23/10/2023” HLenteIIas con carne e verdurifias |Iogur
|24/10/2023”Crema de verduras ‘Tortilla con salada |Froita
|25/10/2023”Sa|ada de leitugas, aguacate e vinagreta HArroz marifieiro |Froita
|26/10/2023”Pataca, xudias, tomate e atln HMiIanesa |Froita
|27/10/2023”Sa|ada tropical ‘Spaguetis a bolofiesa |Froita
|30/10/2023”Crema da horta ‘Luras con arroz |Froita
|31/10/2023” HXamc’m asado |Froita
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