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ALIMENTACION SAUDABLE

O alumnado de 5° e 6° de primaria realizan o dia 11 de decembro do 2023
esta actividade incluida dentro do Plan Proxecta sobre Vida Saudable.

Esta maiha desprazamonos ata a Cooperativa de Lago para preparar e impartir
este obradoiro tan interesante, sobre a alimentacion saudable.
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O alumnado realizou un simulacro de compra saudable , centrado sobre todo
en produtos frescos e de proximidade.

Agredecemos a Conchi e Maria empregadas da cooperativa a sta atencién e
os consellos que deron ao noso alumnado.

Foi unha mand moi entretida e ,canto aprendemos!!



