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FAI CLICK AO TEU BOCATA 

 

No noso centro participou no programa creado pola Consellería do Mar co dobre 
obxetivo de facilitar o coñecemento e consumo de productos en conserva do mar 

de Galicia entre o alumnado da nosa Comunidade e de incidir e equilibrar as suas 

dietas alimentarias. 

                     

O alumnado de 5º,6º de primaria e 1º secundaria participa nesta charla cos 

seguintes obxectivos a acadar: 

- Potenciar o consumo de produtos do mar en conserva entre as/os 

adolescentes. 

- Coñecer os beneficios das conservas de produtos do mar. 

- Adquirir hábitos de alimentación axeitados. 

- Espertar o interese polo medio mariño e as súas especies. 

- Coñecer a procedencia dos produtos mariños en conserva e a súa 

clasificación. 

- Coñecer a transformación da devandita materia prima en alimento 

elaborado. 

- Coñecer a importancia da industria conserveira en Galicia. 
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Unidade didáctica traballada polo noso alumnado:  

https://faiclicaoteubocata.xunta.gal/sites/default/files/unidades-

didacticas/05-UD-eso-bocatas-gal.pdf 
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