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	Materia /Area
	EDUCACIÓN FÍSICA

	Profesor/a
	ALLEGUE IGLESIAS, JUAN LUIS

	Curso
	4º ESO
	Páxinas
	2


	CONTIDOS:

	Primeira avaliación:

U.D. 1: Condición Física e saúde IV (Temas 1-4)
U.D. 3: Baloncesto (Tema 7)


	Segunda avaliación:

 U.D. 2: Actividades de raqueta (Temas 5 e 6)

 U.D. 5: Xogos populares e alternativos IV (Tema 9)
U.D. 6: O ritmo: Ximnasia rítmica 


	Tercera avaliación:

U.D. 4: Béisbol  (Tema 8)
U.D. 7: Bailes de salón III. Aerobic (Tema 10)
U.D. 8: Actividades na natureza IV (escalada) (Tema 11)



	OBXECTIVOS

	-Coñecer e valora-los efectos beneficiosos, contraindicacións da práctica regular da actividade física e practicar  actividades físicas co fin de mellora-las condicións de saúde e calidade de vida.
-Valora-lo estado das súas capacidades físicas e habilidades específicas e planificar actividades e aumenta-las súas posibilidades de rendemento motor mediante o acondicionamento físico.
-Coñecer e practicar modalidades deportivas individuais, colectivas e de adversario.
-Participar, con independencia do nivel  alcanzado, en xogos e deportes cun nivel de autonomía aceptable na súa execución.
-Deseñar e realizar actividades físico-deportivas no medio natural.
-Coñecer e utilizar técnicas básicas de relaxación como medio para reducir desequilibrios e aliviar tensións.



	METODOLOXÍA

	     Dentro da metodoloxía baseada no constructivismo usaranse estratexias adecuadas a cada necesidade: analíticas, globais e mixtas, optando na maioría das veces polas de carácter global.Seguindo os esquemas da aprendizaxe significativa utilizaranse os distintos estilos de ensino (directivos / non directivos) tendo en conta  o risco (controlado) e as dificultades que plantexen as actividades. Coa intención de implicar e responsabilizar ó alumno recurrirase sempre que sexa posible ó descubrimento guiado e a resolución de tarefas, que obliguen ó alumno/a a  incrementa-lo seu grao de autonomía.














