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Nome
PROFESORADO

DNI Participación Participou activamenteModalidade

32690348B Docente03. EDUsaúde. O centro como
dinamizador de hábitos de vida
saudables.

SiCarlos Alberto Bacelo López

32646624X Docente03. EDUsaúde. O centro como
dinamizador de hábitos de vida
saudables.

SiEva Belén Castro Cruz

76413706R Docente03. EDUsaúde. O centro como
dinamizador de hábitos de vida
saudables.

SiMaría Dolores Freire Villar

32669410A Docente03. EDUsaúde. O centro como
dinamizador de hábitos de vida
saudables.

SiEva María Gómez Leira

76810023M Docente03. EDUsaúde. O centro como
dinamizador de hábitos de vida
saudables.

SiRosa Pazos García

45871998Q Docente03. EDUsaúde. O centro como
dinamizador de hábitos de vida
saudables.

SiIrene Portas Peteiro

76407392N Docente03. EDUsaúde. O centro como
dinamizador de hábitos de vida
saudables.

SiBlanca Esther Riveira Roca

53308744B Docente03. EDUsaúde. O centro como
dinamizador de hábitos de vida
saudables.

SiZaida Patiño Palleiro

32679442F Docente03. EDUsaúde. O centro como
dinamizador de hábitos de vida
saudables.

SiAntonio José Rodríguez Rodríguez

Grao de consecución dos indicadores acordados no contrato-programa

03. EDUsaúde. O centro como dinamizador de hábitos de vida saudables.

a) Medidas a desenvolver nesta modalidade

Medidas que se van poñer en marcha e/ou actividades que se van desenvolver durante o curso.

. 1. Por en marcha os ¿Recreos activos¿ e "Gardas Activas" para o incremento da actividade física semanal durante o horario lectivo.

2. Realizar activades físico-deportivas en colaboración con entidades locais e con outras de ámbito nacional. (Corre por Valdoviño, Carreira Save
The Children, Roteiros pola contorna, etc).

3. Realizar charlas e exposicións para concienciar e sensibilizar ao alumnado do centro da importancia de adquirir hábitos de vida saudables e
sostibles que garantan a propia saúde e a do medio ambiente. Preferiblemente, a maioría destas charlas e exposicións serán levadas a cabo por
alumnado do centro.

4. Realizar pequenos estudos sobre hábitos saudables da comunidade educativa. Enquisas sobre os hábitos de vida como detección e análise da
realidade social próxima (hixiene, actitude postural, comidas principais e a inxesta entre comidas, consumo de substancias tóxicas...).

Todas as medidas e actividades levaronse a cabo na súa totalidade:
- Poñense en marcha os recreos e gardas activas-

Proxecto:

Memoria:
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Grao de consecución dos indicadores acordados no contrato-programa

- Participase en actividades físico deportivas

-Teñen lugar  charlas e exposicións sobre hábitos saudables

- Realizanse eqnuisas sobre hábitos de vida do alumnado

f) Indicadores

Estableza os indicadores de logro (obxectivos e medibles), que permitan comprobar os avances
acadados trala aplicación das medidas propostas nesta modalidade do Plan de Mellora ao
finalizar o curso. Indique un mínimo de 3.

Indicadores
- Aumentar un 20% o tempo de práctica de actividade física e/ou deportiva do alumnado no centro.
- Conseguir unha participación nas actividades propostas de máis do 70 % do alumnado.
- Eliminar o consumo de bebidas azucaradas durante os recreos e tempos de lecer no centro para toda a comunidade educativa.
- Reducir un 60% a produción de residuos nas merendas dos recreos.

-ACADADO: Aumentar un 20% o tempo de práctica de actividade física e/ou deportiva do alumnado no centro.
-ACADADO: Conseguir unha participación nas actividades propostas de máis do 70 % do alumnado.
-EN PROCESO: Eliminar o consumo de bebidas azucaradas durante os recreos e tempos de lecer no centro para toda a comunidade educativa.
-EN PROCESO: Reducir un 60% a produción de residuos nas merendas dos recreos.

Proxecto:

Memoria:

g) Compromisos adquiridos

Compromisos adquiridos polos participantes (centro, profesorado, axentes sociais, outras
administracións, ...) nesta modalidade do Plan de Mellora

Compartir co alumnado e as familias os obxectivos principais da plan.
Facilitar ao alumnado a participación das actividades concretando.
Impulsar a implicación do alumnado na proposta, organización e xestión das diferentes actividades.
Vincular el centro y la familia mediante el compromiso y la acción tutorial.
Potenciar a conciencia sobre a importancia do consumo sostible e dos hábitos saudables.
Implicar ás familias na adopción de medidas complementarias ás realizadas no centro educativo dentro do entorno familiar.

- ACADADO: Compartir co alumnado e as familias os obxectivos principais da plan.
- ACADADO: Facilitar ao alumnado a participación das actividades concretando.
- ACADADO: Impulsar a implicación do alumnado na proposta, organización e xestión das diferentes actividades.
- EN PROCESO: Vincular el centro y la familia mediante el compromiso y la acción tutorial.
- ACADADOPotenciar a conciencia sobre a importancia do consumo sostible e dos hábitos saudables.
- EN PROCESO:Implicar ás familias na adopción de medidas complementarias ás realizadas no centro educativo dentro do entorno familiar

Proxecto:

Memoria:
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Memoria económica
03. EDUsaúde. O centro como dinamizador de hábitos de vida saudables.

Memoria económica: Detalle os gastos realizados para o desenvolvemento desta modalidade. As facturas quedarán
arquivadas no centro.
DATA         PROVEEDOR                          Nº Fact,            EUROS
27/09/2022 FOLDER                                  171312              34,13 €
11/11/2022 FOLDER                                  172676            120,32 €
11/11/2022 DECATHLON                                421               83,94 €
14/12/2022 IMAXINA                   1296/2022             159,72 €
21/12/2022 FRUTAS CHANTARELA      1282               46,17 €
21/12/2022 LIBRERÍA XEILA                      8803             119,34 €
29/12/2022 AUTOS VARELA                          92             275,00 €

                                                  TOTAL________________  838,62 €

Común para tódalas modalidades

Melloras relativas á xestión a través da aplicación

En xeral funciona ben, non temos ninguna proposta de mellora

Melloras relativas ao asesoramento dende a Consellería de Educación, Universidade e Formación Profesional

Sería interesante que o tempo de espera ao teléfono sexa menor. AS VECES NON SEMPRE

Melloras relativas aos recursos humanos e/ou materiais dos programas

Sería interesante poder contar con expertos que asesoren directamente ao centro.
En canto a materiais, sempre quedan excasos, un orzamento maior sería interesante

Melloras relativas ao funcionamento dos programas desenvolvidos

Non temos propostas de mellora

Melloras relativas á formación do profesorado

Que as horas das actividades de innovación e/ou investigación educativa sexan homologados, por exemplo para os sexenios

Outras

Non temos ninguna proposta de mellora

ACTIVIDADES REALIZADAS POLO PROFESORADO

 4Páxina 3 de



NOME DO CENTRO

Memoria Contratos-Programa Innova 2022/23 2022/2023

CÓDIGO

DATOS DO CENTRO

CPI de Atios15018148

ACTIVIDADES REALIZADAS POLO PROFESORADO

03. EDUsaúde. O centro como dinamizador de hábitos de vida saudables.

Nome e apelidos DNI Actividades Profesorado

32690348BBacelo López, Carlos Alberto Organización e coordinación dos profesorado
participante no contrato programa.

32646624XCastro Cruz, Eva Belén Coordina as actividades relacionadas cos deportes
acuáticos como foron o surf, e kayak

76413706RFreire Villar, María Dolores Xestiona o orzamento do contrato , espazos a
utilizar e dota de materiais e recursos para poder
desenvolver as actividades

32669410AGómez Leira, Eva María Responsable da parte das TICs sube a páxina
web do centro o material, fotos, videos, rutas
xeolocalizadas

76810023MPazos García, Rosa Coordinadora das actividades realizadas polos
grupos de primaria

45871998QPortas Peteiro, Irene Experta en nutrición, responsabilizouse de todo o
relacionado cos menús saudables e vexetarianos
implementados no comedor escolar

76407392NRiveira Roca, Blanca Esther Coordinadora das actividades realizadas polos
grupos de infantil

53308744BPatiño Palleiro, Zaida Coordinadora das actividades realizadas polos
grupos de secundaria

32679442FRodríguez Rodríguez, Antonio José Responsable da comunicación coas familias e o
alumnado
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