
 

 

 

 

 

 

Menús escolares do 1 ao 22demarzo de 2024 

DATA PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA 

01/03/2024 Ensalada Cesar Parrochiñas con arroz Froita 

04/03/2024 Sopa de fideos Filete de polo con brécol gratinado Froita 

05/03/2024  Fabada Crema da avoa Felisa 

06/03/2024 
Xornada gastronómica 
Tosta de queixo San Simón da Costa 

Fideúa de pescado e marisco 

 

07/03/2024 Ensalada mixta Zorza con pataca cocida Froita 

08/03/2024 Ensalada tropical Pescada á bizcaína con arroz Froita 

11/03/2024 Ensalada con aguacate e noz Macarróns á suiza Froita 

12/03/2024 Chipiróns  Caldo galego Froita 

13/03/2024 Sopa de estreliñas Rape con chícharos Froita 

14/03/2024 Ensalada de pasta Xamón asado Froita 

15/03/2024 
 Paella de mar e terra 

Requeixo con coulis de 
amorodos 

18/03/2024  Lentellas con verduras e polo Batido de froitas 

19/03/2024 Ensalada completa Pescada á galega Froita 

20/03/2024 Ensalada sueca Carrilleras Biscoito con chocolate 

21/03/2024 Ensalada mixta Espaguetis con atún Froita 

22/03/2024 Canapé mariñeiro Estofado de terneira con verduras Froita 
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