
 

 

 

 

 

 

Menús escolares do 1 ao 21 de decembro de 2023 
 

DATA PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA 

01/12/2023 Crema da horta Lirios con ensalada tropical Iogur 

04/12/2023 Ensalada outoñal Espetadas de polo con arroz Froita 

05/12/2023  Callos Batido de froitas 

11/12/2023 Sopa xuliana Filete ao limón con puré Froita 

12/12/2023 Mexillóns  Macarróns con brocoli Froita 

13/12/2023  Pescada á galega Biscoito de noz e mazá 

14/12/2023  Guiso de terneira con verduras e cogumelos Froita 

15/12/2023 Ensalada sueca con vinagreta Carrilleras en prebe Froita 

18/12/2023 Tosta de cabaciña Arroz mariñeiro Froita 

19/12/2023 Crema de cabaza Espaguetis á boloñesa Froita 

20/12/2023 Ensalada de leitugas variadas e queixo 
fresco 

Bonito con tomate 
Froita 

21/12/2023 

 

Menú sorpresa 
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