
 

 

 

 

 

 

Menús escolares do 2 ao 18 de abril de 2024 
 

DATA PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA 

02/04/2024 Ensalada César Luras  Froita 

03/04/2024 

XORNADA GASTRONÓMICA 

Crema de cabaza 
Tortilla con ensalada 

Tarta de Santiago IXP 

 

04/02/2024 Judías con tomate Milanesa  Froita 

05/04/2024 Croquetas Macarróns con brocoli Froita 

08/04/2024 Sopa de fideos Polo asado con menestra Froita 

09/04/2024 Ensalada compreta Polbiños á feira Froita 

10/04/2024  Callos Iogur ecolóxico Xanceda 

11/04/2024 Arroz arco da vella Pescada á romana Froita 

12/04/2024 Ensalada primavera Macarróns á bolognesa Froita 

15/04/2024 Sopa de pescado Filete con cenorias e tomate Froita 

16/04/2024  Churrasco con cachelos Froita 

17/04/2024 Parrochiñas Espaguetis chineses Froita 

18/04/2024  Guiso de ternera Biscoito de chocolate 
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Menús escolares do 19 ao 30 de abril de 2024 
 

DATA PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA 

19/04/2024 Tomate con ovo e vinagreta Arroz con polo Froita 

22/04/2024  Lentellas con hortalizas e carne Cremas con bolechas 

23/04/2024 Leitugas variadas, noz, queixo e laranxa Salmón con puré Froita 

24/04/2024 

XORNADA GASTRONÓMICA 
“ANDALUCÍA” 

 
Gazpacho 

Flamenquín cordobés con patacas en adobo 

Pestiños andaluces 

 

25/04/2024 Ensalada mixta Albóndegas á xardiñeira Froita 

26/04/2024 Crema de verduras Chipiróns á prancha Froita 

29/04/2024 Ensalada de pasta Solomillo de cerdo Froita 

30/04/2024 Ensalada tropical Marraxo ao estilo ceideirés Froita 
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