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Estamos a vivir nunha sociedade que empeza a sensibilizarse
e a rexeitar a violencia que se exerce contra das mulleres'.

A escola e a familia son dmbitos privilexiados dende os que se
pode e se debe traballar para erradicala. Profesorado e, sobre
todo, os proxenitores, xogan un papel decisivo no establecemento
dos xeitos de relacién das rapazas e rapaces. O exemplo é o que
mdis educa.

As criaturas aprenden dentro da familia a integrar as suas rela-
ciéns, absorben como esponxas os xeitos de comportamento das
persoas adultas e mdis tarde na escola ao se relacionaren cos seus
iguais van incorporando outra serie de habilidades sociais tales
como cooperar, ponerse no lugar da outra persoq, facer amizades.

Polo tanto, o traballo dende o sistema educativo tamén é
necesario; a prevencién da violencia de xénero convértese en algo
ineludibel e pode abranguer actuaciéns xerais, bdsicas e concre-
tas. A escola debe ser o lugar para fornecer valores como o respec-
to, a igualdade dentro da diversidade e da diferenza, o espirito cri- 7
tico, € un espazo onde se aprende a pensar, a analizar, a descu-
brir,... € por isto un dos sitios idéneos para previr calquera tipo de
violencia.

Esta Unidade Diddctica dirixese especialmente & prevencion
da violencia contra as mulleres, enmdrcase nun contexto amplo de
educacién en valores que pretende implicar toda a comunidade
educadativa: familias, profesorado e alumnado. E o suficientemente
ampla e aberta como para que cada profesora ou profesor esco-
lla aquelas actividades que mdis se axeiten & idade do alumnado
e ao tempo de que disponia para levalas a cabo.

O noso desexo ¢é pér estes materiais a disposicién desta
comunidade e que poidan achegar un gran de area na dificil fun-
cién de facer unhas relacidns entre os sexos mdis respectuosas e
pacificas.

Na pdxina Web www.sgi.xunta.es complétase este material
con outras propostas

1. Aviolencia contra as mulleres é aquela violencia baseada no sexo e dirixida & muller por selo. Inclien actos que infrinxen dano
ou sufrimento de indole fisica, mental ou sexual, incluidas as ameazas de tales actos, a coercidon ou as privacions arbitrarias de
liberdade, ocorran estas no dmbito publico ou privado. Dada en 1993 pola Asemblea Xeral das Naciéns Unidas.



e Favorecer na comunidade educativa cambios cognitivos,
afectivos e condutuais.

« Infroducir o valor da igualdade como algo desexdbel e habi-
tual en todas as actividades que se desenvolven no centro.

e Fomentar valores de colaboracién entre nenas e nenos.
Concienciar o alumnado de que o maltrato psicoldxico e fisico afec-
tan & calidade de vida das persoas.

e Facer propostas de resolucién pacifica de conflitos. Contribuir
a desenvolver dende os centros educativos as relaciéns baseadas
no respecto a todas as persoas € no rexeitamento a calquera tipo de
violencia.

« Concienciar o alumnado de que a violencia de xénero é un
delito.

« Potenciar unha educacién en valores para que tente acadar
unha sociedade que non tolere a violencia.

» Visualizar dun xeito claro as formas de violencia contra das
mulleres na sociedade actual.

¢ Incluir a loita contra o sexismo e a violencia de xénero dentro
da perspectiva da defensa dos dereitos humanos.




A metodoloxia a empregar ten que ser patticipativa e ao tempo
reflexiva posto que o que pretendemos e que sexan as rapazas € oS
rapaces os que, a fravés dunha actitude critica; sexan quen de cues-
fionar 0 modelo sexista imperante.

Na prevencion coOmpre usar estratexias que impliquen:

* Aprendizaxe de férmulas axeitadas de expresion dos sentimen-
tos e emocidns

* Remuinos de ideas

¢ Dramatizaciéns

e Estratexias cognitivas (historias, casos...)

¢ Dindmicas grupais.

« Técnicas de autoafirmacién que promovan condutas igualita-
rias

« Traballo con técnicas de autovalimento e autoaxuda

¢ Actividades de reflexion e debate

¢ Uso de estratexias de difusion das reflexions: exposicidns,
debates...

Unha actuacién concreta nos centros pode conter os seguintes

puntos:

1. Sensibilizar sobre o problema. A prevencién non é posibel se
non se reconece a existencia do mesmo.

2. Definir o problema con claridade, facelo visibel. Unha primei-
ra intervencién é desenvolver estratexias que axuden a identifi-
car o problema en toda a sua extension e diferencialo doutros
xeitos de violencia.

3. Difundir procedementos de actuacion




10

de traballo

O papel das familias, do profesorado e da sociedade é funda-
mental para combater a violencia, cémpre pér en marcha mecanis-
mos axeitados e eficaces.

Pensamos que se deben traballar ao longo dos cursos da infan-
fil e primaria catro bloques moi interrelacionados e dos que imos
facer algunhas propostas xenéricas e tamén desenvolver mdis polo
miudo as actividades posibeis co alumnado.

Os blogues de contidos que propohemos son:

A. Xénero. Sexismo. Desigualdade
B. Educacién afectiva e dos sentimentos
C. Resolucién de conflitos. Relacidns interpersoaqis

D. Violencia

fr

W/




XEnero. SeXismo.
desigualdade

Os estereotipos latexantes na nosa sociedade fan que o colectivo das rapazas sexa especialmente
vulnerdbel ao malirato. Estamos a falar de sexismo.

O sexismo é a discriminacién por razén de sexo. A forma sexista de construir a identidade pode obri-
gar os rapaces a identificarse coa dureza, o dominio ou a utilizacién da violencia. Os rapaces recofecen
participar en agresiéns cunha frecuencia significativamente superior & das rapazas.

No camino para a construcién da masculinidade moitos nenos para acadar o modelo estereotipa-
do esixibel viven unha tensién que soen disimular con mecanismos de proteccién que levan aparellados
"abusos de xénero", son aqueles que se derivan da inferiorizacién e cousificacién das nenas e dos seus
companeiros "menos homes" e que se traducen en violencias verbais, fisicas e sexuais, acosos..

Para traballar na superacion das crenzas que conducen d intolerancia e & violencia cémpre propor-
cionar ao alumnado esquemas que permitan tolerar a incerteza, construir axeitadamente a propia identi-
dade sen ter que establecela contra das persoas que se perciben diferentes ou en situacién de debilida-
de, descubrindo que todas e todos somos ao tempo iguais e diferentes.

Erradicar condutas agresivas supon un traballo a favor da igualdade de dereitos e deberes nas
rapazas e rapaces que estamos a educar. A desigualdade favorece a violencia.

Estes son os aspectos escolares que temos que traballar para diminuir a desigualdade de xénero pre-
sente na educacién tradicional sexista: \

 NA Iinguoxe: Serd a nosa tarefa proponer expresions que abrangan mulleres e homes.
Haberd tamén que analizar refrdns e chistes sexistas.

» XOgO0s e xogueles: usalos sen ter en conta o sexo.

» Uso dos espazos do centro: Intervir nos espazos de xogo, lembrar que hai situacions for-
mais e regradas e informais, ambas son fonte de modelaxe para o alumnado.

» Uso indebido do corpo da muller: Como obxecto na publicidade, na TV, no cine, nas
cancidns... Analizar criticamente a utilizacién do corpo da muller . Facer propostas de andlise de
imaxes. Denunciar calquera tipo de violencia na publicidade e nos medios combatendo a
degradacién da imaxe feminina.

- a expresion dos senfimentos: Desde un punto de vista coeducativo podemos traballar
esguemas emocionais dirixidos a nenas e nenos: expresividade dos sentimentos, observacion das
emocions doutras persoas, control de manexo de impulsos, da irq, .... Potenciar a valoracion e o
logro da independencia afectiva, a expresién do NON, habilidades de toma de decisiéns e de
busca e peticion de axuda...

- a division sexual do traballo: A valorizacién do fraballo doméstico é algo que haberd
que potenciar dende as aulas.

-« as expectativas profesionais: Fomentar por igual expectativas profesionais para nenas
e nenos. Reflexionar sobre 0s materiais e recursos que a escola presenta ao alumnado. Explicar
roles, propor alternativas a roles estereotipados.

» 0s proxectos de vida: Analizar o uso do tempo de ocio de mulleres e homes.
- fraballar coas familias facendo suxestidns, comentarios,... Achegar ideas sobre

\ x0gos e xoguetes, recomendar libros de contos, aconsellar actuaciéns dende a casa..... j
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A xeito de exemplificacién imos desenvolver unhas actividades axeitadas a este bloque de contidos:

' a tirania da beleza

a. Proporier un debate, adaptado &s distintas idades, a partir do
seguinte texto:

Os programas televisivos e a publicidade presentan un
modelo de persoas que pouco tenen que ver coa realida-
de.

A muller, nos medios, soe presentarse como tenrq,
delicada, fermosa, moza, submisa, discreta, preocupa-
da sobre todo polo fisico, por ter un corpo perfecto.
Resaltan como as stas funciéns mdis importantes na socie-
dade a realizacion das tarefas domésticas, coidado dos fillos e §
fillas, coidado do marido, responsdbel da boa marcha da familia. J

Pola contra, a imaxe do home que destacan é de forte, ambi-
cioso, independente, activo, con iniciativa propia. Valérase o tipo ©
de traballo que fai e o éxito econdmico.

Cando algunha muller asume algunha das caracteristicas
consideradas de homes, valérase como pouco feminina. Pola con-
tra, aqueles homes que adoptan actitudes ou formas consideradas
propias de mulleres, dise que son afeminados. L"

Na vida real, as persoas todas somos diferentes, con caracteris-
ticas propias,todas valiosas, que nos fan unicas e irrepetibeis. Hai persoas altas, baixas, de ollos negros,
azuis, con pelo negro, loiro... de pel mdis clara e mdis escura. Conformamos un rico e variado mosaico.
Imponer un modelo e ideal de beleza empobrece esa variedade. Ademais, non son as caracteristicas fisi-
cas as que determinan as calidades das persoas.

b. Completa, atendendo ao texto anterior as seguintes frases:

Unha persoa por ser muller estd obrigada a....
Unha persoa por ser home estd obrigado a....

C. Das seguintes caracteristicas anota na seguinte tdboa o que valoras ti nunha muller e
nun home:

Decisién, curiosidade, capacidade de resolucién, amabilidade, beleza, forza, entusiasmo, intelixen-
cia, solidariedade, valentia, lealdade, vontade, bondade, iniciativa, elegancia, ...




d. Cada vez mdis, e sobre todo as mulleres, sométense a operaciéns de cirurxia estética
para modificar partes do seu corpo que non lles gustan.

d.1. Facer un cologuio sobre o tema, recollendo as distintas opiniéns.

d.2. Elaboracion dun mural sobre modelos de beleza masculina e feminina, utilizando revistas, folle-
tos, periédicos...

d.3. Enumera trazos de beleza tanto de homes como de mulleres que se salientan en revistas, tele-
vision, fotos.

* Con cales te identificas?

¢ Cales che parecen enganosos?.

¢ Aspiras a acadalos?

€. Vision de anuncios publicitarios comentados onde aparezan modelos masculinos e femi-
ninos para a venda de produtos.

% BSeravizada por un gato con morro

- Actividades previas:

a. Facer un remuifio de ideas na clase sobre as tarefas que cren que son necesarias na
casa. Recollelas nun cadro, amplialas investigando na casa e con axuda da familia. Completar
0 cadro.

Poner a mesa

Varrer

Pasar a aspiradora

D. Analizar en que consisten esas tarefas. Fixarse na stia natureza heteroxénea.

C. Observar a importancia destas tarefas e que sucederia se non se realizasen. Reflexionar
sobre a frase:

Moitas das tarefas domésticas son actividades
universais, en todo o0 mundo hai que facelas.

13
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il. Analizar tarefa a tarefa, ver as calidades e capacidades que se precisan ter para face-
las. Reflexionar sobre como é posibel que sexan realizadas por ambos sexos.

€. Retomar o cadro do apartado @. e redlizar na casa de cada alumna e cada alumno
unha observaciéon

quen a realiza periodicidade

Porer a mesa

Varrer

Pasar a aspiradora

f. Andlizar os datos obtidos, elaborar grdficas. Tirar conclusiéns

g. Repartir as tarefas do cadro e observar na casa o tempo que leva facelas. Sumar eses
tempos parciais. Tirar conclusions.

h. Comentar cales son as implicaciéns negativas que ten para a muller o asumir foda a res-
ponsabilidade do fraballo doméstico (menos postos de responsabilidade, madis cansazo, menos
horas de lecer, menos tempo destinado & formaciéon, escasa consideraciéon do que fai, dobre
xornada, escravizacion ...)

i. Debater o tema coas nenas e nenos doutras clases: faranse na clase tantos grupos
como aulas de nivel haxa no centro. Elaborarase un guién de preguntas para guiar o debate.
Cada grupo co seu guién ird a outra aula e traerd as conclusidns que se debaterdn finalmen-
te en gran grupo.

Un exemplo de guién:

e Quen fai mdis tarefas na casa?

* Cando hai que facer esas tarefas?

¢ En vacacions fanse?

e Cobra a persoa que fai esas tarefas?

¢ Duran moito feitas?

¢ Cando hai que volver facelas?

« E xusto que a maioria delas as fagan as mulleres?

* Que se poderd facer para modificar esa discriminacion?




- Actividades posteriores:

a. Comentar en pequenos grupos: Que pasa se a muller € obrigada a realizar determina-
das tarefas?

D. Ler a historia seguinte:

Hai unha gata salerosa
que fraballa cun camion,
conduce case todo o dia
levando caixas & estacion.

O seu home é un gato
que fraslada a diario
peixe fresco e conxelado
para ganar o salario.

Ela non ve nin un euro
pois todo o garda el,
ddlle moi xusto o difeiro...
non goza nada del..

Chegan & casa d vez,
cansa ela e canso el,
deben facer a comida,
lavar, poner o mantel,...

A gata xa fixo as compras
cando vina polo camino,

o gato so6 trae un saco

€O seu mono ben porquino.

O gato, en zapadtillas

senta no seu sillon,

colle o mando, ddlle & tecla
e prende a television.

A gata mentres tanto

non para un segundo:
pela, corta, lava, frite,
limpa e fregaq,... todo xunto.

O gato goza arreo

vendo nese televisor

un programa de concursos
no que ganan un tambor.

A gata moi esgotada
limpa o po, varre o chan,
coloca ben a neveirq,

e desconxela o pan.

Pronto o gato ten fame

- Gata trdeme un bocadino!
A gata estd farta, xa sabes,
mais prepara un xurelino.

O gato ainda protesta
porque estd cru de madis,
e berra & pobre gata:

- Non o probaches quizais?

-Timbran & portal- di o gato
berrando dende a butaca,
el non abre e vai a gata
pelando nunha pataca.

- Pdsalle o ferro ao meu traxe
que o quero poner mand!
Non fai falla tanto tempo
para darlle a cea a mamd!

A gata, que non paraq,
déelle até o peroné,

o gato escoita un barullo:
- Estd chorando o bebé!

A que non sabes quen

lle cambia o cueiro 6 bebé?
A gata, claro, pois claro,

0 gato non move un pé.

Por que non fraballa o gato
se é famén a sua casa?

A gata non para un intre,
sabes ti que é o que pasa?

Texto: Azucena Arias
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C. Despois de ler o texto, contestade estas preguntas:
* Son as mesmas tarefas as que fai a gata e o gato?

e Traballan féra de casa a gata e o gato?

* Por que é a gata quen se ocupa do fogar?

* Como resolverias esa discriminacion?

* Facer slogans.

d. Comentade as estrofas seguintes:

Jindo protesta I10 a0 meu traxe
garda el, : cru de mdis, poner mand!
Xusto o difeiro... 4 pobre gata: tanto tempo

nda del aches quizais? - cea a mama!l

d.1. Contestade individualmente:

* Valora o gato todo o traballo que fai a gata? ¢ Por que € o gato quen dd o difeiro? ¢ Por que llo
dd xustino?

d.2. En pequenos grupos, tentade dar resposta a estas preguntas:

* Sentirase querida a gata? ¢ Sentirase valorada? ¢ Serd feliz? « Cales credes que serdn os sentimen-
tos da gata?

Anotade todos despois de razoalos.

d.3. Usando a técnica do balén?, comentade nun grupo grande as seguintes cuestions:

* Que lle ocorre & gata?  E unha situacion xusta a sia? ¢ Actia o gato correctamente? « Trdtaa con
correccién? ¢ Ten o gato en conta os dereitos da gata? ¢ Por que credes que abusa o gato? ¢ Credes que
se frata dun tipo de malirato?

€. Lede esta definicién e tentade explicala coas achegas de toda a clase:

A violencia de xénero é aquela dirixida contra a muller por ser
muller. Incliense actos que producen sufrimento, anguria, humilla-
cién, dano fisico,... e estdn incluidas as ameazas, os abusos, a priva-
cién de liberdade,... tanto se ocorren na casa como férade ela.

e.l. Reler o que lle pasa & gata e observar se hai algun xeito de violencia de xénero: hai abuso? hai
humillacién?

e.2. Comparar a historia da gata cos resultados obtidos coas tdboas na casa. Facer adhesivos para
concienciar as familias e o resto do colexio sobre o problema.

< Inventade anuncios publicitarios
non sexistas para oS sequintes xoguetes

a. Inventar novos anuncios non sexistas para: bonecaq, coche, baldn, xogo de louzq, vide-
0x0go, xogo de perruqueria, cocinas, ...

=
. Observar os anuncios de xoguetes na tele e nas v FAEEg M

revistas. Analizalos w&—ﬁ-

2.Faise un xogo de sortes para ver que persoa componente do grupo terd en 1° lugar a posesion do balén. Mentres tena o baldn poderd falar até un méximo de tempo marca-
do por un gong e pasard o balén a outra persoa do grupo. O baldn ird pasando de man en man e non poderd regresar d primeira persoa até que tenan falado todas




educacion afectiva
B dos sentimentos

Cando falamos de maltrato estamos a referirnos a unha disfuncion das relacions persoais, de torpe-
za emocional que nos leva a ter relacions mal dirixidas que poden ter consecuencias desastrosas para nés
e tamén para os demaiis.

A nosa cultura ten primado tradicionalmente os contidos de tipo intelectual, racional e deixado de
lado os sentimentos e a natureza. A aparicién dos libros de Goleman (1996 ) sobre intelixencia emocio-
ndal fixo & sociedade consciente da necesidade de educar as emociéns e os sentimentos para ser capa-
ces de manexalos no momento de se enfrentar a un problema.

A intelixencia emocional fornece, con diferenza, o tipo de calidades que nos axudan a converter-
nos en auténticos seres humanos. Refirese a habilidades como: ~

- aufocontrol : Capacidade de dirixir e controlar as emocions.

« sensibilidade para ter en conta os sentimentos dos demais. o recofecemen-
to das emociéns das demais persoas.

- autoconecemento persoal: Recofiecemento das propias emocions.

« Establecemento de boas relacions interpersoais

- Fomento de actitudes positivas e habilidades como: saber escoitar, comunicar

e interpretar os nosos sentimentos e 0s dos demais.

- Y,

De ai a hecesidade de introducir valores relacionados coa vida persoal no ensino
obrigatorio.

Nunca a ignorancia de temas curriculares ten provocado desgrazas individuais ou colectivas, pero...
a ignorancia dos propios sentimentos, as accions que se derivan deles, a ignorancia das formas non vio-
lentas de solucionar conflitos, € dicir as violacions, suicidios, crimes e agresidbns non tehen que ver coa
ignorancia de materias curriculares senén que estdn asociadas a incapacidade para resolver pro-
blemas interpersoais e sociais de forma intelixente.

Propomos fraballar:

¢ O corpo. Respecto e coidados. Prevencidon da anorexia, obesidade e a muller como obxecto.
* Programas para a potenciacion da autoestima.
¢ Axudar a nenas e nenos a expresar toda a gama de sentimentos.

A continuacion suxerimosvos unha serie de actividades concretas:

< domind de emoeidns e sentimentos

(Fonte: Segura e Arcas "Educar las emociones y los sentimientos" Ed. Narcea )

E interesante este traballo porque ensina a matizar e identificar diferentes estados emocionais.
Tratariase de realizar en cartén un dominé para axudar na definicién dunha chea de sentimentos e traba-
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llar con el en grupos de catro persoas:

~

Danche a nota o Tes que operarte Arz;f:;:'gig:e'gﬁ':'
dun exame dificil l ﬂ e dinche que hai . -
dﬂ spmzn e aprobaches. EllGid graves riscos. Ve rm za 'esdr;‘::;fg::;%g‘rm'
[ Alguén demostra en ) Levas meses 1 Tefio un calzado novo )
H (bli dixech H no esfranxeiro H e comodo pero merco
ﬂ ||lmﬂ S puunlr?gr(:\:?ﬂircIX ?ncoies fﬂ hla e botas moito de “‘l St Ili'a outro porque é dunha
grande por presumir menos a alguén marca famosa.
Dinc!\,e que Moléstame moito R Vi ta bici
namairame ﬂm un c:rgsr‘\:g:‘ctou B Sllﬂ i'a "Z d pet;t;g;r::o:\un ﬂhl"'i'lmﬂ mﬂ e v:: :gh:qgo:gilo.

Non me gusta o

Queres it a Inglaterra

H fatbol e 0 meu pai H e comezas a H clase é admirada
a"n“ i'lﬂ empénase en que [: am'mlm estudar inglés con B "t “SIasmﬂ polos demais € a min
o vexacon el moita enenia non me fan caso

Unha persoa da miﬁa‘

que mdis me doe

XOand? No recreo Vexo a mifa pore“o Confiabas moito
manquel a un com- bai : h .
nd n e allando agarimosa- " a nunha persoa e aca
mﬂdﬂ paneiro & el insulta- ﬂg 56 "ﬂam mente con oufra gnvex bas de darte conta
me coa palabra persoa de que te enganou

ird

Tefio un exame
maid e ainda tefio
sen estudar a meta-

de da materia

amizade

N

Saco moi boas notas
e riome dun compa
que suspende

merring

Hai unha persoa
especial coa que
podo compartir
ledicias e tristuras

\

No pobo duas Un branco rico mira Existe unha persoa
familias enfréntanse : con superioridade especial para min

Sﬂ PI,] m Sa a morte polos lindes ﬂﬂ m a un negro pobre “mm coa que me gustaria
das leiras que ten SIDA pasar moito tempo

N

argulle

Vou polaria e
vexo que alguén
fen vomitado
na beiramia

% podo dieir non

Informacién que debemos cofnecer como punto de partida:

A crenza de que as persoas maiores tenen dereitos sobre os seus corpos, a obediencia incondicional
esixida ds criaturas pequenas, favorece a non proteccion ante os abusos sexuais. As persoas que exercen vio-
lencia contra as mulleres, contan coa colaboracién inicial da vitima normalmente por ameazas ou enganos.
Un numero alfo de violaciéns ocorre usando como escusa a idea culturalmente estendida de que cando
unha muller di NON, non debe terse en conta, porque o fai para facerse a decente e quere dicir SI. Hai que
desenvolver nas nenas e nos nenos a conciencia de que o seu corpo lles pertence e que ninguén pode dana-
lo. Debe ensinarse ao alumnado a dicir NON, CORRER E CONTALO como estratexias de autodefensa.



Obxectivos

¢ Facer que o alumnado comprenda que o seu corpo lle pertence e que ninguén ten dereito a

danalo.

» Reflexionar sobre o dereito a dicir NON, contalo e fuxir como férmula de protecciéon diante da

violencia e o abuso.

¢ Diferenciar as caricias, bicos, apertas,... desexados dos manipulados e forzados.

a. Comentar en gran grupo o significado do texto. Poner un titulo

's A

Existen moitas caricias.

-

.

Hai caricias de saudo...

-\

7

.

Hai caricias que che des-
peitean o pelo...

~

-

.

Hai caricias de consolo
cando estds moi friste. ..

Hai caricias
nas meixelas...

. J

-

Hai caricias nas mans...

7

Moitas veces queres que
te acaricien e... é xeniall

-

Ouiras veces non queres
caricias...

Enfén debes dicir: NON

J

s A

Di NON cando alguén
che faga unha caricia
que non queres.

. J

Di NON cando alguén
che faga unha caricia
nunha parte do compo
que non queiras

.

Di NONI, Corre e cénta-
llo a alguén para que te
axude.

Ninguén pode pedir que
gardes segredo sobre
unha caricia, unha aper-
tq, un bico,...

<

b. Repartir o textio dos cadradifios individualmente. Solicitar ao alumnado que o lea.

C. llustrar o contido de cada vifeta.

d. Debater: Cando tefio dereito a dicir NON? « Podo dicir non sempre que unha caricia non
me apeteza? « Podo dicir NON cando me queira acariciar alguén que eu non quero? « Cando
mdis podo dicir NON?  Pode alguén dicir que non diga nada sobre as caricias que me fai?
Poden pedirme que garde segredo sobre as caricias?

€. Facer un listado de caricias que me gustarian e caricias que non.

f. Facer outro texto como o anterior substituindo caricias por aperias.

g. Traballar coa frase:

Cando alguén di non, é que non quere.
Debe respectarse o seu desexo

Variante: Usar como texto de partida o libro de MARION MEBES "Nin un biquifo & forza". Ed. por
Consellaria de Familia, Xuventude, Deporte e Voluntariado.
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resolucion de conflitos.
relacions interpersoais.

Na escolqa, en interaccién cos iguais apréndese a convivir. Os conflitos xorden constantemente e
aprender a analizalos e resolvelos é fundamental. Aceptemos os conflitos e busquemos férmulas construti-
vas de resolucién dos mesmos. Canto antes iniciemos esta aprendizaxe mdis doado serd neutralizar res-
postas violentas. A resolucién de conflitos debe ir sempre acompanada ou precedida da aprendizaxe
emocional.

Proponemos:

\

» Aprender a distinguir as tres partes dun conflito para poder analizalo: historia, manifestacion e
solucioén.

* Ensinar ao alumnado dende o programa de acollida a responsabilizarse do que ocorre na
aula, na escola,..., a aceptar as normas consensuadas, a manter relacions positivas co grupo,...
e a rexeitar a violencia. Estd probado que a impunidade ante as agresions xera mdis violencia.
Un sistema de normas consensuado contrible grandemente a previr o maltrato.

» Formulemos entre todo o grupo as normas de funcionamento: O compromiso do profesorado
estard en definir con claridade xunto co alumnado que tipos de actitudes e comportamentos
son intolerdbeis, asi coma as sanciéns que se deriven. Estd probado que o respecto cara os limi-
tes mellora cando todos os membros da comunidade tefen participado na sua definicién e
20 cando se aplican a todas as persodas segundo uns principios previamente aceptados. Se se ten
un papel activo na creacién de normas e estas son conceptualizadas como un medio para a
mellora do benestar de todo o mundo, o seu incumprimento xa non é unha desobediencia
senén unha deslealdade cara a persoa e cara o grupo

 Darlle informacién ao alumnado sobre a importancia da denuncia. Nunca se é "chivata" nin
"chivato" cando se destapa unha situacién de mailtrato.

* Traballar un programa de desenvolvemento de habilidades socidais.

 ldentificar elementos sexistas nas férmulas relacionais. Cuestionar os modelos impostos e
explorar como se tfransmiten os estereotipos na aula

l-h,\_\-‘:..

Aqui tedes algunhas actividades para levar & aula mdis
desenvolvidas:

« B tolerancia,
B agresividade

Obxectivos:

» Diferenciar acciéns violentas das que non o son. Reconecer
alguns dos dereitos das persoas que son infrinxidos polas
agresions.

» Reflexionar en grupos pequenos sobre diferentes aspectos
relacionados coa violencia.




@. Redactar catro historias sobre violencia exercida contra as mulleres e outras catro relaciona-
das coa tolerancia.

D. Lelas, comentalas.
C. Facer en cartolinas debuxos que resuman cada historia.

@. Cada nena e cada neno da clase collerd unha das imaxes-resume, describiralla &
clase, e indicard en que historia cre que se coloca. Ao rematar avaliarase a correccién da colo-
cacién e corrixirase o que faga falta.

@. Escollerase entre tfodas e todos unha das historias de violencia.

f. Dividirase a clase en grupos para investigar, cada grupo terd unha persoa encargada
de elevar aos outros grupos os acordos que se vaian tomando (para que poidan redlizar as suas
respectivas investigaciéns fundamentadamente):

1. Define o problema cos detalles que creas necesarios.

2. Busca distintas maneiras de solucionar o problema.

3. Fai un informe completo das causas do problema, antecedentes, consecuencias...

4. Redliza a proposta de resolucién do problema.

5. Redacta os dereitos infrinxidos coa agresion.

g. Posta en comun das elaboraciéns dos grupos. Reaxustes

M. Redaccién final do traballo nun mural. Difusién do traballo na escola.

% Segredos hos e malos @

(FONTE: "Non fagas trato co maltrato".
Ed. Conselleria Educacion, Xunta de Galicia, Santiago)

Atréveste a xogar a distinguir entre bos e malos segredos?

Obxectivos

» Diferenciar segredos que non debemos conservar por-
que fan dano a alguén e non é chivarse se se denuncion.

» Reflexionar en grupos sobre o que é chivarse e o
gue non

1.- O teu bisavd céntache os anos que ten, pero pideche
que non llo digas a ninguén.

2.- A tda mellor amiga céntache que nota que un coche
branco a persegue sempre ao sair da escola e que non o
comentes con ninguén.

3.- Sabes quen roubou a mochila dunha companeira e que
van castigar a quen non o fixo.

4.- Preparas co teu irmd un regalo moi especial para a festa
de aniversario da tua nai.

5.- Na tda panda hai tres rapaces que se sentan detrds no
autobus e se meten cunha nena pequena.

6.- (Busca ti outros segredos...)
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violencia
contra as mulleres

A violencia de xénero é un xeito de malirato contra as mulleres polo mero feito de selo. Amosa varia-
das férmulas e ten como resultados danos fisicos, psicoloxicos e sexuais. E unha situacién na que unha
muller se converte en vitima por exposicién continuada a acciéns negativas (verbais, fisicas, sexuais e/ou
psicoldxicas) producidas por un home.

A violencia implica para a muller sufrir extorsidons, ameazas, insultos, humillacions, intimidaciéns ver-
bais, degradaciéns, humillaciéns, destrucion de propiedade, abandonos, restricions de acceso a elemen-
tos bdsicos (alimentos, roupa, transporte, servizos médicos), exclusions, illamento, negacion, ocultacion,
marxinacién, chantaxes, represion sexual, acoutacién dos espazos nos que se move, desautorizaciéns e/ou
agresions fisicas. O maltrato € un drama, un pesadelo enorme para as mulleres que se converten en viti-
mas de homes, xeralmente conecidos, mesmo familiares.

A violencia contra das mulleres ten como caracteristica a invisibilidade (funciona a lei do silenzo),
moitas das veces como consecuencia da vergona, da dependencia- emocional, econémica,...-, da cren-
za en mitos (pénsase que é aceptdbel usar a violencia nalguns casos, que os homes tehen que amosar a
sua autoridade e control,...) e da privacidade- consideracion de que o privado, o familiar € algo intimo e
persoal e polo tanto non comentdbel.

E preocupante que un 80 % das mulleres novas e un 75 % dos homes novos, non relacionan a falta
de amor co maltrato, pensando que se pode causar violencia a alguén a quen queremos. Ademais gran
parte do alumnado considera que se non hai ciumes nunha parella € porque non hai amor; que os ciu-
mes son algo necesario e unha forma de demostrar o amor. (Informe La violencia de género en las muje-
res jévenes Madrid, 30 de Novembro de 2005).

Aqui van algunhas propostas de traballo na aula:

» Manter unha actitude de rexeitamento ante calquera tipo de violencia, unha actitude de toleran-
cia cero cara a condutas agresivas de calquera tipo e forma: insultos, ameazas, subornos, abusos...

» Educacién sexual. Cambio do modelo aprendido.
» Analizar os mitos da violencia de xénero. (Aparecen na actividade chamada "Destripando noticias")

» Traballar na aula e no centro cos dereitos humanos, ensinar ao alumnado os seus dereitos e
deberes.

* Redlizar actividades que impliquen:

-Ensinar ao alumnado sinais de perigo, etiquetar contextos e condutas. Favorecer que distin-
gan entre condutas violentas en xeral e condutas de violencia de xénero. Informar sobre os
tipos, circunstancias e férmulas de violencia de xénero.

-Difundir que a violencia de xénero é unha expresién da dominaciéon dos homes sobre as
mulleres baseada fundamentalmente na division de funciéns e que polo tanto é rexeitdbel.
-Desenvolver condutas e actitudes de autoproteccién: Darlles informacion sobre os sistemas
de apoio aos que recorrer para denunciar os feitos de agresiéns sufridas e incidir en que non
se sintan culpdbeis polo sucedido. Informar sobre como reaccionar € a quen pedir axuda,
indicar quen pode denunciar e ante quen.

-Combater o silencio e a complicidade ante as agresidns. Facer ver que o silenciado non se
pode solucionar (ter en conta que as vitimas e as testemunas tenden a silenciar o ocorrido).
Insistir para que non sufran/asuman os actos violentos de forma resignada. Indicar a impor-
tancia de que o alumnado revele o sucedido.

-Facer ver que o uso da forza e a prepotencia non significa ser valorados. /




A continuaciéon propdnense unha serie de actividades mdis especificas para traballar este bloque

da violencia:

' J
' 9t 3 demanda
|~

@. Presentar o seguinte texto:

O noivo de dona Rata

era un rato moi galante,
levaba un corddn na pata
e un chaquetén elegante.

Cando xa levaban meses
e estaban comprometidos
ela puxo un traxe verde

e el retorceu o focino.

Como sen dar importancia
dixolle: non ponas isol!,

ela creu que era confianza
e foi... e caso lle fixo!

Mdis tarde, nun frio diq,
berroulle el por pintarse,
dicindolle que queria
que fose sen maquillarse.

Despois dun tempo xuntos
van e casan en abril.
Pronto sé escoitan insultos
e del, ela quere fuxir.

Sucédense as chantaxes,
as ameazas, as queixas,...
a rata quere marchar
pero o rato non a deixa.

A tortura foi mdis forte...
tina hematomas no corpo
estaba ferida de cote

e ds veces un 6so roto.

Preguntanlle: que pasou?
e di moi sufocada

que na baneira esvarou
por iso estd mancada.

A brutalidade do rato
parece non ter remate,
cada vez a pobre rata

ten trato mdis degradante.

Unha mand, mdis ben cedo,
Rata mirouse no espello,
suaba a chorro de medo

e tina un rascén no cello.

Séntese desamparada,

inutil, soa, ansiosa,

pensa que € menos que nada...
que vida tan congoxosal

Levaba gafas escuras

e os ollos ben agachados
tralas enormes monturas
que tapaba os morados.

Unha amiga intuiu

a traxedia desta rata

- Demdndao!- suxeriu-
co sufrimento remata.

De noite na sia cama
decide con resolucién
denunciar todo o seu drama
e todas as agresiéns.

Puxo en marcha o mandamento:
"Rata, non aguantards".
Rematou co seu tormento

sen botarse cara a atrds.

Vive Rata xa tranquila?
Librou por fin do rato?
Marchou vivir a unha illa
ou vive no seu burato?
Texto: Azucena Arias

b. Solicitar que busquen no fexto o mdis rapidamente posibel palabras como: insulto, ame-
azas, desamparada, agresions, chantaxe, agoniada, mancadaq, ...

C. Pedir ao alumnado que faga hipéteses, suposicions sobre o fema do texto tendo en
conta as palabras sublinadas. Debater as hipbteses e solicitar que as razoen.
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@. Ler a historia con detemento, comentar en pequenos grupos cada suceso: agresions,
insultos, ameazas, prohibicidéns,chantaxe,... Indicar ao alumnado que os ordene segundo a
secuencia en que ocorren. Propor que ilusire a historia.

€. En pequenos grupos que completen o esquema seguinte co que fai cadaquén na historia:

intervén en como viste

prohibelle maquillarse

insultaa

faille chantaxe

amedzaa

pégalle

f. Debater en gran grupo na aula o que lle acontece 4 rata. (E un malirato?. Todo o que
lle fai o rato dende o noivado é violencia? Por que?...)

g. Comentar os sentimentos da rata. Tentar representar con caras o seus estados de animo.

. Reflexionar sobre o mandamento: "Non aguantards". (Aguanta a rata? Por que cres que
o fai? Por que este é un mandamento axeitado ao caso?)

i. Levar a historia 4 casa para comentala coa familia. O alumnado solicitard axuda para
buscar casos similares 6 da rata na prensa.

I. Traer & clase esas noticias, relacionalas
con cada elemento do apartado e). Facer un
dossier coas novas. Intercambiar o dossier co
resto das clases do colexio.

I. Traballar coas preguntas: Como actia a
amiga da rata? que outras cousas poderia facer? 2
Recoller as ideas.

M. Trabadllar coas preguntas: Que fai a rata ao
final? Cres que pode pasar algo mdis grave? Razoar as
respostas en base & historia e 6 lido nas noticias de
prensa.

. Recoller todo o traballo nun librino
con este indice probdbel:

- Antes de ler o texto: o tema que cria-

mos que eraq.
- A historia da rata ilustrada

- O que fai cadaguén na historia

- Como se sente a rata

- O que quere dicir "Non aguantards"

- Os titulares das noticias que temos no dos-
sier, outros titulares que vimos

- Como poderia axudar a amiga da rata



% 0 tridngulo da violencia

Informacién que debemos cofnecer como punto de partida:

A violencia pode ser exercida explicitamente (golpes, violaciéns, insultos...) pero na maioria das
veces é exercida de xeito sibilino e encuberto, sobre todo en actitudes e comportamentos cotidns consi-
derados aceptdbeis, quizais por habituais. A violencia contra as mulleres amosa un fenémeno similar ao
de iceberg, representdndose sé unha porcentaxe da realidade.

Existen varios tipos de violencia de xénero, moitos dos cales non resultan tan visibeis aos ollos da
sociedade:

1.- Abuso psicoléxico ou emocional

Estes acostuman ser certos comportamentos por parte do agresor, como ameazas, tdcticas de illa-
mento, criticas, insultos, efc. Con este tipo de maltrato consegue culpabilizar a vitima, humillala. Usan as
coerciéns e ameazas, o illamento controlando o que fai e ve, o control dos cartos e dos gastos, 0 medo
(amosando armas e ademdns violentos), a irritacidon constante, ...

2.- Abuso sexual ou agresién sexual

Acto que vai dende as caricias até a penetracién. Tamén estdn incluidos comportamentos como o
de impedir o uso de anticonceptivos ou o da lesién durante o acto sexual

3.- Violencia fisica
Inclie empurréns, cambadelas, golpes, homicidio.

S0 Vemas algunhas das Sias manifestacidns, aquelas que Son imposiees de obuitar.
eNSUen S £2S03 de Wolehca e ANEFD QUE US GUE Se Ve 0U Caieeen 2 tFaves da prensa.
maitas veces a violencia maniféstase de xeito encuberto.

@. Levamos o cartel anterior & clase, entre todas e todos tentamos explicar que quere dicir.
Cales serdn os casos de violencia de xénero que aparecen na punia do iceberg? E na base?

b. As veces un iceberg Iémbranos a un tridngulo, por iso imos usar esta figura xeométrica
para facer as seguintes actividades. Desefiamos un tridngulo moi grande (colocarémolo nunha
parede da aulq), repartido en varios "andares", a punta do tridngulo (a punta do iceberg) corres-
ponderd coa violencia contra as mulleres mdis visibel e a base a menos visibel.
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C. Desenado o tridngulo e consensuado o tipo de violencia exercida conira as mulleres
que se colocard en cada andar (podemos simbolizar), tentaremos colocar cada un destes titu-
lares de noticia razoadamente:

/

~—— Nemadesexw de Primaria obrigagg =
T e . . a
A policia busca ao violador  Morungrupo de compaiieiros Oada /

dunha nena en Malaga f-."_’_‘!'lfl_f_lfisui_lf‘l_{fayas .
By
p e controlalie / Pelexd por e aaun
Pedro sae con KU ere que | SEC ¢ mar net.
*aroupa que viste: NOT 7 t 4 e cha®? "ga AR
pofia saias curtas nen escotes } neno A% J |
e e |
F : (
e : afr cOSEUMOZO
ilef " Anadeixoudes |
Moza Il?adr ilefig S e:te - dicouse 2 falar mal dela, |

+ timas a todos >
intim: (/

N
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@. Recollemos na prensa e en internet 0s casos de violencia contra as mulleres que vaian
xurdindo. Imos colocando cada dia unha notficia no "andar" correspondente do tridngulo.

Comentamos a noticia e observamos similitudes e diferenzas coas xa colocadas.

@. Analizamos: onde temos o maior nUmero de noticias colocadas e razoamos por que non
haberd tantas noutros "andares" do tridngulo, quen son as persoas que agriden e quen son as
persoas agredidas, que relacién tenen agredidas e agresores, ... Tiramos conclusions.

f. Comparamos os resultados da andlise do noso tridngulo coa frase:

A maioria da violencia contra as mulleres non é
visibel, a que aparece nos xornais.é sé unha
pequena mostra da realidade.

g. Anotamos a carén do tridngulo a frase anterior despois de modi-
ficala coas achegas do grupo.

i. Proposta de conclusiéon para este traballo:

Ainda que parece que hai mdis violencia que antes, a
realidade € que grazas ds denuncias, a presion social dos
movementos de mulleres, as leis..., cada vez hai menos tole-
rancia na sociedade cara a estes feitos. A sensibilidade social
estd en aumento.

Redactade unha conclusidon positiva para este
fraballo.



< destripando noticias

Informacién que debemos cofecer como punto de partida:

A sociedade resultalle moi duro reconecer a existencia de tanta inxustiza contra a muller, tanta vio-
lencia, e precisa buscar escusas. Son defensas que se basean en:

1. Xustificar a accién do agresor en enfermidades ou rarezas de cardcter: alcoholismo, drogadi-
cion, ciumes, enfermidade mental, delincuencia

2. Culpabilizar a vitima: perdoouno varias veces, € masoquista, é unha coitada, é inculta, fixo algo
para provocalo,...

3. Culpar o contexto sociocultural de vitima e agresor: espazos de marxinacién, xente de barriada,
xente de orixe humilde, xente doufras culturas,...

4. Dar ao acto violento unha auréola de romanticismo: un arrebato de ciumes, un problema de
convivencia, a desesperacion, ...

Mais a realidade é que estas explicaciéns non son certas:

» Hai moitos agresores que non responden a este estereotipo
e As vitimas non responden a esas caracteristicas e ainda que asi fose nada xustificaria as agresidns

« E certo que hai contextos que xeran mdis violencia, mais a violencia de xénero é bastante
universal e non se relaciona de ningun xeito coa incultura, a pobreza,...

Estas escusas instduranse de tal modo que aumentan a tolerancia cara o maltrato
contra as mulleres. Alguns estudos realizados en centros educativos revelaron que a tole-
rancia de ambos sexos d violencia de xénero estd xa establecida no ensino secundario.
Identificdronse unha serie de mitos, estes son alguns:

e Se ocorreu s6 unha vez, non ocorrerd mdis (A violencia doméstica é continuada,
non ocorre ocasionalmente. Xeralmente aparece mdis veces e até con maior
agresividade.)

» S6 certo tipo de homes abusan das suas parellas. (Non existe un tipo
concreto de agresor confra as mulleres).

e Os homes que maltratan son enfermos mentais. (Non existe relacién
causa-efecto entre enfermidade mental e violencia doméstica)

« A violencia contra as mulleres é causada por drogas e alcohol. (Un
gran nimero de agresores atacan cando estdn sobrios).

» Se fose tan violento, ela teriao denunciado. (Mdis do 46% das mulleres
non denuncian a violencia que sofren por medo, precisan proteccion.)

e A violacién ocorre a mans de estranos. (O 83% das mulleres son violadas
por alguén a quen conecen e en quen confian)

* A muller estaba borracha/drogada/facia dedojvestia provocativa e sensual/
seduciuno/queria marcha. (Esta é unha escusa mdis para xustificar a violacién)

¢ As nenas corren perigo s6 con estranos. (O 82% dos abusadores son cohe-
cidos pola sua vitima e até familiares).

Mdis informacién que debemos cofecer:

A maioria das persoas tenen integrada a tolerancia cara a vio-
lencia exercida contra as mulleres. Nenas e nenos son sociali-
zados nunha sociedade que manexa mitos que van
contribuir a que desenvolvan roles diferenciados
(submision- supremacia)




@. Recoller noticias de xornal, television, internet,... sobre violencia de xénero

D. Aparece na clase un mural "MITOS DA VIOLENCIA" no que se recollen algins mitos e unha
caixa cunha serie de recortes e un sobre:

MITOSHEDO AV

- Se o magltrato ocorreu unha vez, nan oc.orr-cr-d. mdis.

- Sé certo tipo de homes maltratan a.s SUas parcllas.

Os homc.s que maltratan as mulleres son cnfcr-mos mentais.
- A vielencia contra as mulleres é causada por dmjas e alcohol
Se el -Fosc tan violento, ela teriao denunciade.

= A viclacién ocorre a mans de estrafios

~A muller estaba borracha/drogadal/facta dedo/vestia
provoc.a.tnva e sensual/seducivno/ queria marcha e por- iso pa.sou
- As ncnafs corren perige sé con estrafios.

DIFlerE N

3
i

)

M

C. Comentamos o cartel-mural tentamos
28 averiguar que quere dicir. —

@. Abrimos a caixa de recortes e Iémolos:
Comentamos entre toda a clase que queren dicir
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@. Abrimos o sobre. \

Nel estdn as seguintes instruciéns: 1 Facede 8 e

f. O grupo redlizard un mural, como conclusién desta parte do traballo, co titulo:

NON A VIOLENCIA. NADA A XUSTIFICA.

g. Clasificar as noticias recollidas no apartado @, indicar posibeis escusas ao maltrato as

mulleres que nelas aparezan, sublinalas e debater en gran grupo. Relacionalas cos mitos que
cumpran.

M. Relacionar tamén con eses mitos estas noticias:

( 3 _
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' Unha viaxe polo espazo

Informacién que debemos cofiecer como punto de partida:

As nenas e os nenos deben saber cales son os dereitos que lles asisten para poder enfrontarse &
violencia, eses dereifos son:
¢ A buscar axuda
» A contalo, cando sexan vitimas de violencia, malfrato ou abusos.
¢ A dicir NON, cando algo non lles agrade, a correr, a berrar pedindo axuda.
e A levar unha vida digna, sen que ninguén poida humillarnos.
* A non sufrir agresiéns
» A ser libres para expresar as suas emocions
» A que ninguén os/as insulte
» A ter proteccién
* A non ser culpada ou culpado por recibir unha agresién, a culpa tena quen agride.
As nenas e os nenos deben saber que ninguén pode:
» Agredir outras persoas, nin fisica, nin psicoloxicamente baixo ningun concepfto.
* Ameaqzar oufra persoa para conseguir que faga algo que lle apeteza.
e Forzar a ninguén a facer algo que non queira ou non lle guste
30 ¢ Tocar o corpo doutra persoa se non quere.

@. O alumnado recibe unha maleti-
fa, unha carta e unha representaciéon
dun lugar do espazo:
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D. Un dia chega parte do diario de bitacora.
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@. Por fin chega & aula a 39 péaxina do dia-
rio:

A folla do diario de novo non estd completa e
non hai solucion. (O alumnado deberd atopar o
recorte/recortes que solucione o problema e expli-

calo
32 )

@. Unha pdxina mdis aparece na clase

|
A folla do diario quedou sen rematar, esta |
vez porque a nave debeu caer de veras. Debemos
pescudar onde estdn as astronautas e atopar solu-
cién ao problema da nena, a maleta témola nds

e seguro que as tres astronautas ainda non resolveron o caso.
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Ler o resto das soluciéns que estdn na maleta

e indicar casos que se poderian solucionar tendo en
conta o que din.

g. Recoller mdis casos e estudalos.

C. Chega outra pdxina incompleta
que leremos e comentaremos:

A folla do diario queda interrompida
unha vez mdis, asi que teremos que buscar na
maleta a solucién. (O alumnado deberd atopar

O recorte/ recortes que solucione o problema
e explicalo)

-Conecedes historias similares a estas
gue sucedan no teu cole? Narrddeas como se

ocorresen nun dos planetas visitados polas

astronautas e mirade se atopades solucién na
maleta.
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< denuneia, non gales. cantallo a alguén

COMO ACTUAR ANTE UNHA SITUACION DE VIOLENCIA:

e Denunciar os feitos. Pedir axuda, a axuda pode vir da escola, da familia e de organismos
externos. As persoas adultas estdn para axudar. Poden usarse medios diferentes: unha conver-
sa, unha carta, unha mensaxe por correo electrénico,...

» Non sentirse culpdbeis por sufrir violencia ou acoso, culpdbeis son as persoas que agriden.
Non hai motivos que xustifiquen sufrir unha situaciéon tan inxusta. Tampouco hai que resolver o
problema soa.

« Dicir NON se algo non gusta ou apetece, correr, berrar para que alguén axude, e sobre todo
contalo.

* Contar o ocorrido se se quere solucionar, non € doado detectar o problema se non se conta,
mantelo en silencio s6 favorece & persoa que comete agresion.

¢ Non gardar segredos que non son bos e correctos. Non temos, por exemplo, porque gardar
en segredo un bico, unha aperta ou unha caricia que non queremos

¢ Non ter medo a ser cudlificadas ou cudlificados de medrosas, choricas, provocadoras,...
eses cudlificativos son escusas en mans de quen maltrata para seguir maltratando, hai que
aprender a contar aquilo que nos dana e a buscar axuda.

* Ofrecer proteccién cando vexamos que alguén: de clase, vecinanza, amizades... sofre violen-
cia. Animar a que conte o que lle pasa ou contalo nds por esa persoa. Se observamos violencia
e non facemos nadda, significard que quen intimida se vai crecer mdis e vai aumentar o nimero
de agresions, se non se fai algo, quen agride pode pensar que aprobamos o que fai ou que nin-
guén se enteira. Non podemos permitir que as agresions queden impune, por iso...

"Non cales, denuncia, axuda. Faino ti por quen non pode"

@. Facer aparecer este cartel na aula
. Comentar co alumnado estas férmulas de actuacién, exemplificar se coémpre.

C. Facer un folleto individual de 8 pd&xinas co contido do cartel (1. portada co titulo: Non
cales..., 2. Denunciar os feitos, 3. Non sentirse culpdbeis,...) e as ilustraciéns correspondentes

d. Facer chegar ds familias este folleto. Pedir ao alumnado que o comente con ela.
(Solicitar as familias que comenten os procedementos de actuacién e que poidan intervir dende
a casa).

< Ninguén ten dereito a...

d. Debuxar entre todas e todos estas escenas entre nenas € nenos:

-Tirar dos pelos -Dar unha labazada -Ocupar todo o campo do patio
-Levantar a saia -Insultar -Non deixar xogar & corda
-Empurrar -Ameazar con pegar -Burlarse de como viste

-Dar patadas -Mirar nos vestiarios e duchas



D. Poier mdis exemplos de violencia que se lle ocorra ao alumnado e que os debuxe.
C. Clasificar segundo sexan ou non violencia de xénero.
@. Escribir en cartoncifios como se senten en cada caso. Consensuar respostas

@. Xogo: Cada ovella coa sua parella: repartir entre o alumnado os debuxos e os carton-
cinos, cada un sé terd unha das cousas, a unha indicacién deberdn formar parellias tendo en
conta a relacién.

f. Facer un mural de ddas columnas:

violencia fisica

g. Colocar os debuxos en cada columna segundo corresponda e razoar a clasificacion.

34 . . . .
. Comentar o dereito ou dereitos que vulneran cada exemplo de violencia do mural.

I. Reescribir o contido do mural nun adhesivo co lema: Ninguén terd xamais dereito a...

Ninguén terd xamais dereito a...

% rematando historias

@. Repartir entre 0 alumnado as seguintes historias:

Lois e Antia




Munia e Pep

Monchidrén

D. Lelas e comentalas en gran grupo. Contar como se sentitian en cada caso.
C. Escoller entre varias ilustracions (8 ou 9) as que se relacionan mellor con cada historia.
@. comentar o tipo de violencia presente (fisica, verbal, sexual).

@. Repartirse en grupos pequenos e acabar as historias dandolles unha solucién axeitada
despois de consensuar propostas.

. Refiexionar sobre outras ‘ altemativas.

cada historia.
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ia praetica diaria

(Fonte: "Coeducar na Educacién Infantil'. Abad e Aguilar, Xerais)

Para realizar unha intervenciéon coeducativa efectiva é imprescindibel elaborar un plano de obser-
vacién que recolla distintos aspectos da nosa prdctica diaria.

1. A nivel de aula e da nosa prdctica.

¢ Cartaces das paredes da aula ou dos corredores

nimero de nenas nimero de nenas

36

e Relaciéns co alumnado

- Observar a participacion espontdnea de nenas € nenos na clase. Cuantificar estas observacions
durante tres dias.

nimerg de Rens

Pedir axuda

Protestar

Manifestarse

Chamar a atencion

- Analizar tres conflitos xurdidos na aula en que houbera agresions verbais, fisicas ou as duas. Eran
nenos os protagonistas?. Eran nenas?. Era unha nena e un neno?. Tirar conclusiéns.

» Reflexidon sobre a propia prdctica.

Nesta andlise seria importante que fora unha persoa externa a que observara a nosa actuacién
ou ben rexistrar as nosas intervenciéns nunha cinta de audio.

Elementos a analizar:

- As veces que ponemos exemplos con protagonistas masculinos ou femininos.
- Ver se sempre utilizamos o masculino xenérico.

- Se usamos mdis diminutivos para dirixirnos ds nenas.

- Se o ton de voz usado é diferente cando falamos a unhas e a outros.



- Se temos as mesmas expectativas para nenos € nenas.
- Se estimulamos por igual a nenos e nenas.

Tamén seria interesante reflexionar sobre o nivel de esixencias para nenos € nenas con respecto d
limpeza e a orde e se nas recompensas ou reprimendas tratamos por igual aos dous sexos.

2. Ficha de observacion dos materiais de aula: libros, contos...

Titulo:

Autor/a:

Editorial-ano:

Tipo de texto:

Nivel:

Andlise de roles::

Numero de protagonistas masculinos....:
Numero de protagonistas femininos....:
Actividades que se citan ou ilustran para:

mulleres-nenas omes-nenos

Participan todos os membros da familia nas tarefas da casa?

Aparecen as nais nos traballos non domésticos?

E os pais en tarefas de participacion e servizo aos demais?

Hai algunha familia cun sé proxenitor?

Hai familia sen descendencia?

Hai criaturas coidadas por empregadas do fogar ou en escolas infantis?

As ocupacions das mulleres féra da casa son as tipicamente "femininas"?. E das masculinas?.
Cal é o seu vestiario?.

E as caracteristicas psicoléxicas das masculinas?. E das personaxes femininas?.

Cal e a sta personalidade, que emocidéns manifestan?. Que intereses, aspiracions...?

ALz el mulleres-nenas |  Momes-nenos

Cantas veces se menciona no texto

Cantas ilustraciéns aparecen de cada sexo?

Numero de veces que hai no titulo nomes de---

Utilizanse substantivos masculinos xeneralizadores ou a palabra "home" para varéns e mulleres?
Adxectivos que se usan para expresar a personadlidade.
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3.0bservacién nos recantos de xogo simbdlico

Nos recantos de xogo, a casina, a tenda, o garaxe, as construcions... serd de interese observar:

- Quen ocupa mdis espazo no momento do xogo?

e m m

A comida

Poner a mesa

Ir mercar

Acarina bonecas

Amanar os berces

Tarefas que fan na casina:

Nai
Pai

Filla-o

Outros

- Recollen por igual ao rematar o xogo?

4.0bservaciéns no patio de xogos.

Da observacién do xogo libre poderemos concluir
sobre se debemos intervir de cara ao reparto mdis equi-
librado do espazo, asi como tentar que os xogos de
patio non sexan tan estereotipados como acostuman
(nenos fatbol, nenas cordas...). Do mesmo xeito, podere-
mos observar:

- Algunhas nenas ou nenos prefiren quedar na aula
durante o recreo?

- Quen ocupa mdis espazo no patio?

- Quen ocupa o centro?

- E as esquinas?

- Quen organiza 0s xogos?

- Tipos de xogos dos nenos: movemento, tranquilos..
- Tipos de xogos das nenas...

- Son mdis estruturados os xogos dos nenos ou das r
- Xogan xuntos nenos e nenas?

- Neses grupos mixtos a maioria son...




Resolucién de conflictos y aprendizaje emocional.

Escrito por Genoveva Sastre e Montserrat Moreno. Editorial Gedisa.
Libro para infantil, primaria e secundaria con grande cantidade de propostas para traballar os sentimentos, a educacién emocional
e a resolucién pacifica de conflitos dende un enfoque de xénero.

Género y educacion. La escuela coeducativa.

Diferentes autoras. Editorial Gra6.
Libro para infantil, primaria e secundaria con propostas practicas de igualdade levadas a cabo nas aulas. Tamén achega reflexions
sobre a coeducacion.

Non fagas trato co malirato.

Editado pola Conselleria de Educacién. Xunta de Galicia.
Folletifo para o segundo e terceiro ciclo de primaria que sensibiliza contra o maltrato entre iguais. Explica que é , como reconecelo,
protexerse contra el e denuncialo. Forma parte dunha triloxia na que hai materiais tamén para o profesorado e para as familias.

Coeducar na educacion infantil.

Escrito por Luisa Abad e Maribel Aguilar, editado por Xerais.
Libro para educacién infantil con propostas tamén aproveitdbeis no primeiro ciclo de primaria. Fai unha reflexién sobre o que é coe-
ducar e aporta unha chea de instrumentos de observaciéon da prdctica de aula. Tamén fai propostas de actuacion.

Anén-onén: xogando en igualdade na escola infantil.

Escrita por Maria Luisa Abad. Editada polo Concello de Vigo.

Unidade que forma parte da coleccién "De igual a igual' que se centra nos xogos e xoguetes. Ten unha guia de observacién , distin-
gue cando o uso dun xoguete é sexista, fai propostas de xogo igualitario e de estratexias para actuacién nos conflitos, de deseno de
espazos de xogo... Outros nimeros desta coleccion axeitados para primaria tefien que ver co corpo e co fraballo doméstico.

Educar para a igualdade a través da literatura infantil.

Escrito por Pilar Bar, Josefa Lago e ouiras, editado por Lea.
Esta € unha mostra dalguns dos traballos realizados para introducir aspectos transversais do curriculo na prdctica diaria da aula.

Quen o fai?

(Materiais para a coeduacion. Colectivo Infesta), editado por Sotelo Blanco.

Material diddctico que permite aproveitar as expresions espontdneas do alumnado en todo o que se refire & identidade e diferencia-
cion sexual. A isto coOmpre engadir as posibilidades que ofrece para a integracién dos contidos transversais, de grande importancia
nun momento especialmente significativo para a constitucién da identidade e da autonomia persoal.

Composto por 3 libros mobiles, 3 barallas e 3 crebacabezas:

Quen o fai?- as tarefas da casa/crebacabezas e baralla
Quen o fai?- as tarefas da casa/libro mébil
Quen o fai?- xogando na escola/crebacabezas e baralla

Los hombres no pegan.

Escrito por Beatriz Moncé. Ediciéns Bellaterra. 2005.

Libro que tenta achegarse ao tema da violencia familiar e de xénero de xeito integral (sentimentos, estereotipos, férmulas de axuda,...)
para as nenas e os nenos de primaria e infantil. Permite traballar os sentimentos das nenas e dos nenos que sofren o maltrato de xéne-
ro, asi como as condutas, sentimentos,... da muller maltratada. Ofrece a vision da masculinidade mal entendida e das estruturas que
fan posibel que este tipo de maltrato exista. Libro moi interesante para dar unha visién global do problema e para realizar un poste-
rior debate en aula.

Un bicho raro.

Escrito por Paz Rodero e José Mordn. Editorial Edelvives.
Libro que tenta abordar o tema da diferenza dun xeito narrativo. Pode servir de introducién para falar sobre a igualdade e a diferen-
za entre as persoas e facer despois fincapé na discriminacion de xénero.

Nin un biquifo & forza.

Escrito por Marion Mebes. Editado pola Conselleria de Familia, Xuventude, Deporte e Voluntariado
Libro que permite abordar co alumnado pequeno o dereito a dicir inon!. Axudarlle a loitar contra a crenza de que as persoas maio-

39



40

res tefien dereitos sobre os seus corpos, para favorecer a proteccién ante os abusos sexuais. E unha férmula introdutoria de desenvol-
vemento nas nenas da conciencia de que o seu corpo lles pertence e que ninguén pode danalo, ensinando a dicir NON como estra-
texias de autodefensa.

A Cirunid.

Escrito por Azucena Arias. Editado por Ir Indo.
Historia en verso dunha galina que se adica a curar aos animais do seu contorno...

Me gusto.

Escrito por Jamie Lee Curtis. Edicidns Serres.

Libro para fraballar co alumnado de infantil e primaria algins aspectos da autoestima a fravés dunha nena e dun neno protagonis-
ta que van falando de si e comentando o que lles gusta de como son. Poderiase despois na aula facer librinos paralelos nos que
cadaqguén fose protagonista co titulo: "Eu gustome .

Meu pai é ama de casa.

Escrito por Silvia Ugidos. Editorial Galaxia.
Libro que ofrece unha visién alternativa ao estereotipo masculino e & concentracion do traballo doméstico na muller. Pode servir de
infroducién para levar & aula o debate sobre o traballo doméstico ou como alternativa a lecturas mdis tradicionais.

Mercedes quiere ser bombera.

Escrito por Beatriz Moncé. Ediciéns Bellaterra.

Libro que permite observar como se foron construindo estereotipos e reflexionar sobre como se naturalizaron as diferenzas culturais de
homes e mulleres. E adecuado para alumnado de infantil e primaria e tamén para persoas adultas que ainda non tefan aprendido
a ver os mecanismos de transmisién de estereotipos. Pode dar pé a longos comentarios e debates na aula e mesmo permitir obser-
vacions na casa e na escola con axuda dun pequeno cuestionario.

Marita y las mujeres en la calle.

Escrito por Dolores Juliano. Ediciéns Bellaterra.
Libro que aborda cunha linguaxe clara e accesibel o tema da prostitucion. Permite introducir todo un traballo sobre o comercio sexual,
que mdis farde se poderia complementar coas noticias de prensa sobre o tema.

Parella guai, dos contos da Rata Luisa.

Escrito por Mon Daporta, editado por A Nosa Temrq.
Ainda que todos os contos da Rata Luisa son apropiados para os mdis pequenos, Parella guai é recomendado para traballar o tema
da coeducacién e a corresponsabilidade no reparto de tarefas doméstica.

Memoria para Xoana.

Escrito por Marica Campo. Editado por Espiral Maior.
Novela curta na que unha muller embarazada lle vai contando & sua filla a historia das mulleres da familia, todas elas singulares. A
narradora pensa que vivir, € encherse de memoria e asi llo quere transmitir & sua filla.

Sal e Azucre.

Escrito por Ivan Prieto. Editorial 0QO.
A través da metdfora do sal e azucre, constriese unha historia que recrea de xeito simbdlico sentimentos e ambientes dificiles de tra-
tar: diferenzas de cardcter, dificultades na relacion de parella, dor da separacion, comprension, necesidade de afecto...

Vanessa non quere ser princesa.

Escrito por Xosé Antonio Perozo. Editorial Sotelo Blanco.

Coéntanos a historia dunha nena: Vanesa. cando naceu, a sia nai chamou ds fadas para pedirlles un desexo: queria que Vanesa fose
unha fermosa princesa; pero unha fada vella apareceu pola cheminea e dixo que seria o que quixese ser. Escrita con sensibilidade
e tenrura; a expresividade e fratamento que lle dan as ilustraciéns de Xaime Asensi axudan a darlle vida a Vanesa neste libro no que
a protagonista quere ser moitas cousas, menos princesa.

A verdadeira historia de Carapuchiia.

Escrito por Aimodévar e Taeger. Editorial Kalandraka.

Detalles que até agora pasaran desapercibidos sobre a vida cotid de carapuchina -a sua torpeza para a costura, a sta fama de
gulosa, a sua curiosidade extrema- saen & luz nesta obra de Aimoddévar, onde desentrana escrupulosamente o plan do malvado ani-
mal para devorar a unha carapuchina que se describe como unha peguena inocente e medorenta d vez, ainda que habilmente
astuta ao final do conto. A apaixonante dedicacién de A. R. Aimodévar a profundar nas numerosas versions gque circulan por todo o
mundo sobre as peripecias de Carapuchina queda plasmada nesta verdadeira historia, con personaxes tan transcendentais para un
desenlace feliz como o gato da avoa.

Unha manchea de bicos.

Escrito por Maria Anfonia Rédenas e Carme Solé Vendrell. Edicidns Xerais.

Unha manchea de bicos é un dlbum de Antonia Rodenas, ilustrado por Carme Solé, que aborda os conflitos € as relaciéns interper-
sodis entre as criaturas nos seus primeiros anos de escolarizacion. A amizade e os sentimentos son os eixos temdticos deste libro des-
finado a nenos e nenas de catro anos en diante.



Blscase mozo principesco.

Escrito por Blanca Alvarez Gonzdlez e Ricardo Femndndez Sabin, edita Rodeira-Edebé.

Habia unha vez un reino fermosisimo e case feliz, ainda que ninguén comia perdices, porque naquel reino o prato nacional eran as
troitas.Tinan un rei, unha raina e unha princesa... pero sorprendentemente, aquela princesa non queria cumprir o0 seu papel de prota-
gonista de conto de fadas. E asi comezaron os problemas!

Chocolata.

Escrito por Marisa Nuiiez e Helga Bansch. Edita OQO.
Un relato sobre as ilusidns, os desexos, a amizade, a importancia da experiencia e o valor do que temos moi perto.

E rara Makeke?

Escrito por Magda Soldado e Jacobo Muniz. Edicions Baia.

Relato da escritora cordobesa Magda Soldado, ilustrado polo recofecido ilustrador eumés Jacobo Muiiz, no que unha formiga cha-
mada Makeke vive feliz coas sias companeiras no deserto, pero un dia de treboada, por efecto do vento, é transportada a un lugar
moi afastado onde sofre a discriminaciéon e o desprezo dos seus habitantes

Eu non son loira, e que?

Escrito por Kirmen Uribe e Mikel Valverde. Edita Galaxia.

En Eu non son loira, e que?, Kirmen Uribe aborda a historia dunha nena drabe que desexa ser loira para ser igual coas outras nenas
cando a sta familia ten que emigrar dun pais drabe a europa. o conto, escrito con grande orixinalidade, acaba sacando partido ds
diferenzas culturais, que son as que han facer que a protagonista consiga ser aceptada polos companeiros e companeiras de colexio
como unha mdis. Precisamente por ser distinta, Amira acaba integrdndose nun pais que non € o seu. O libro é un canto & diferenza.

Radil.

Escrito por Helena Villar Janeiro. Edita Galaxia.

Raul é un rapaz moi bo. Todos o queren. A nai, o pai e os avés pensan que é o mellor neno do mundo, pero non se decatan de que
Raul ten un grave problema. E € que Raul non sabe dicir que non. Non sabe dicir que non no momento axeitado, e pode pér a cal-
quera en serios apuros.

Se eu fose moi delgado.

Escrito por Antonio Mota. Editorial Kalandraka.

Se eu fose moi delgado, que foi galardoado co grande premio Gulbekian de literatura para nenos na modalidade de libro ilustrado,
invita as/os lectores a adentrarse nun mundo de fantasia e fenédmenos imposibeis, converténdose nun estimulo idéneo para a sta ima-
xinacién. Por outra banda, esta obra ten un dobre significado, xa que contrible & aceptacién das diferenzas entre persoas: delgadas,
baixas, con nariz chato ou orellas grandes... dende o punto de vista literario, o autor preséntanos un texto con tintes poéticos no que
cada frase parte dunha hipodtese que se leva até os confins da realidade, para facemos chegar & conclusién de que a imaxinacién
é tan ilimitada coma o son os sonos.

'« material audiovisugl

"Tengo un problema”
Pelicula de debuxos animados canadiana na que unha nena conta que € vitima dun acoso sexual por parte dun familiar...

"El suefio imposible"

Pelicula de debuxos animados que presenta como se reparten as tarefas domésticas respondendo ao esquema tradicional. Permite
evidenciar responsabilidades no traballo doméstico. Pédense planear distintas actividades despois do seu visionado.

"As fillas de Mohamed"
Pelicula de Silvia Munt, dobrada ao galego. A muller de Mohamed cae nunha depresidn porque el se nega a cofecer & sua cuarta
filla. Bétalle a culpa de parir s6 nenas e non acode ao hospital. Intervén a xinecéloga que a asistu no parto...

"Billy Elliot"

Pelicula de Stephen Daldry na que un neno que quere ser bailarin ten que sufrir a incomprensién do mundo que o rodea...

Muldn
Pelicula de debuxos animados. E unha aventura chea de emocién e accién. Muldn é unha moza a quen non lie gusta estar sometida
aos roles fradicionais da sociedade na que vive. Disfrazada de home, decide substituir ao seu pai que é chamado a defender ao pobo
chinés contra a invasién dos Unos.

Videos do Instituto de la Mujer:

- "Decide tus juguetes’

- "La eleccién de los juguetes”

- "Del rosa al azul"

- "ldentidad individual y coeducacion”
- "La mujer en la publicidad | e I
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Centro de Informacién e Asesorom/énto @ Muller
Avda. Glasgow, 10
15008 - A Coruia

Teléfonos: 981 282 024 - 981 282 044
centro24h.igualdade@xunta.es

Centro de Informacién e Asesoramento & Muller
Calexén da rda San Marcos s/n

27001 Lugo

Teléfonos: 982 250 021

ciamigualdadelugo@yahoo.es

Centro Quérote de Asesoramento afectivo sexual para a mocidade
Praza do Matadoiro s/n

15703 Santiago de Compostela

A Coruna

902 141 617

info@querote.org

Teléfono do Menor
900 444 222

Teléfono da Muller

900 400 273

Atencién 4 violencia de xénero: 900 222100
Asociacién asistencia mulleres violadas: 915 740 110
Comisién investigacion malos tratos: 900 100 009
Emerxencias: 112

Instituto muller: 900 191 010

Servizo Galego de Igualdade: 981 545 366
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a iqualdade como Solugion
a eseola: modelo e motor na preveneion
da violencia contra as mulleres



a inualdade como Solugion
a escola: modelo e motor na preveneion
da violencia contra as mulleres
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