XORNADAS DE PRIMEIROS AUXILIOS
E RCP NA AULA '

Semana do 26 ao 30 de

Novembro. ’ -
-
Dirixido a toda a comunidade educativa

Durante o mes de novembro o alumnado de secundaria experimentara nas cla-
ses de educacion fisica, unha unidade didactica onde se abordaran diferentes protoco-
los de actuacion ante situaciéons de emerxencia e contidos de especificos como as
manobras de reanimaciéon cardiopulmonar. Coincidindo con esta unidade, o depar-
tamento da materia conxuntamente co equipo directivo vai organizar unhas xornadas

ao longo da ultima semana para toda a comunidade educativa.

A finalidade destas xornadas sera a de adquirir os conecementos basicos para
actuar ante situacions de emerxencia que se podan producir tanto no ambito educativo
coma extraescolar. Como obxectivos se plantexan:

v' Conecer e aplicar o PAS.

v' Conecer a cadena de supervivencia.
Actuar ante situaciéns de emerxencia.

v" Resolver un atragantamiento ou obstruccién da via aérea.

v' Actuar ante situaciéons comuins no ambito educativo: hipoglucemias, crises
asmaticas, pequenos traumatismos...

v' Describir e executar a posiciéon lateral de seguridade.

v Identificar unha parada cardiorrespiratoria.

Aplicar a RCP basica.



PROGRAMA

LUNS 26:

Recreos Secundaria. Taller “Como actuar ante unha situacion de emerxen-
cia”. Dirixido por alumnado de 3° e 4° ESO ao alumnado da ESO.

e 11°10-11"20h. 1° ESO
e 13700 a13°10h. 2° ESO

11°30-13"40h. Taller dirixido ao alumnado de primaria. Que fago ante un ac-
cidente? E ante un atragantamento?

e 11°30-12°20- 4°A e 5° A Primaria (38)
e 12°50-13"40-4° B e 5° B Primaria (41)

17°50h. Taller dirixido ao profesorado. Protocolos de actuacion ante situa-
cions de emerxencia. Iniciacion ao RCP.

MARTES 27:

Recreos Secundaria. Taller “Como actuar ante un atragantamento”. Dirixido
por alumnado de 3° e 4° ESO ao alumnado da ESO.

e 11°10-11"20h. 2° ESO
e 13700 a13°10h. 1° ESO

11°20-12°10h Taller RCP dirixido ao alumnado de 4° EP
13°10-14°00 h Taller RCP dirixido ao alumnado de 5° EP
MERCORES 28

9°40- 14’50 Formacion sobre RCP e primeiros auxilios (Persoal e alumnado do
Sergas) dirixido ao alumnado de:

9’30 a 1030 6° de primaria,
1120 a 12710 3°A

12,10 a 13°00 3°B

13’10 a 14°00 4° de ESO.

16°30-17"30h Formacion as familias polo Persoal do Sergas



XOVES 29
Recreos Secundaria. Taller RCP e Primeiros Auxilios.

11°20-12°10 Formacion sobre Primeiros Auxilios dirixida ao alumnado de 3°
de primaria polo alumnado de 3° ESO.

VENRES 30

Recreos Secundaria. Taller RCP e Primeiros Auxilios para o alumnado de
ESO.

13:00-14:30. Taller dirixido ao alumnado de 6° de primaria: RCP e Primeiros
auxilios.



