XUMTA
DE GALICIA

] CAl 1]
ULTUEA, EDY M
E LINE RSIDALE

CPI AS MIRANDAS

Ay, Celso Emilio Ferreiro &, 15624 Ares

MENUS MES DE MARZO

SEMANA do 4 ao 8 de MARZO

cpi.asmirandas@edu.xunta.es
881930020 (Fax 8819 EIIIIII.E?]

2024

PRIMEIRO PRATO

SEGUNDO PRATO

SOBREMESA

ALERXENOS

Croquetas con

O

LUNS 4 Guiso de carne logur de macedonia
ensalada GLUTE LACTEOS OvVos
MARTES 5 Crema de verduras Lasaia Froita O
MERCORES 6 | Caldo Peixe con guarnicion | Froita e
PEIXE ovos GLUTE
Zorza de polo ao
XOVES 7 Sopa de letras forno con patacas Froita 0
frltld as GLUTE LACTEOS ovos
Brocoli ) . _—
VENRES 8 roco’l con xamon € Peixe con guarnicion | Xeado 0 e

chourizo

LACTEOS  GLUTE OVO5 PEIXE
———— —
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SEMANA do 11 ao 15 de MARZO

PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA ALERXENOS
LUNS 11 Paifios con ensalada | Pasta con xamon Kitkat o @ @
MARTES 12 Sopa maravilla Tortilla con ensalada | Froita @ O
MERCORES 13 | Lentellas Peixe con guarnicién | Froita @0
XOVES 14 Crema de cenoria Albondegas con Froita @0
a rroz GLUTE LACTEOS
VENRES 15 Ensalada mixta Luras en a.n'els con Xeado o @@
patacas frltldas LACTEOS GLUTE PEIXE
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cpi.asmirandasi@edu.xunta.es
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SEMANA do 18 ao 22 de MARZO
PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA ALERXENOS
TG Fingers” con Pastzi con salsa Flan @0
ensalada bolofesa Qi omce | O
MARTES 19 Crema de cabacifio Pizza Froita @0
GLUTE LACTEOS ovos
, Pei ~
MERCORES 20 | Sopa de estrelas e|>.(e con patacas Froita @0 @
C OC I d a S PEIXE LACTEOS ovos L:UTE
XOVES 21 Empanada Guiso de carne Froita @@ 0
000D
VENRES 22 Pasteldn Paella marifeira Xeado LQEos  GWTE  OVOs  PEXE  CRUSTACEDS

MAOLULCOS
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SOIA PEIXE MOSTAZA MOLUSCOS LACTEOS OVvOosS SESAMO

000000

GLUTE FROITOS  SULFITOS CRUSTACEOS CACAHUETES APIO CHICHAROS
DE CASCA BRAVOS

ALERXENOS ALIMENTARIOS

A KUNTA




