CPI AS MIRANDAS

Ay, Celso Emilio Ferreiro &, 15624 Ares I
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DE GALICIA | usnversicane
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MENUS MES DE ABRIL

2024

SEMANA do 2 ao 5 de ABRIL
PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA ALERXENOS
LUNS
MARTES 2 Fingers™ con Pasta con atun Natillas 0 @
ensa | a d a GLUTE LACTEOS Oovos PEIXE
MERCORES 3 | Crema de cabaza Churrasco. c.on Larpeira o
patacas fritidas oS Gum  uceos
XOVES 4 Sopa de fideos Paella de polo e pavo | Froita O
VENRES 5 Lentellas Pe|>.(e con pataca Froita 0
CocCl d a LACTEOS  GLUTE OVO5 PEIXE
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CPI AS MIRANDAS

Ay, Celso Emilio Ferrefro &, 15624 Ares

SEMANA do 8 ao 12 de ABRIL

cpi.asmirandas@edu.xunta.es
831930020 (Fax 881930027)

PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA ALERXENOS
LUNS 8 Paifios con ensalada Espaguetes logur de macedonia O @ 0
ca rb onara LACTEOS __ GLUTE ovos PEIXE
MARTES 9 Sopa de numeros Polo ao fo.rr.10 con Froita @ 0
patacas fritidas QUE NS i
MERCORES 10 | Potaxe Bacallauaoforno ) i @ @0
Con pataca COCIda PEIXE ovos GLUTE LACTEOS
i Albondegas con .
XOVES 11 Crema de cenoria Froita
a rroz GLUTE LACTEOS
VENRES 12 Empanada Guiso de carne Xeado o @e

LACTEOS QLUTE PE'XE
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SEMANA do 15 ao 19 de ABRIL

CPI AS MIRANDAS

Ay, Celso Emilio Ferrefro &, 15624 Ares
cpi.asmirandas@edu.xunta.es
831930020 (Fax 881930027)

PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA ALERXENOS
R Bufiuelos con Pastzi con salsa Natillas @0
ensalada bolofesa =iyl
MARTES 16 Crema de cabacifio Zorza con arroz Froita @0
MERCORES 17 | Callos Peixe con guarnicién | Froita eo @
XOVES 18 Sopa de estrelas Tortilla con ensalada | Froita 0
VENRES 19 Xudias con beicon Peixe con pataca Xeado 0 @

cocida

LACTEOS GLUTE PEIXE
—
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SEMANA do 22 ao 26 de ABRIL

CPl As MIRANDAS
Ay, Celso Emilio Ferrefro &, 15624 Ares I

cpi.asmirandas@edu.xunta.es
831930020 (Fax 881930027)

PRIMEIRO PRATO

SEGUNDO PRATO

SOBREMESA

ALERXENOS

LUNS 22

Empanadillas con

Pasta con xamon

logur natural

PO0CO

e n Sa I a d a GLUTE LACTEOS ovos PEIXE
Fil
MARTES 23 Sopa maravilla ete em[:'Ja-nado con Froita @0
patacas fritidas GUTE _ucreos
MERCORES 24 | Brécoli con chourizo Pe|>.(e con pataca Froita @0 @
C 0 C I d a PEIXE LACTEOS ovos GLUTE
XOVES 25 Crema de verduras Carne asada con Froita 0
arroz branco GLUTE CAETE®
o Revolto de Aneis de lura con Proia 0 @ e

champindéns

pataca fritida

LACTEOS TEQS _GLUTE OVO5 PEIXE
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CPl As MIRANDAS
Ay, Celso Emilio Ferrefro &, 15624 Ares I

cpi.asmirandasi@edu.xunta.es
831930020 (Fax 881930027)

SEMANA do 29 de ABRIL ao 3 de MAIO

PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA ALERXENOS
20 o

LUNS 29 Crema de cenorias Paella Kitkat iy Ucros VS PEXE CRUSIACEDS
MARTES 30 Ensalada mixta Lasana Froita @0
MERCORES 1

XOVES 2 Croquetas con Fldeua con Fr0|ta GLUTE ovos LACTEOS PEIXE LKUslMLos

ensalada berberechos
VENRES 3 Ensaladilla Polo ao forno con Xeado 0 @

arroz

LACTEOS  GLUTE
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88 DE GALICIA Av. Celso Emilio Ferreiro 4, 15624 .u.res
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2060000

SOIA PEIXE MOSTAZA MOLUSCOS LACTEOS OVvOosS SESAMO

000000

GLUTE FROITOS  SULFITOS CRUSTACEOS CACAHUETES APIO CHICHAROS
DE CASCA BRAVOS

ALERXENOS ALIMENTARIOS

A KUNTA




