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MENUS MES DE FEBREIRO 2024

SEMANA do 5 ao 9 de FEBREIRO

PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA ALERXENOS
G Nuggest con Pastal con salsa Bombén O
ensalada de tomate | bolofesa GUTE AR OWS
MARTES 6 Sopa de letras Tortilla con ensalada | Maza 0
MERCORES 7 | Empanada Guiso de carne Platano
XOVES 8 Crema de cabaza Paella mariieira Xeado
VENRES 9 Sopa de cocido Cocido Freixds e rosquillas 0

LACTEOS GLUTE ovos
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SEMANA do 15 ao 16 de FEBREIRO

CPI AS MIRANDAS
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PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA ALERXENOS
XOVES 15 Croquetas con Pasta con atun Pera e@
ensalada de tomate S s mr o
VENRES 16 Crema de cabacifio Filete empa.nado con Laranxa 0
patacas fritidas (OEE e WS
SEMANA do 19 ao 23 de FEBREIRO
PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA ALERXENOS
LUNS 19 Bufiuelos con Pasta con xamon logur natural 0
ensalada GLUTE LACTEOS ovos
MARTES 20 Sopa de letras Carne asada con Laranxa
arroz branco GLTE
MERCORES 21 | Caldo Pelxe con patacas | pi4iano
cocidas PEXE  GLUTE ovos
XOVES 22 Crema de cenoria Churrasco‘ con Maza o
patacas fritidas GUTE  OvS  uAcreos
VENRES23 | Lentellas Peixe con ensalada | y 4o O @

de leituga

LACTEOS  GLUTE OvVOos PEIXE
— =
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SEMANA do 26 de FEBREIRO ao 1 de MARZO

PRIMEIRO PRATO SEGUNDO PRATO SOBREMESA ALERXENOS
LUNS 26 Empanadifias con Pastzi con salsa Petit suisse de | 0
ensalada bolofiesa chocolate e | OV
Pol f
MARTES 27 Sopa de fideos 00a0 o'rr-10 eon Froita
patacas fritidas QUUTE
MERCORES 28 | Fabada Peixe frito con Froita
ensalada de leituga il
XOVES 29 Crema de cabaza Paella Froita _ ;
GLUTE ovos LACTEDS CRUSTACEQS MOWSOs
VENRES 1 Xudias con ovo e Peixe con patacas Proia 0 e

beicon

cocidas

LACTEOS  GLUTE OvVOos PEIXE
— —
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2060000

SOIA PEIXE MOSTAZA MOLUSCOS LACTEOS OVvOosS SESAMO

000000

GLUTE FROITOS  SULFITOS CRUSTACEOS CACAHUETES APIO CHICHAROS
DE CASCA BRAVOS

ALERXENOS ALIMENTARIOS

A KUNTA




