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8-CRITERIOS DE AVALIACION 1° CICLO

1. Realizar de xeito auténomo actividades de quecemento de tipo xeral.

Tratase de comprobar se o alumno ou alumna asimilou a idea da necesidade de preparar o corpo para unha
actividade posterior mais intensa e cofiece os procedementos e exercicios madis axeitados para elo.

2. Xustificar as capacidades fisicas que se estdn a desenvolver na prdctica das distintas actividades fisicas.

Tratase de comprobar se o alumnado cofiecen as capacidades fisicas basicas e as stias principais caracteristicas, a
través da sua utilizacion nas tarefas motrices.

3. Incrementar as capacidades fisicas de acordo co momento de desenvolvemento motor, acercdndose aos valores
normais do grupo de idade no entorno de referencia.

Tratase de comprobar se o alumnado incrementou os niveis de desenvolvemento das capacidades fisicas basicas
en funcion dos rexistros tomados 6 iniciar o Ciclo. Os valores medios no seu grupo de idade serviran, unicamente, como
referencia informativa para valorar se o progreso é axeitado, e para motivar aos alumnos e aceptar e superar 0S seus
niveis.

4. Aplicar as habilidades especificas adquiridas a situacions reais de prdctica de actividades fisico-deportivas,
prestando unha especial atencién aos elementos de execucion.

Tratase de comprobar se o alumno consolidou as habilidades e destrezas motrices basicas como base para a stia
integracion nas habilidades motrices especificas propias de cada deporte, cun grao de execucién aceptable.

5. Expresar e comunicar, de xeito individual e colectivo, estados emotivos e ideas utilizando as combinacions dalgtins
elementos da actividade fisica.

Comprobarase se os nenos comprenden os significados expresivos dos multiples movementos corporais e das
combinaciéns das variables do movemento corporal.

CRITERIOS DE AVALIACION 2° CICLO

1. Realizar, de xeito auténomo, actividades de quecemento preparando o seu organismo para actividades mdis intensas
e/ou complexas.
Tratase de comprobar se o alumnado é quen de recofiecer a participaciéon dos diversos grupos musculares e as
habilidades especificas na actividade a realizar, se cofiece os fundamentos do quecemento e se é quen de planificar
exercicios que o preparen para a actividade posterior.

2. Utilizar as modificacions da frecuencia cardiaca e respiratoria como indicador da intensidade e/ou adaptacién do
organismo ao esforzo fisico co fin de regular a propia actividade.
Tratase de comprobar se o alumnado comprenden o funcionamento global do corpo humano e as adaptacions de
este ao esforzo.

3. Incrementar as capacidades fisicas de acordo co momento de desenvolvemento motor, achegdndose 6s valores
normais do grupo de idade no entorno de referencia.
Tratase de comprobar se o alumnado comprende a relacién entre o desenvolvemento motor da condicion fisica e
a mellora da sadde e calidade de vida.

4. Coordinar as accions propias coas do equipo, interpretando con eficacia a tdctica para acadar a cohesion e a
eficacia cooperativas.
Tratase de comprobar se o alumnado comprende a estratexia do xogo, cofiece as regras e participan de xeito
cooperativo, aceptando os diferentes niveis de eficiencia motriz dos integrantes do grupo.

5. Utilizar técnicas de relaxacion como medio para recobrar o equilibrio psico-fisico e como preparacién para o
desenvolvemento de outras actividades.



Tratase de comprobar se o alumnado cofiece as técnicas de relaxacion e os seus efectos, e ten o habito de recorrer
a elas co fin de reducir desequilibrios e descargar tensions, antes o despois do exercicio fisico.

6. Utilizar técnicas propias de manifestacions expresivas (danza, bailes de saldn, etc.).
Trdtase de comprobar se o alumnado cofiece os compofientes principais de ditas manifestacions.

7. Mostrar unha actitude de tolerancia e deportividade por riba da busca desmedida da eficacia.

Tratase de comprobar se o alumnado por riba da stia actuaciéon individual ou de equipo, ten unha actitude de
tolerancia baseada no respecto e aceptacion das diferenzas no nivel de eficiencia motriz dos seus compafieiros e
adversarios e si, tanto como participante como espectador, acepto de bo grao a derrota e relativiza a vitoria.

8-CRITERIOS DE CUALIFICACION
A cualificacién que os alumnos obtefien en cada avaliacién xurde da suma de tres notas:

» Asistencia ,habitos de hixiene e participacién:5 puntos

» Exames practicos e/ou teéricos: 4 puntos

» Teoria, traballos obrigatorios: 2 puntos

» Traballos opcionais e participacién en os diversos campionatos:1 punto

Para aprobar a asignatura, é necesario acadar en cada un dos tres primeiros apartados o 30% da puntuacién
maxima. Soamente se sumara o punto do traballo opcional si xa hai un aprobado coa suma das outras tres notas.

No apartado de Asistencia e Participacién terase en conta que con tres faltas non xustificadas de asistencia a
clase, suspenderase a avaliacion. As faltas non xustificadas inclien a non realizacién de practica por motivos que de
ningin xeito se poida xustificar: esquecer a roupa (zapatillas, chandal, etc.), ter a roupa mollada, dores pasaxeiros
continuados e que non se xustifican documentalmente, etc.

A Participacién ten en conta o traballo diario, a actitude, o comportamento, o esforzo, etc.

Para aqueles alumnos que non poidan realizar o 40% das clases practicas (por enfermidade ou lesién) ou que
non podan facer o exame practico, se contemplard a realizacién dun traballo alternativo, para realizar durante as clases
e/ou para entregar a profesora, no formato especificado por esta.

9-CRITERIOS DE PROMOCION E CONTIDOS MINIMOS

Utilizaremos como indicadores para decidir a promocién dos alumnos os seguintes:

° Presentar de maneira aceptable tédolos traballos, incluido o diario do alumno, encargados 6 longo do
curso.

° Asistir as clases de Educacion Fisica coa vestimenta e calzado axeitado

) Coidado do material e instalacions.

° Participar en tddalas actividades realizadas nas sesiéns e alcanzar unha progresion individual
suficiente.

° Amosar un cofiecemento dos conceptos basicos transmitidos ¢ longo do curso e sinalados no

apartado de contidos da seguinte programacion

° Os alumnos/as que non cumplan algin destos requisitos teran que repetir no mes de setembro tédalas
probas individuais realizadas para a valoracién dos procedementos e realizar un exame tedrico sobre os
contidos conceptuais impartidos, cunha valoracion cuantitativa de 50% o primeiro e 50% o segundo.

° No caso de que as probas realizadas foran en grupo,adaptaranse estas probas a través
de:probas procedimentais individuais e traballos por escrito.



