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> ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES

12 ESO
8o
@ é ESTANDARES DE APRENDIZAXE CC
g2
EFB1.1.1. Recofiece de xeito basico a estrutura dunha sesion de
j actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados. 3
0 O
. | EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida w
ff; relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, a %
@ | actividade fisica e o deporte no contexto social actual. O
< EFB.1.4.1. Identifica as caracteristicas das actividades fisico-|
— | deportivas e artistico-expresivas que poidan supor un elemento de %
@ | risco relevante para si mesmo/a ou para as demais persoas. ©
EFB1.5.1. Utiliza as TIC'S para elaborar documentos dixitais propios
v | adecuados a sUa idade (texto, presentacion, imaxe, video, son, etc.), |
B | como resultado do proceso de procura, andlise e seleccién de | ©
informacion salientable.
— | EFB2.1.2. Pon en practica unha secuencia de movementos corporais O
] axustados a un ritmo. 9
— | EFB3.1.1. Distingue de xeito basico o impacto que pode ter a 9
Sa' alimentacion nun estilo de vida saudable. = =
EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das
ol | actividades fisicas como medio de prevencion de lesions. g
% 3
EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na execucion e aplicacién das accions
— | técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de | <
EE esforzo e superacion, adecuado & sua idade. 3
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EE- |2°-EFB1.1.3 - Prepara e pon en practica actividades para a mellora das

B1.1 |habilidades motoras en funcion das propias dificultades, baixo a <
direccion do/da docente. S

EF- |2°-EFB1.5.1 - Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion

B1.5 |para elaborar documentos dixitais propios adecuados a sta idade (texto,
presentacion, imaxe, video, son, etc.), como resultado do proceso de g
procura, analise e seleccion de informacion salientable.

EF- |20-EFB2.1.2 - Crea e pon en practica unha secuencia de movementos o

B2.1 corporais axustados a un ritmo prefixado de baixa dificultade. )

O

EF- |2°-EFB3.2.1 - Participa activamente na mellora das capacidades fisicas

B3.2 |basicas desde un enfoque saudable, utilizando os métodos basicos <
para o seu desenvolvemento. o

EE- |2°-EFB3.2.3-Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica

B3.2 |das actividades fisicas como medio de prevencion de lesions. m

3

EF-  [20.EFB4.1.4 - Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das acciéns

B4.1 |técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando actitudes de <
esforzo e superacion. o
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EF-  |30°-EFB1.1.1 - Relaciona a estructura dunha sesion de actividade <
B.1.1 [fisica coa intensidade dos esforzos realizados. S
Eg. |3%-EFB1.3.3 - Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida
B13 relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, a 3
o actividade fisica e o de-porte no contexto social actual ©
EE 3°-EFB1.5.1 - Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion
B15 para elaborar documentos dixitais propios (texto, presentacion, imaxe,
o video, son, etc.), como resultado do proceso de procura, andlise e o
seleccion de informacién salientable.
EF-  |3°.EFB2.1.2 - Crea e pon en préactica unha secuencia de movementos W
B.2.1 |corporais axustados a un ritmo prefixado. O
EE- 3°-EFB3.1.6 - Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades _
B31 fisicas para ser consideradas saudables, adoptando unha actitude %
" critica fronte as practicas que tefien efectos negativos para a saude. ©
3°-EFB3.2.1 - Participa activamente na mellora das capacidades
EF- fisicas basicas desde un enfoque saudable, utilizando os métodos p
B.3.2 |pasicos para o seu desenvolvemento. ©
. |3°-EFB3.2.4 - Analiza a importancia da practica habitual de actividade
B.3.2 fisica para a mellora da propia condicion fisica, relacionando o efecto p
desta practica coa mellora da calidade de vida. ©
EF- 3°-EFB4.1.4 - Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das
B.4.1 |accions técnicas respecto ao seu nivel de partida, amosando
actitudes de esforzo, autoexixencia e superacion.
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EF- 4°-EFB1.1.2 - Selecciona os exercicios ou as tarefas de activacion e

B1.1 |de volta 4 calma dunha sesion, atendendo 4 intensidade ou & (f()
dificultade das tarefas da parte principal.
4°-EFB1.6.1 - Procura, procesa e analiza criticamente informacions

EF- actuais sobre tematicas vinculadas & actividade fisica e a

B1.6 corporalidade, utilizando recursos tecnol6xicos. 3
4°-EFB1.6.2 - Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacion g

EF- para afondar sobre contidos do curso, realizando valoracions criticas @)

B1.6 |e argumentando as suas conclusions.
4°-EFB2.1.1 - Elabora composiciéns de caracter artistico-expresivo,

EE- seleccionando os elementos de execucion e as técnicas mais Q

B2 1 apropiqdas para o obgec_ti\./o. previsto, incidindo especialmente na S
creatividade e na desinhibicion.

EF- 4°-EFB3.1.2 - Relaciona exercicios de tonificacion e flexibilizacion 5

B3.1 |coa compensacion dos efectos provocados polas actitudes posturais (z)
inadecuadas mais frecuentes.

EF- 4°-EFB3.1.3 - Relaciona habitos como o sedentarismo ou 0 _

B3.1 |consumo de tabaco e de bebidas alcohdlicas cos seus efectos <§J
na condicion fisica e a saude. O

EF- 4°-EFB3.1.4 - Valora as necesidades de alimentos e de hidratacion 5

B3.1 para a realizacion de diferentes tipos de actividade fisica. %

EE- 4°-EFB3.2.2 - Practica de forma regular, sistematica e autbnoma _

B3.2 |actividades fisicas co fin de mellorar as condicions de salude e Q
calidade de vida. o
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2. AVALIACION E CUALIFICACION

Avaliacién » Procedementos:
- Através de diferentes plataformas e canles de comunicacion,
enviase e explicase ao alumando as diferentes actividades a
realizar e retos a conseguir neste periodo de confinamento. O
formato principal sera en formato pdf con enlace aos recursos
visuais (canle de youtube do profesorado) con descricién e
explicacion das tarefas apoiado nas videoconferencias cos
diferentes grupos.
- Establécense duas datas de entrega para o envio/entrega do
traballo: 6 maio para as actividades correspondentes as daas
ultimas semanas de abril e primeira de maio, e 10 de xufio
para as que se deben desenvolver ata esa data de entrega.
» Instrumentos:
- Para a avaliacion das diversas tarefas entregadas
empregarase unha rubrica con indicadores de logro referidos
aos estandares imprescindibles e outros aspectos como a
calidade da presentacion.
- Actividades de reforzo e consolidacion das unidades tratadas
ao longo do curso e ampliacion pero dentro de bloques de
contidos xa tratados e que tefien transferencia na aprendizaxe
motriz.

Cualificacion > Para a cualificacion final establécese o seguinte:

final .
-CUALIFICACION FINAL = 40% Nota 1° Trimestre +

60% Nota 2° Trimestre

- No caso da valoracion das actividades entregadas
durante o terceiro trimestre e SEMPRE coa
premisa de beneficiar ao alumando tal e como se

indica nas instruccions do 27 de abril de 2020,
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contémplase a seguinte cualificacion:
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- CUALIFICACION FINAL = 35% NOTA 1° TRIMESTRE +
55% NOTA 2° TRIMESTRE +
Un maximo de 15% nas ACTIVIDADES 3° TRIMESTRE
*Nota importante: En ningln caso se aplicara esta
opcion de cualificacién se a nota obtida non é superior
a primeira opcion descrita.
Proba Non se contempla. Todo o alumnado teria a materia

extraordinaria

superada na convocatoria de xufio cos criterios de
de setembro

cualificacion descritos no apartado anterior.

Criterios de avaliacion:

Avaliacion de
materia

pendentes a materia.

Non se contemplan porque ningin alumno/a ten pendente

Criterios de cualificacion:

Procedementos e instrumentos de avaliacion:
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3. INFORMACION E PUBLICIDADE
PROFESORADO - ALUMNADO: Nas videoconferencias que o profesor da

materia ten con cada grupo. Explicaciéon de criterios de
calificacion, actividades, retos e resolucion de dubidas.

- ALUNMADQO: A través de correo electrénico nas contas co
dominio @cpiares.com.

- FAMILIAS: Empregando a aplicacion abalar a través de

mensaxes grupais ou a familiar en concreto.

CENTRO
Publicacion na paxina web do colexio e por Abalar



