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Esta & a revista anual do Equipo de Dinamizacion da
Lingua Galega do CP.l Plurilingtie Arquitecto Palacios
(Panxon-Nigran). Nela recollemos un resumo do acontecido
durante este curso 2020-202): as diferentes celebracions
que se festexaron no colexio, moitas delas online a causa
da pandemia da COVID-19, os diferentes concursos nos
que participou o alumnado, tanto os organizados polo
EDLG e a Biblioteca do Colexio como os organizados por
outras entidades, o mellor traballo seleccionado entre os
que entregou o alumnado sobre o Camino de Santiago,
tema do proxecto do PLAMBE da Biblioteca neste curso, o
mellor traballo seleccionado entre os que entregou o
alumnado sobre Xela Arias, escritora homenaxeada no
2021 o Dia das Letras Galegas, o resumo do campionatos

deportivos que houbo no colexio durante o curso.

Na elaboracion desta revista participou todo o
alumnado do colexio coa axuda de todo o profesorado, b6s
que lles damos as grazas.

Desexamos que vos guste. Que pasedes un bo veran!
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RConcurso de Relatos de
para o Samain

» O »

Durante os meses
de outubro e a
primeira  semana do |
mes de novembro P L. EQUIPO D
houbo un “Concurso ' :
de debuxos ou
bandas deseriadas de
terror” para I’ e 2° de
Educacion Primaria. A
afadora foi Aurora,

Arquitecto
Palaci@s

oy’ BLIOTECA ESCOLAR

‘

Ereimc)aria.d © = amen b artimpark
o elaton e torror R fdes que escrbirun.
AN A L relato de terror no foly
o G Ea, © e VoS Gaemos ',

O ganhador do
relato de terror de Ed.
Primaria foi Gabriel,
alumno de 3° de Ed.
Primaria.

En Secundaria
houbo un empate
entre Maria Blanco e
Martin Chamorro, de
2° A da ESO.

.

3.

2 @--wn‘r@g G-ae autt tmt@

) ()

entregarampse durante
afesgdo Ou{ono Syl
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Martin Chamorro
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EQUIPO DE DINARIZACION
DA LINRGUA GALEGA

Durante os me- ‘
ses de outubro e _
novembro  houbo
un Concurso de
mascaras
terrorificas.

As  gafnadoras
son:
Antia e Erika, de I
da ESO.

BIBLIOTECA ESCOLAR

o9
TERORRfo.

A QUE MALS MEDO DEA
A IRALS GRABALLADA

A IRALS ORIXIRAL

m05 premios as persoas ganadoras entregaranse durante

LY 4

a 0 venres 3@ de outubro

nireg
J

a festa do Qutono
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Concurso de Deb XO0S eTextos

do utono

Durante
0OS meses de
outubro e
novembro
houbo un
“Concurso
de debuxos
e textos do
outono”.

A
ganadora do
concurso de
Educacion
Primaria foi:
Sara, alumna
de 3° de Ed.
Primaria; e a
ganadora de
Secundaria
foi:

Arquitecto CPI Plur

Palaci@s
BIBLIOTECA ESCOLAR

D~

Arqultectc E’alac 0!

€QUIPO DE DIRARIZACIO
DA LIRGUA GALEGA

Frazo de entrega:
ata 0 venres,
30 de outubro

s gafiadores/as teran un remio
/ / a recibir na festa do gutono.

Raquel
Garcia
Garcia,
alumna de 3
A da ESO.

(ENGADIR AS FOTOS
DO CARTEL
ANUNCIADOR DO
CONCURSO, DOS
DEBUXOS E TEXTOS

o
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Dia da Descapaciade:
Baixo un mesmo paraugas

Co lema Baixo un mesmo ,paraugas o alumnado
uniuse a_celebracion do dia 3 de decembro, Dia
Internacional da Discapacidade.
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Radal 2020

Neste curso houbo
unha especie de
Festival de  Nadal
online. Algunhas
alumnas do “colexio
gravaro panxolifias
alegas en video que
09O viron o resto do
aldmnado:

Laura, alumna de
2° de Ed. Primaria,
cantou a panxolina
“Falade ben baixo”".

Nerea, alumna de
5° de Ed. Primaria,
cantou a panxolina

n
‘Por entre as silveiras”. QA /
Andrea e 20e, Laura, de 2° EP., cantado a

alumnas de 6° de Ed. panxolifa “Falade ben baixo”

Primaria, cantaron a '
anxolifia  “Nadal de
uintra”.

Nereaq, de 5° de E.P., cantando a

y

panxolira  “Por  entre as
Ao .

silveiras”. Andrea e 2oe, de 6° de EP,, [0k

0 arife cantando  a  panxolifia |

S “Nadal de Luintra”. S

- 8
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No mes de decembro o
alumnanado de  Educacion
Primaria escribiu cartas para o
Carteiro Real e o Apalpador.
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No mes de decembro
tameéen houbo un contacontos
para o0 alumnado de Educacion
Primaria. O Apalpador
contoulles a sua historia.

Ademais houbo o
Concurso de debuxos e
textos para a tarxeta de Nadal.
Os gafiadores foron Caetana,
Valentina, Nikol, Zoe, Martin,...

Logrofo

SANVTIAGO
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Para festexar o
Dia da Paz, o 30 de
Xxaneiro, houbo un

Concurso de
marcapaxinas con
mensaxes e
oemas SoObre a
a2z NO que
participou todo o
alumnado.

Recollemos a
continuacion as
fotos dos

marcapaxinas _ de

ducion_Primaria e
de_ Secundaria
ariadores do
oncurso e do
mural que se fixo
con todos
plastificados:

0 (rfio

Martin Chamorro, de 2° A da ESO, .
ganador de Secundaria. fiwnfeg
-



Sabela, de 1’ da Ed. Primaria, gafadora de Primaria.
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Para festexar
o) Dia dos
Namorados, o 14 de
febreiro, houbo
dous buzbéns, un
nara Educacion
rimaria e outro
para a ESO, onde o
alumnado meteu
cartas de amizade
e amor para O0S
Seus companeiros/-

onferrada

. % o1

Sahagun Logrofo

Dia dos Ramorados b A4
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Dia de Rosalia

Para festexar o Dia de Rosalia de Castro, 0 24 de
febreiro, todo o alumnado do colexio fixo rosas de
papel con versos de Rosalia de Castro e recitou
poemas dela, incluindo os que tefen que ver co
Camifjo de Santiago, tema do proxecto PLAMBE da

Biblioteca neste curso.

Algunhas
rosas de &6°
E.P.

0 (ufio
De

SavitAgo
2
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Asi mesmo houbo alumnado
gue participou No Concurso
e videopoemas sobre
Rosalia de Castro
organizado pola Casa-
Museo de Manuel Maria.
O alumnado de 5° e 6° de
Educacion Primaria
participou no Concurso de
debuxos sobre Rosalia de
Castro, organizado pola

Alguns
alumnos
de I° ESO.

Alguns SARFIA
alumnos de
2° A da GALICIA




Alumnado
de 4° da
ESO
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ERTROIDO 2021

Neste curso o Entroido
202)  celebrouno | ©
alumnado de Educacion
Primaria  do  colexio
disfrazandose de
personaxes do CamiNno
de Santiago, tema do

roxecto dd PLAVBE da
iblioteca durante este
curso. O alumnado de
Secundarla fixo murais
so re o Entrondo tipico

80 e%o o alumnado
SO fixo
mascams de

peliqueiros.
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Lembrarvos que para ver as fotos do Entroido 2021
do alumnado de Educacion Primaria do  colexio
podedes ir ao bloque da nosa bijblioteca

90 rabilonga’(c que vedes entre comillas & o
nome do enlace’do instgrama.

0 mnfio

SARRIA
De
SavitAco
GALICIA - ¥




aaaaaaaaa
26 »mpostela

Sahagdn

Dia da Muller

Para celebrar o Dia da Muller, 0 8 de marzo,
todo o alumnado do colexio recnblu mformacnon
sobre as principais mulleres ilustres galegas, e
sobre as mulleres na Ciencia. Fixeron tra allos
sobre elas. Asi mesmo tameén elixiron que muller
queren ter na porta da sia aula de entre as
mulleres_sobre as que traballayon. As alumnas de
4° da ESO fixeron un mural cos debuxos dos
cadros das mulleres artistas do Museo do Prado.

0 mnifio
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Martina, de 2°A da ESO

27

Para celebrar o Dia
da Poesia, 21 de
marzo, todo o
alumnado do
colexio gravou
videos cos recitajs
de oemas de
escrltores% eQos
sobre o Tamino
de Santiago,
tema do proxecto
PLAMBE da
Biblioteca durante
este curso.

Rebeca e Paula Pereira, alumnas de 2°B da ESO
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Tonatiuh, de 3°A da ESO

Raquel, de 3°A da ESO

ﬂ lago Vilas Iglesias, de 3°B da ESO
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Faraén: Rei de Exip

O alumnado de I’
e 29 da ESO
viaxou ao Antigo
Exipto da man da
Cidade da
Cultura.

Participaron nas
visitas-didacticas
en lina que o

Equipo de
Educacion e
Mediacion
organizou  para
dinamizar a
exposicion
procedente da
coleccion e
exiptoloxia do
British ~~ Museum
de Londres.

e AN
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Semana Escolar dos - %.

Caminos de Santlago

r%gte O, rgesfr?lr% ?rlnoa”, oﬁclzlumnado
gemana Esco pCaamlﬁp Qe

SEMANA ESCOLAR
DOS CAMINOS DE SANTIAGO

ABRIL DE 2021
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Dia do lero

Para festexar o Dia do Libro, 23 de abril,
alumnado de Educacnon Primaria’

ravou a lectura

todo o
de

fragmentos do libro “O milagre das est re as. Aventuras do

Magdo Anton no Camino de

Cabana. E o alumnado da ESO leu f
e 0 segredo do peregrino”, de Conch
dous son libros que”tratan sobre o

mentos de '
Lopez Narvaez
Caminio de Sant lag
0.

Dano Xohan
Endnna

temaq do proxecto PLAMBE da Biblioteca durante este cur
Asi mesmo, para celebrar o Dia do Li
Concurso de bookfaces.

bro organizouse un

ey N
3
i
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Todo o alumnado da ESO fixo poemas, por aula, sobre o
Camino de_Santiago seguindo a técnica dos cadgveres
exquisitos. Tamén Ppodedes ver os debuxos dos cadaveres
exquisitos.
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DIA das Letras Qalegas
2021; Xela Arias

Pa aJestexar o Diadastetras Gale%as 7 de
Qjo, 0 0 alumnado do colexio veu wideds sobre
gela Arias; a escritora homenaxeada este ano.
ameéen \Qron o que varjos alumnos e alurmnas do
colexio, de Educacion Primaria e da ESO f“xeron
sobre esta escritora. Asn mesmo alumnado'd
Educacion Primaria e Ig aéi)?lgou NO &
ONcurso de podcast Ole Na Biblio sobre Xela
rias.

Xela Arias ten rda en-Sarria
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Xela Arias Castafio
naceu en Lugo no 1962 co
nome de Maria de los
Angeles, ainda que o cronista
Xaime Feélix Lopez Arias dixo
que rexistraron o0 seu
nacemento en Sarria (Lugo).
Fila de Amparo Castan
Lopez e Valentin Aria
Lépez,tamén mestre,escrito
e tradutor. En 1984 Maria de
los Angeles converteuse en
Maria dos Anxos e dende os
seis anos chamarona Xela.
Finalmente, en 1995 o xuiz
Alejandro Roa Nonide
autorizou o cambio de nome a

Xela.

Dende 1980 Xela Arias comezou a publicar en xornais e revistas como A Nosa Terra, Diario 16
de Gallicia, Faro de Vigo, Xornal de Noticias do Porto, Dorna, Tintiman, Carel ou Katarsis. Colaborou
en publicacions como Festa da Palabra Silenciada, Luzes de Galiza ou no Boletin Galego de
Literatura e formou parte do consello de redaccion de Viceversa, unha revista de traducién ao galego.

A sua introducién no mundo literario produciuse en 1986 con Denuncia do equilibrio, un
innovador poemario, cun tema heteroxéneo que prioriza os seus antecedentes sobre a sua forma e
sintaxe arbitrarias. Con este traballo deuse a cofiecer e conseguiu ser finalista do premio Losada
Dieguez. Nese mesmo ano ingresou na Asociacion de Escritores e Escritores de Lingua Galega.

Xela Arias tamén escribiu historias, algunhas das cales se atopan na obra Contos erética /
Elas de 1990. Ademais, en 1991 colaborou co grupo de rock de Vigo Desertores, gravando a letra
dun dos seus discos, con cancions baseadas nos seus poemas.
Tres anos despois do nacemento do seu fillo Dario, en 1996, publicou Dario a diario, onde a poeta
ofrece unha reflexion sobre a sua propia experiencia como nai, cunha relectura da maternidade
afastada da vision tradicional e do cotian.

A sua obra poética tamén se deu a cofiecer a través de libros colectivos como Word da muller
(1992) ou Daquelas que cantan. Rosalia na palabra de once escritores galegos (1997)
A sua Poesia reunida publicouse en novembro de 2018, cunha edicion, introducion e notas da
filologa e ensaista Maria Jesus Nogueira.12 Neste volume, Denuncia do equilibrio, Tigres coma
cabalos, Dario a diario e Intempériome. Nogueira destacou na obra de Xela Arias as suas
investigacions sobre as contradicions do ser humano e a orde social, explorando a dimensién social
da poesia desde unha perspectiva mais préxima a dos anos 90 que das xeracions anteriores.
Morreu en Vigo no ano 2003 por un ataque cardiaco. [i\
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O alumnado de 2° de Educacion Primaria fixo unha foto-
biografia e bibliografia de Xela Arias.
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Dia dos Maios

O alumnado de 6° de Educacion Primaria fixo un maio en
represeniacion de toda Educacion Primaria e o de 4° da ESO fixo
outro en representacion de toda a ESO. Asi mesmo houbo un
Concurso de debuxos dos maios para 1° e 2° de Educacion
Primaria. Os ganadores del foron Sabela e Elian, de 1 de
Educacion Primaria. Tamén houbo un Concurso de Coplas dos
maios. A gafladora de Educacion Primaria foi Zoe Blas Bulzacca,
alumna _dé 6° de Educacion Primariai e a gafiadora da ESO foi
Sofia Sio, alumna de 3° B da ESO. Varias alumnas de 3° de
Primaria tameén recibiron o seu agasallo por facer coplas dos maios
ue tameén resultaron gafiadoras. Son Reyes, Valentina, Sofia,
ara, Laura e Marieta.

Sabela, de 1" E.P., unha das ganadoras
do “Concurso de debuxo dos maios”.

Elian, de 1° E.P., foi outro
gariador.
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Alumnas de 3° de EP lendo as
coplas dos maios (de drta. a
esqda. Reyes, Sofia, Laura,
Marieta e Sara)
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20e, de 6° de E.P., gafiadora

do Concurso de coplas dos
maios de toda Educacion
Primaria
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Alumnado de 6° de E.P.
cargando o maio de
Educacion Primaria
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O alumnado de 4° da ES
co maio que fixeron en
regresen’cacnon de toda a
ESO

0 (nrfio
De

Savtifeo
2




Arzva — Lugo
:::::::::
Pmpostela e ; 45
- Romn cesvalles JF =-
Blor,

L ecr
4

Astorga Burgos Dromingo

Sakh, )
=Sgan Logrofo

RGharla sobre o acos
escolar

O pasado 13 de maio, en relacion co Dia do Acoso

Escolar, 2 de maio, houbo unha charla online

sobre este tema para o alumnado de 5° e 6° de
ducacion Primaria e de todo o da ESO. Deuna
uisa Abad Abad.

CHARLA

Impartida por Luisa Abad Abad e dirixida ao
Alumnado de 5° e 6° de Primaria e Secundaria.

13 maio

PREVER, DETECTAR E ACTUAR
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Craduacion do Alumnado
de 62 Educacion Primaria
e 4= E.S.0O.

O wmartes, 22 de
xufo, foi a graduacion do
alumnado ~“de 6&° de
Educacion Primaria e do
de 4° da ESO. O
alumnado de 6° de
Educacion Primnaria
recibiu cadansta cunca
cos nomes de todolos
alumnos e alumnas do
curso e cadanseu
dlploma, e o0 alumnado de

da E.S.O. tivo un acto
ole raduacion no Salon
de Actos con todo o seu
profesorado. Viron un
video de toda a sla
escolarizacion e logo
recibiron cadanseu
diploma.
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Concurso de relato Oral
“TIRALLE DA LIRCUA”

No mes de outubro unha alumna de I° de Educacion Primaria, Sara
Rodriguez Garcia, unha alumna de 3° de Educacion Primaria, Sara
Pérez Puerta, duas alumnas de 6° de Educacion Primaria, Zoe Blas
Bulzacca e Andrea Rodriguez Villar, unha alumna de 3 A da ESO, Lua
Juarez Gonzalez, e un alumno de 3° A da ESO, Anton Lamas

Muradas, participaron no Concurso de relato
l())gl “Tiralle da Lingua”, organizado pola AS-

A gafadora de Educacion Primaria a
nivel de toda Galicia foi Sara Rodriguez
Garcia, alumna de 1° de Educacion Primaria,
coa gravacion en video do conto “Os chibos
chibdns”.

%12 ﬁ

Vi \_}a Videow

P S
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Concurso: ,
“OLLA A PALABRA DO DIA”

Algun do alumnado
de 67 de Educacion
Primaria (Zoe Blas
Bulzacca, Roclue,
Ale jandra, Inés e Nikol) e
algunha das alumnas de
4" da ESO (Lucia e Rocio
Laiz, Uxia, Iria Alonso e
anfhia Figueroa Conde)
fixeron debuxos para
ilustrar ~ palabras  en
relacion do medio
ambiente, no caso do
alumnado de 6°, e con
Ricardo Carballo Calero,
No caso das alumnas de

4° da ESO. Cos murais cos diferentes debuxos participaron no
Concurso “Olla a palabra do dia®, organizado pola Real Academia
Galega. Déronlles un diploma pola sua participacion.

Ricwpo o CALERO

JMestre

0 (rifio

Mural feito por alumnas de 4° da ESO M
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Concurso de
VideoPPoemas sobre
Rosalia de Qastro

A .ﬂnais
de abril as
alumnas de

teatro (Raquel,
Arione,  Erika,
Brisa,

Ale jaondra
Pardo,

Ale jandra
Méndez, Carla |
e Sofia
Vernaz)
gravaron
videopoemas
de Rosalia de
Castro para
participar  nNo
Concurso de
videopoemas
sobre Rosadlia
de Castro e/ou

Manuel  Maria, | s &

organizado  —
ola Casa- Manuel Maria. Tamen participou neste concurso
useo de Yerout Fernandez Pereira, alumno de 3° A da ESO, e

0 (nrfio

' Mario Perez Costa, alumno de :
Ll 4-° da ESO. | |eauca
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gre,
jue saben
a noces,
igue ricas
que saben!

Yerout, de 3°A da ESO
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III Goncurso de podcast
"Radio na Biblio”

No mes de
abril houbo
alumnado de
Educacion Primarialg
e da ESO que
gravaron podcasts
radiofonicos sobre
Xela Arias para
presentar & [P
Concurso del

odcasts Radio na
- Biblio. Estas
| gravacions logo

aproveitaronse para
facer un video
sobre Xela Arias.

.......
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I Goncurso Prlmavera
VideolLiteraria do
Yal Minor

No mes de maio dluas alumnas de 5°

de Educacion Primaria (Brenda Lesme e

Nerea Carvalho) e un alumno de 2° A da

ESO, Lois Cruces, participaron no |

‘ Concurso videoliterario do Val Mifor con

cadanseu videopoema. Brenda quedou de

segunda na sua categoria e Nerea e Lois

recibiron cadanseu accésit, cada un na sua

categoria. Foron buscar os seus agasallos

6 Auditorio de Gondomar o venres 28 de
maio nun acto de entrega de premios.

Brenda, alumna
ganadora do 2°
premio.
Momento da entrega
de premios.

100 km

0 mnfio
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Asociacion Qalega de

Apicultura

O alumnado de 4° e 5° de
Educacion Primaria ata o 14 de
maio fixo debuxos relacionados
co mundo das _abellas para
participar no Concurso = de
debuxo ~ organizado =~ pola
Asociacion Ga e%ao de Apicultura,
O alumnado de ©° de Educacion

Primaria tamén participou neste
concurso facendo postais sobre o
mesmo tema.

o ek
z Q/
—~ = = Se, —
=" ~

/
2

Roque, 62 Primaria
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. Unha al d
ITI Qoncurso de 2 "6 28 "%
Pereira Comesafa, e

micropoemas  gone bt
Beatriz da Serra 5379 Moz

Tonatiuh Escanero
Carrera, Anton Lamas
Muradas e Marcos Vila

BURDUTLA

e Fernandez,

priar e participaron  no |l
ey Concurso de
ST micropoemas  Beatriz

da Serra, organizado
Micropoema de Paula Pereira, de 2° B da ESO. olos EDLG “"do IES

roval, |ES Terra de
‘ Turonio, de

Gondomar, e IES
Carlos Casares.

ancelas

Non importa a onde vaias;
Xa non importa o camifio.
Soamente importa o meu amor,
e que ningun virus separe

0 meu agarimo.

Micropoema de
Anton Lamas
Muradas, de 3° A
da ESO.

F MOl 0 PRIMAVERA]

Micropoema de
Tonatiuh Escanero,
de 3° A da ESO.

S Micropoema
de Marcos Vila
Fernandez,

de 3° A da
100 km ESO.
SARRIA 0 (ufio
De
SavitAco
GALICIA ﬂ\il‘\
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AGARIMO

Chuvia caia pola cidade. -
Xurdiron os teus bicos = Micropoema

cheos de amor de Mqrcos Vila
e cari ! Fernandez,

e con m 0 canno ; | ! & de 30 A da

chegaban & meu corazén. o ' ™ [ESO.

Micropoema de Sol Gonzalez

Alonzo, de 3° A da ESO.
Tela

Bamuilis era veer
e (HEY mipre skl
e ela,

-
) era o que a min me faltaba

Cabelos hraneos coma a neve

& France comon,

Agarimo

o silencio era tenro,

pero mais tenro é o agarimo.
Se ti foras unha sombra,
perderiame contigo.

Quérote,
iso me dis,
mais eu non o cria.

Compaxién de min sentia. .g

100 km
0 mfio SARRIA
De
SANTIAGO GALICIA
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Goncurso
“‘MOVETE GO GALECO”

Algun do alumnado de 3° B da ESO gravou tres videos cos que
participou no Concurso “Movete co galego”, organizado pola ILG
(Instituto da Lingua Galega).

SARRIA 0 mnfio
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SanvtiReo
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O Qamifio de Santiago

Principales rutas del Camino lician Xools)
de Santiago

to discover Galicia

Ferrol Ribadeo
Corufia

Muxia :
Fisterra

Pontevedra

Gijén

Santander Saint Jean Pied

® de Port

Bilbao @
A . Burgos Pamplona

e Logrofio
Zamora

Oporto
Salamanca

Caaices P&Tu%és Conlral

Camine. Porfuguey pos (a Cogla
Camine del Nosle

Lisboa amine , > ~

Camine |m3¢é§

Sevilla Camine a Figlerva 4 Muxia

Via de (a Plala
Sacdiage. de Compeslela

Camino Frances

e

[
Santiag de -
Ciarrgtribiki STy b

E sen dubida o roteirohque conserva mais vestixios vinculados 2
peregrinacion, xa que a historia do século XI convérteo no itinerario xacobeo
por excelencia. Con grande concorrencia e tradicion.

E unha experiencia completa de longo percorrido, desde Saint-Jean-
Pied-de- Port, e ainda mais se se elixe como punto de partida Jaca, Somport
ou Oloron- Sainte Marie, no val francés de Aspe.

Os seus servizos superan a calquera outro camifio de Santiago, xa
que non hai pobo que non conte cun alberge.

Conecido como | Itinerario Cultural Europeo e Patrimonio Mundial.

0 mrufo . . \ . SARRIA
” As variantes permiten, en moitos lugares, elixir tramos segundo os
fﬂ"l‘lﬁo gustos. En canto a paisaxe resulta bastante variado, con zonas de montafna e |garicia
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bosques, grandes chairas de cereais, de vifiedos, praderias, tramos por vales, etc.

Asi mesmo conta con varias cidades relevantes, moitas delas monumentais (Jaca,
Pamplona, Ponferrada...), e con poboacions de indubidable encanto ( Saint-Jean Pied-de- Port,
Puente a Raina, Estella...).

Refirindonos a arte medieval tratase dun itinerario perfecto, xa que ademais de grandes
catedrais poderemos cofecer outros templos singulares e mosteiros.

E,gda\(féé, + gaming Srances desde Saint Jean

ETAPA ST. JEAN PIED DE PORT — RONCESVALLES — 24 KM
ETAPA RONCESVALLES — AKERRETA — 28 KM
ETAPAAKERRETA — PAMPLONA — 18 KM
ETAPA PAMPLONA — PUENTE A RAINA — 19 KM
ETAPA PUENTE A RAINA — ESTELLA — 19 KM
ETAPAESTELLA - Os ARCOS — 21 KM

ETAPA Os ARCOS — LOGRONO — 27 Km
ETAPA LOGRONO — NAJERA — 26 KM = : S :
ETAPA NAJERA — SANTO DOMINGO DA CALZADA — 21 KM ST. JEAN PIED DE PORT
ETAPA SANTO DOMINGO DA CALZADA - BELORADO — 22 KM
ETAPA BELORADO — SAN JUAN DE ORTEGA — 24 KM

ETAPA SAN JUAN DE ORTEGA - BURGOS — 26 Km

ETAPA BURGOS — HORNILLOS DEL CAMINO — 19 KM

ETAPA HORNILLOS DEL CAMINO — CASTROJERIZ — 19 KM
ETAPA CASTROJERIZ — FROMISTA — 25 KM

ETAPA FROMISTA — CARRION DE LOS CONDES — 19 KM
ETAPA CARRION DE LOS CONDES — CALZADILLA DE COZAA
— 16 KM ETAPA CALZADILLA DE COZAA — SAHAGUN — 22
KM

ETAPA SAHAGUN — EL BURGO RANERO — 18 KM

ETAPA EL BURGO RANERO — MANSILLA DE LAS MULAS — 19 B
KM ETAPA MANSILLA DE LAS MULAS — LEON — 18 Km

ETAPA LEON — VILLADANGOS DEL PARAMO — 22 KM

ETAPA VILLADANGOS DEL PARAMO —ASTORGA — 26 KM
ETAPAASTORGA — RABANAL DO CAMINO — 20 KM

ETAPA RABANAL DO CAMINO — MOLINASECA — 24 KM
ETAPA MOLINASECA - VILLAFRANCA DEL BIERZO — 32 KM
ETAPA VILLAFRANCA DEL BIERZO - HERRERIAS DE
VALCARCE — 21 KM ETAPA HERRERIAS DE VALCARCE - O
CEBREIRO — 9 Km ETAPA O CEBREIRO - TRIACASTELA — 21
KM

ETAPATRIACASTELA - SARRIA — 17 KM
/ | ETAPA SARRIA — PORTOMARIN — 22 KM
ETAPA PALAS DE REI - MELIDE — 15 KM
sampa | ETAPA MELIDE — ARZUA — 14 KM 0 (ufio

ETAPAARZUA - RUA — 19 KM i RN - WGy
GALICIA| ETAPA RUA — SANTIAGO — 21 Km Alto do Poio no Cebreiro ﬂ\ilh\

Astorga
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Os ultimos 100 quildmetros do
Camifio de Santiago

Etapas do Camifio desde Sarria
ETAPA SARRIA - PORTOMARIN — 22 KM
ETAPA PORTOMARIN — PALAS DE RE| — 24 KM
ETAPA PALAS DE RE| - ARZUA — 29 KM
ETAPAARZUA — RUA — 19 KM

ETAPA RUA — SANTIAGO — 21 Km

Al

Portomarin

0 mnifio SARRIA
De
&aﬁu H'Go GALICTA
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Castelo de
Pambre

@il Palas de Rei
(Lugo)

Fotagrafes do paraiso  tonino

Melide

Arzua
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A sopa de allo, tamén
cofecida como sopa castela,

€ un prato tipicamente .
ingredientes comuns e "

. -
baratos, € unha das grandes 5

marabillas da “comida pobre !

castelan leonés. De

espanola” e un dos pratos
tipicos que atoparas
percorrendo o roteiro
xacobeo.

PeRe PARAR CoMER.....
LUGQ

&Ziuco

... € QOBRETEDE SARRIA

Cocido de porco

celta en Sarria f\
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02  Camifio do Norte
jfff?gfjfffﬁjff f’

Lt L ﬂ W
Santiago é"?f& ;~ A g

O Camifio de Santiago do Norte € o mais longo (mais que o Camifio de
Santiago Francés e o Primitivo) dos camifios que levan cara a Santiago de
Compostela. Utilizado para viaxar a Santiago de forma segura polos reis
europeos durante gran parte da ldade Media, entre os seus moitos alicientes
esta a beleza das suas paisaxes.

ETAPAS:

Este camiio ten 820 km de percorrido ata Santiago e dividese
en 34 etapas que son:
Etapa 1: De Irun a San Sebastian (27,5 km.)
Etapa 2: De San Sebastian a Zarauz (20,5 km.)
Etapa 3: De Zarautz a Deba (22 km.)
Etapa 4: De Deba a Markina (24,5 km.)
Etapa 5: De Markina a Gernika (25 km.)
Etapa 6: De Gernika a Lezama (21 km.)
Etapa 7: De Lezama a Bilbao (11 km.)
Etapa 8: De Bilbao a Portugalete (12,5 km.)
Etapa 9: De Portugalete a Castro Urdiales (27,5 km
ou 33,8 km., dependendo do roteiro que se elixa.)
Etapa 10: De Castro Urdiales a Laredo (26,5 km ou
33 km., dependendo do roteiro que se elixa.)
Etapa 11: De Laredo a Guemes (29 km.)
Etapa 12: De Guemes a Santander (15,5 km.)
Etapa 13: De Santander a Santillana del Mar (37 km
ou 42,5 km., dependendo do roteiro que se elixa.)
Etapa 14: De Santillana del Mar a Comillas (22 km.)
Etapa 15: De Comillas a Colombres (29 km.)
Etapa 16: De Colombres a Llanes (23 km.)
Etapa 17: De Llanes a Ribadesella (31,5 km.)
Etapa 18: De Ribadesella a Sebrayo (31,5 km.)
Etapa 19: De Sebrayo a Xixén (36 km.) : .
Etapa 20: De Xixon a Avilés (25 km.) Bilbao. Ponte colgante Bizkaia

100km | Ftapa 21: De Avilés a Muros de Nalén (22,5 km.) )
SARRIA 0 (mnifo

Etapa 22: De Muros de Nalén a Soto de Luina (16 %
ealicial Km.) Etapa 23: De Soto de Luifia a Cadavedo (23 LY

Donostia-San Sebastian
Praia da Concha
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Etapa 24: De Cadavedo a Luarca (16 km.)
Etapa 25: De Luarca a Caridade (29,5 km.)
Etapa 26: Da Caridade a Ribadeo (22 km.)
Etapa 27: De Ribadeo a Lourenza (30 km.)
Etapa 28: De Lourenza a Gontan (23 km.)

Etapa 29: De Gontan a Vilalba (24 km.)

Etapa 30: De Vilalba a Baamonde (18 km.)
Etapa 31: De Baamonde a Sobrado dos Monxes
(40,3 km.) Etapa 32: De Sobrado dos Monxes a
Arzua (19 km.) Etapa Arzua — Monte do Gozo
(34,1 km.)

Etapa Monte do Gozo — Santiago de Compostela
(4,1 km.)

GASTRONOMIA

Ronceswvalles

Ribadeo. Praia das Catedrais

Irse de pintxos ou txikiteo por San
Sebastian ou Bilbao é unha forma
diferente de cofiecer as ruas da zona vella
de ambalas cidades. O seu formato pode
variar, atoparaste con infinitas
posibilidades. Un dos tipicos € o que ten
como base unha rebanada de pan a que
se lle engade desde a tradicional tortilla
ata anchoas ou foie.

. ‘: -

...

BRIA

lejoy

Anchoas de
Santona

0 (ufio
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Sevilla

A Via da Prata, tamén
cofecida como o Roteiro da Prata
ou o Camino Mozarabe a
Santiago, estd composta por
calzadas romanas que unian 0
suroeste co noroeste da Peninsula
Ibérica.

Asi, €& unha dos roteiros
oficiais do Camifio de Santiago con
mais historia xa que mosira as
pegadas desde a época Romana e
a |[dade Media ata a actualidade.

A procedencia do nome
"Prata" pode facer pensar que esta
relacionado coa prata metal. Agora
parece claro que ¢é debido a
evolucion do termo arabe B’lata,
que veén a significar 'Camifio
empedrado’, o que fala é da
Calzada Romana, do que tanto fixo
uso o Imperio Omeya nas suas
"razzias" contra xentes do norte.

ETAPAS:

ETAPA SEVILLA — CASTILBLANCO DE|Este camino ten aprox 1 000

LOS ARROYOS — 41 KM
ETAPA CASTILBLANCO DE LOS

ARROYOS — MONESTERIO — 67 KM
ETAPA MONESTERIO — ZAFRA — 48

KM
ETAPA ZAFRA — MERIDA — 65 KM

ETAPA MERIDA — ALCUESCAR — 37

KM

ETAPAALCUESCAR — CACERES —

46 KM

ETAPA OURENSE — SAN CRISTOVO

DE CEA — 21 KM
ETAPA SAN CRISTOVO DE CEA -
LALIN — 34 KM
100 km

SaA | ETAPA VEDRA — SANTIAGO DE
oatial COMPOSTELA — 16 Km

ETAPA LALIN — BANDEIRA — 20 KM
ETAPA BANDEIRA - VEDRA — 19 KM

km de percorrido ata
Santiago

S San Cristovo de Cea

0 (ruflo

D€
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Esta receita contén ovos,

tomates vermellos e maduros, —m

chourizo, pementos do

piquillo, chicharos, xamon, i
xudias verdes, cebola, allo, e

esparragos verdes.

Con todo, os ingredientes

deste prato radicional
sevillano ‘adoitan variar en
funcion de quen o prepare,
ainda que sempre se serven
nunha cazola de barro onde
se estrelan os ovos postos en
cru coas Xxemas ben
separadas.

Torta do Casar

Ademais do Casar de
Caceres, a zona xeografica que
comprende a elaboracion da
"Torta del Casar" abrangue outros
35 termos municipais dentro das
comarcas cacerenas dos Llanos
de Caceres, Serra de Fontes e
Montanchez, ocupando asi
400.000 hectareas.

Para consumila additaselle
rebandar a codia superior (Que ao
cabo servira de tapa para evitar
que se reseque) e untar a crema
do seu interior en pan.

Unha despensa ou armario
non moi calido € o lugar idéneo
para gardar este queixo. Se non é

% posible, gardase na neveira e

sacase un anaco antes da hora

& prevista do seu consumo para
' que tome temperatura.

omic  OS famosos embutidos de Salamanca, coas canion
Wt Suas caracteristicas peculiares de sabor e
= GALICTA

"picor”....
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04 Camifio Portugués

O Camifo Portugués (ou Camifio
Portugués Central) € 0 mais importante

Sahagdin
A

Santiago de AL

Comneetata |~ —_ Camino de Santiago con inicio en Lisboa.
~ " Hoxe en dia os seus dous principais puntos

I\.| /. de partida son Porto e Tui, esta ultima

B ] T localidade na__fronteira hispano-lusa. E o
ISR - segundo camino con mais afluencia. Cabe

Panteved

. destacar que hai outros caminos portugueses,
~, “=... como o do interior e o da costa.

ETAPAS:

Etapa 1: de Tui ao Porrifio (16,6 km.)

Etapa 2: do Porrifio a Redondela (15,2 km.)

Etapa 3: de Redondela a Pontevedra (19,6 km.)

Etapa 4: de Pontevedra a Caldas de Reis (21,1 km.)
Etapa 5: de Caldas de Reis a Padron (18,6 km.)

Etapa 6: de Padron a Santiago de Compostela (23,7 km.)

-

Ponte internacional. Tui

Padron

Casa

Museo
de
GALICIA Rolalia
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Se che gustan os doces, Portugal é o lugar para ti. O pais luso conta
cunha fantastica variedade de tortas, pasteis e doces. O mais famoso &,
probablemente, a torta de crema pasteleira de Belém e, o seu estreito
‘curman’, o “pastel de nata“. Unha masa cruxinte con exquisita crema
doce, que seguramente quereras probar todos os dias que pases en
Portugal.

0 (ufio
De

SavitAgo .
- Arroz con Bacalhau - receita porguguesa
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05  Camifio Primitivo

O Camifio Primitivo é
o Camifio de Santiago
orixinal, € o primeiro do
que se tefen referencias
dunha peregrinacion a
Santiago de Compostela.
Hoxe o Camifo a Santiago
Primitivo destaca por ser
declarado pola Unesco
Patrimonio da Humanidade
xunto aos caminos da
Costa, Vasco do Interior e
o de Liébana.

N VERPADERD
R DI MONTANA — PN
£ MiRA AN
Si o
0
8/ P A Fonsagrada- A Seimeira (Fervenza,
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ETAPAS:

ETAPA OVIEDO-GRAO — 28 KM

ETAPA GRAO — SALGAS — 23 KM

ETAPA SALGAS - TINEO — 22 KM

ETAPATINEO — POLA DE ALLANDE — 31 KM
ETAPA POLA DE ALLANDE — A MESA— 20 KM
ETAPA A MESA — GRANDAS DE SALIME — 18 KM
ETAPA GRANDAS DE SALIME — AFONSAGRADA—
28 KM

ETAPA A Fonsagrada — Ou CADAVO — 26 KM
ETAPA Ou CADAVO - LUGO — 32 KM

ETAPA LUGO — A Ponte FERREIRA — 26 KM
ETAPA A Ponte FERREIRA — MELIDE — 20 KM
ETAPA MELIDE — ARZUA — 15 KM

ETAPA ARZUA — RUA— 20 KM

ETAPA RUA — SANTIAGO DE COMPOSTELA — 20
Km

Os Oscos e Terras de Burdn

O Cadavo

R T — —

Lugo - Cidade Milenaria

0 (ufio SARRIA
De
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Cachopo asturiano

E agora imos co prato forte,
contundente diria eu. Nin mais
nin  mMenos que un iNmenso
cachopo asturiano. Sabese
cando se empeza a fincarlle o
dente, pero nunca cando se
vai a acabar.

Para saber que é un cachopo
hai que cortalo pola metade e
observar as suas diferentes
capas. Un rebozado de dous
filetons de tenreira recheos de
queixo e xamon, todo da terra.
Aqui o tamano si que importa,
e ainda que existe unha
version infantil, os cachopines,
non dubides en retar ao teu
COrpo co irman maior.

Y por Ww‘rwzow@y ‘
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Fabada Asturiana

Fabes con almejas
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Que é o Butelo

O Butelo € un embutido
feito co bandullo do porco
(estbmago) e  recheo
doutras partes do porco
que previamente seran
adobadas e maceradas
(deixalas no adubo durante
un dia ou mais) antes de
embutilas. O elemento
principal de este recheo é
a costela do porco, que
tera un minimo do 70%,
que non quita que leve
tamén coiros (pel do
porco), trozos da cachucha
#cabeza do porco), a soa
resca (espifiazo do porco)
e calquera das partes do
despece do porco cando
se obtén a carne para os
chourizos e outros
embutidos.

L
e

Queixo de Arztia

Melindres e
almendrados,
0S que ves,
0 aruilo que sor? tipicos
D de Melide
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06 Camifo

O Camifio Inglés é o
roteiro do Camifio de
Santiago que debe a sua
razon de ser aos peregrinos
que chegaban por mar aos
portos de Ferrol e A Coruia
na costa galega para

emprender a  sua
peregrinacion a Santiago de
Compostela.

O Camino Inglés é un
roteiro de tan s6 120 km e
pouco masificada. Dividdo
en duas vertentes poderas
escoller realizar o Camino
Ingles desde Ferrol ou
desde A Coruna. Ambas se

ETAPAS: unen nas ultimas duas
Etapa 1 — De Ferrol a Neda (15 km.) %tapas tal’ta Santiago de
Igtapa 1 b — Da Coruia a Hospital de ompostela.

ruma

Etapa 2 — De Neda a Pontedeume (16 km.)
Etapa 3 — De Pontedeume a Betanzos
20.2 km.)

tapa 4 — De Betanzos a Hospital de
Bruma (27,8 km.)
Etapa 5 — De Hospital de Bruma a Sigueiro
24 km

tapa 6 — De Sigueiro a Santiago de
Compostela (16,7 km.)

7

Alberge de Bruma
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GASTRONOMIA

Cando se trata de
tortillas hai un pobo que vén a
mente de forma automatica:
Betanzos . E como calquera
pretexto € bo para meterse na
estrada, especialmente se a
unha oferta gastrondmica
apetecible uneselle un
conxunto monumental polo
que vale a pena pasear sen
rumbo, convén deterse aqui.

Que zamburinas
mais apetitosas!!.
Betanzos e
Pontedeume

Falando de Betanzos non
podemos esquecer a
cancion gastronomica:
«Arroz con chicharos,
patacas novas, repolo de
Betanzos e mais cebolas»
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| Camino
Fisterra e Muxia

O Camino de Fisterra e Muxia,

_ prolongacion dos diferentes camifos

desde Compostela ata o cabo de

Fisterra, €& froito dunha tradicion

o 22 S milenaria de camifiar seguindo o curso

AN TN e do sol ata os confins da terra, onde a
¢ ob! BARCALA —ht r s

KA IR s 7 \ N penc 1 Costa da Morte era o limite do mundo

S wemmes - enton cofiecido. Hoxe, como noutrora,

e d moitos peregrinos finalizan aqui o seu

s periplo e contindan emocionandose ao

contemplar en silencio a posta de sol

sobre 0 océano.

camiNo bE SANTIAGO
A FISTERRA Y muan

c

XURle Mordh Zoﬂ{» »*
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SaNTiAGO
DE
ComPOSTELA

Etapa 1_Santiago de Compostela -
Negreira (20,6 km)

Etapa 2_Negreira - Olveiroa (33,6
km)

ara a Fisterra

(it teetravel

FARO DE FISTERRA
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Os percebes, cuxo nome cientifico
€ Pollicipes, son animais invertebrados
marifios que habitan en case todos os
océanos do mundo. Do mesmo xeito,
podemos atopar ao redor de 1.220
especies diferentes deste animal. Este
crustaceo, considerado un manxar
exquisito  en moitos lugares, e
especialmente demandado nas zonas de
Galicia.

E o resto dos
mariscos, moi
demandados nestas
zonas e calquera
parte de Galicia.
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Os Deportes

Momentos do
campionato de
Badminton.

onferrada

Sahagdin
A

Neste apartado falaremos sobre os deportes olue neste
triste e angustioso curso permitironnos xogar no colexio. Non
houbo case ningunha actividade xa que como comentamos
antes a pandemia non o permitiu.

Xa contra finais de curso puidemos facer unha actividade
Na que a xente puido gozar nun recreo na pista de futbol sala
do patio da ESO. Este deporte é patinaxe.

A xente que participou en patinaxe foi: Antia e Erika de 1
da ESO, Borja de 2° da ESO e Tonatiuh, Anton, Marcos e lago
de 3° da ESO. O que fixeron foi un circuito de eslalon, saltos,
xiros... e tameén fixeron unha carreira de velocidade. En resumo,
que o pasaron en grande e todo o0 mundo queria repetir.

Na dltima semana de colexio, Carlos, o profesor de E.F de
Secundaria, organizou un dos varios torneos que
acostumabamos facer nos anteriores anos. Este torneo foi
relacionado co Badmiton.
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Neste deporte houbo moita participacion por parte de todas
as clases de Secundaria. A continuacion diremos os alumnos que
participaron neste deporte:

De 1° da ESO: Manuel Dominguez, Jesus Da Silva, Xabier
Soto, Alvaro YaRez, Leo Areses, Eva Bolivar, Aaron Prado, Nicolas
Capel, Sergio Paz6, Unai Costas, Samuel Crespo e Nayara Iglesias.

De 2° da ESO: Adrian Fernandez, Martin Chamorro, lker
Folgar, Anxo Figueroa, Nacho Denis, Xoel Canas, Daniel Clemente,
Daniel Capel, Carlos Collazo, Borja Soto, Omar Dacosta, Hugo
Gobmez, Mario Pérez e Eric Fernandez.

De 3° da ESO: Tonatiuh Escanero, Anton Lamas, Yerout
Fernandez, Marcos Vila, lago Vilas, Gabriel Rodriguez, David
Sudrez, Lucas Soto, Pablo Tgrres, Carla Zamora, Sofia Vernaz e
Mayara Vazquez.
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Compre salientar ’(amen que a alumna Abril. Quintela
Hidalgo, de 1" da ESO, gariou o Camponato de Espana de
F>><|m\gasm macroba’uca do 2020. Es unha fenbmena.
arabéns il

0 (rifio

De
SINTIAGO
2 ]




80

0 mfio
De

SANTIAGO
- 8

Az J—agc:

I Sarria

antiago de
rmpSstela

Ronceswvalles J

Ponferrada

Sahagdn

CRAZAS
A
6OD@JS
POLO
VOJSO
GRABALLO




