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Luns Martes Mércores Xoves Venres 

 
 

  
 

 
 

 
 

8 
.LENTELLAS. 
.MACARRONS CON  ATUN. 
.FROITA. 
 
 
ALERXENOS: GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO,PESCADO. 

9 
.SOPA DE ESTRELAS. 
.ZORZA CON PATACAS COCI-
DAS. 
.IOGURT 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO. 

10 
.POTAXE DE GARBANZOS. 
.MERLUZA REBOZADA CON EN-
SALADA. 
.TURRÓN/CHOCOLATINA. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO,PESCADO. 

11 
.CREMA DE CABAZA. 
.CHULETAS DE PAVO CON PATA-
CAS PANADEIRA. 
.IOGURT. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO. 

12 
.BROCOLI CON OVO. 
.PAELLA. 
.FROITA. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO, PESCADO. 

15 
.CREMA DE CENEROIA, 
.ESPAGUETTIS A BOLGÑESA. 
.IOGURT. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO. 

16 
.FABADA. 
.PESCADO CON ENSALADA. 
.FROITA. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO,PESCADO 

17 
.SOPA DE  FIDEOS. 
.PEITUGAS DE POLO A LA-
RANXA CON  PATACAS. 
.FROITA. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO. 

18 
.LENTELLAS. 
.MERLUZA A GALEGA CON 
ARROZ 
.IOGURT. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO,PESCADO. 

19 
.ENSALADA MIXTA. 
.TORTILLA. 
.FROITA. 
 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO. 

22 
.SOPA DE ESTRELAS. 
.TERNEIRA EN SALSA CON PA-
TACA PANADEIRA. 
.FROITA. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO. 

23 
.CALDO GALEGO. 
.MACARRONS CON  ATUN. 
.FROITA. 
 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO,PESCADO 

24 
.LENTELLAS. 
.SAN XACOBOS CON ENSALADA. 
.FROITA. 
 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO. 

25 
.GUISANTES CON XAMON. 
.ARROZ CON CHIPIRONS. 
.IOGURT. 
 
  
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO, PESCADO. 

26 
.XUDIAS CON OVO. 
.ZORZA CON  PATACAS COCI-
DAS. 
.FROITA. 
 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO. 

29 
.LENTELLAS. 
.PAELLA. 
.FROITA. 
 
 
ALERXENOS: GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO,PESCADO. 

30 
.SOPA DE ESTRELAS. 
.MERLUZA REBOZADA CON EN-
SALADA. 
.FROITA. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO,PESCADO. 

31 
.POTAXE DE GARBANZOS. 
.ALBONDIGAS CON ARROZ. 
.FROITA. 
 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO. 

 
 
 
 
 
 

 

SERVIZO DE MERENDA GRATUITA DE MEDIA MAÑA , OS LUNSÊEÊMÉRCORESÊBOCADILLO, OS OUTROSÊDIASÊFROITAÊ 


