
FEBREIRO 2024 

Luns Martes Mércores Xoves Venres 

   1 
.CREMA DE  CABAZA 
.FIDEGÜA. 
.PETIT SUISE 
 
.ALERXENOS: GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO,PESCADO. 

2 
.BROCOLI CON CHORIZO. 
.LOMOS DE MERLUZA A MARI-
ÑEIRA CON CACHELOS. 
.FROITA. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO, PESCADO. 

5 
.CREMA DE CALABACIN. 
.MACARRONS CON ATUN. 
.IOGURT. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO, PESCADO. 

6 
.LENTELLAS. 
.PAELLA 
.FROITA 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO,PESCADO. 

7 
.COCIDO. 

 
.POSTRE DE ENTROIDO. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO. 

8 
.GUISANTES CON XAMON. 
.MERLUZA A GALEGA CON 
ARROZ. 
.FROITA. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO, PESCADO. 

9 
.SARDIÑAS CON TOMATE E 
ACEITUNAS. 
.ESPAGUETTIS A BOLGÑESA. 
.IOGURT 

 
 
ALERXENOS: GLUTEN, SULFI-

12 
 

13 
 

14 
 

15 
.EMPANADA DE ATUN. 
.FIDEGÜA 
.FROITA. 
 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO,PESCADO 

16 
.GUISANTES CON XAMON. 
.PAELLA. 
.IOGURT. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO,PESCADO. 

19 
.SOPA DE LETRAS. 
.ZORZA CON CACHELOS. 
.IOGURT. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO. 

20 
.LENTELLAS. 
.MACARRONS CON ATUN. 
.FROITA. 
 
ALERXENOS: GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO,PESCADO. 

21 
.FABADA. 
.TERNEIRA EN SALSA CON EN-
SALADA. 
.FROITA. 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO. 

22 
.XUDIAS CON XAMON. 
.PEIXE CON ARROZ.. 
.IOGURT. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO,PESCADO 

23 
.ENSALADA MIXTA. 
.TORTILLA. 
.FROITA 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO. 

26 
.LENTELLAS. 
.ESPAGUETTIS A BOLGÑESA. 
.FROITA. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO. 

27 
.CALDO GALEGO. 
.PÈIXE REBOZADO  CON PATA-
CA PANADEIRA. 
.IOGURT. 
ALERXENOS: GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO,PESCADO. 

28 
.POTAXE DE GARBANZOS. 
.SAN XACOBES CON ENSALADA. 
.CHOCOLATINA. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO. 

29 
.GUISANTES CON XAMON. 
.PEITUGAS DE POLO A LA-
RANXA CON CACHELOS. 
.FROITA. 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO. 

 
 

SERVIZO DE MERENDA GRATUITA DE MEDIA MAÑA , OS LUNSÊEÊMÉRCORESÊBOCADILLO, OS OUTROSÊDIASÊFROITAÊ 


