
ABRIL 2024 
SERVIZO DE MERENDA GRATUITA DE MEDIA MAÑA , OS LUNS E MÉRCORES BOCADILLO, OS OUTROS DIAS FROITA  

Luns Martes Mércores Xoves Venres 

 2 
.BROCOLI CON OVO. 
.ESPAGUETTIS A BOLGÑESA 
.IOGURT 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO. 

3 
.CREMA DE CALABACIN. 
.PEITUGAS DE POLO CON CA-
CHELOS. 
.FROITA. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-

4 
.GUISANTES CON XAMON. 
.PESCADO A MARIÑEIRA CON 
ARROZ 
.IOGURT. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-

5 
.ENSALADA MIXTA. 
.TORTILLA. 
.IOGURT. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO. 

8 
.SOPA DE ESTRELAS. 
.TERNERIA EN SALSA CON PA-
TACA PANDEIRA. 
.IOGURT. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO. 

9 
.POTAXE DE GARBANZOS. 
.LOMOS DE MERLUZA A GALEGA 
CON ARROZ. 
.FROITA. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO, PESCADO. 

10 
.FABADA. 
.SAN XACOBES CON ENSALA-
DA. 
.FROITA. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO. 

11 
.BROCOLI CON OVO. 
.ZORZA CON CACHELOS. 
.IOGURT. 
 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO. 

12 
.SARDIÑAS CON TOMATE E 
ACEITUNAS. 
.FIDEGÜA. 
.FROITA. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO, PESCADO. 

15 
.LENTELLAS. 
.MACARRONS CON ATUN. 
.FROITA. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO, PESCADO. 
 
 

16 
.SOPA DE ESTRELAS. 
.MILANESA CON TOMATE E 
ACEITUNAS. 
.FROITA. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO. 

17 
.GUISANTES CON XAMON. 
.PEIXE CON CACHELOS. 
.PETIT. 
 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO, PESCADO. 

18 
.CREMA DE CENORIA 
.CHULETAS DE PAVO CON EN-
SALADA. 
.FROITA. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO. 

19 
.BROCOLI CON OVO. 
.ARROZ CON CHIPIRONS. 
.IOGURT. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO, PESCADO. 

22 
.CREMA DE CENORIA. 
.ESPAGUETTIS A BOLGÑESA. 
.FROITA. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO. 

23 
.LENTELLAS. 
.LOMOS DE MERLUZA REBOZA-
DOS, CON ENSALADA. 
.IOGURT. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO,PESCADO. 

24 
.SARDIÑAS CON TOMATE E 
ACEITUNAS. 
.ALBONDIGAS CON ARROZ. 
.BICA. 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO, PESCADO. 

25 
.ENSALADA MIXTA. 
.FIDEGÜA. 
.FROITA. 
 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO,PESCADO. 

26 
.XUDIAS CON OVO. 
.PEIXE A MARIÑEIRA CON PA-
TACA PANADEIRA. 
.IOGURT. 
 
ALERXENOS: GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO,PESCADO. 

29 
.SOPA DE LETRAS. 
.TERNEIRA EN SALSA CON CA-
CHELOS. 
.FROITA. 
 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO. 

30 
.GUISANTES CON XAMON. 
.MACARRONS CON ATUN. 
.IOGURT. 
 
 
ALERXENOS:GLUTEN, SULFI-
TOS,OVO,PESCADO 

   


