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INTRODUCION E CONTEXTUALIZACION.

A materia de Educacion Fisica ten como finalidade principal que o alumnado alcance
a competencia motriz, entendida como un conxunto de cofiecementos, procedementos,
actitudes e emocidns que intervefien nas maltiples interaccions que realiza unha persoa no
seu medio e coas demais, que permite que o alumnado supere os problemas motores
propostos tanto nas sesion de Educacion Fisica como na sua vida cotia; sempre actuando
de forma coherente e en concordancia co nivel de desenvolvemento psicomotor, e
outorgandolle especial sensibilidade & atencién & diversidade nas aulas, utilizando
estratexias inclusivas e procurando a integracion dos cofiecementos, os procedementos, as
actitudes e as emocions que se vinculan & conduta motora.

A competenciamotriz, malia non estar recollida como unha das competencias clave, é
fundamental para o desenvolvemento destas, nomeadamente o das competencias sociais e
civicas, de aprender a aprender, de sentido de iniciativa e espirito emprendedor, de
conciencia e expresiéns culturais, da competencia matematica e as competencias basicas
en ciencia e tecnoloxia e, en menor medida, da de comunicacion linglistica e da
competencia dixital. O traballo por competencias integra un cofiecemento de base
conceptual, outro relativo as destrezas e, por Gltimo, un con grande influencia social e
cultural, que implica un conxunto de valores e actitudes.

O presente curriculo de Educacion Fisica mantén a coherencia e a homoxeneidade coa
etapa de educacion primaria, nas etapas da ESO e do bacharelato, entendendo a materia
como un continuo, tanto nos seus contidos como nas aprendizaxes que debe conseguir o
alumnado ao longo de todas as etapas do sistema educativo.

Na educacion secundariaobrigatoria o alumnado utilizara o seu potencial motor & vez
que desenvolve todas as suas capacidades. Isto implica mobilizar toda unha serie de
cofiecementos, habilidades motrices, actitudes e valores en relacion co corpo, en diversas
situaciéns de ensino e aprendizaxe, nas que a experiencia individual e colectiva permita
adaptar a conduta motriz adiferentesambitos, conseguindoque o alumnado sexaun suxeito
activo, responsable da xestion do seu estilo de vida saudable.

Nesta etapa educativa, a Educacion Fisica debe permitir incrementar e mellorar o seu
compromiso motor, sempre adecuado &s suas posibilidades, e desenvolver as habilidades
motrices especificas con complexidade crecente & medida que se progresa nos sucesivos
Cursos.

As propias actividades axudaran, ademais, a desenvolver a relaciéon coas demais
persoas, o respecto, a atencion especial & igualdade de xénero, entendendo as diferenzas
relativas as capacidades psicofisicas entre as rapazas e 0s rapaces, 0s condicionantes dos
estereotipos sociais, a colaboracién, o traballo en equipo, 0 xogo limpo, a resolucion de
conflitos, o recofiecemento do esforzo para lograr metas, a aceptacion de regras
establecidas e o desenvolvemento da iniciativa individual.

Educacion Fisica, na etapa de ESO terd como fin estratéxico introducir o alumnado
caraa practicade actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, nas que poida manter
un papel de practicante activo ao longo da sua

6
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vida, tendo en conta as novas formas de practicas motrices que xorden na sociedade actual,
moitas delas vinculadas ao contorno proximo do alumnado pola motivacién intrinseca que

representan.

1.1 Caracteristicas do centro e o alumnado

O CPI Antonio Orza Couto € un centro de titularidade publica financiado pola
Conselleria de educacion e ordenacion Universitaria. Conta cun total de 85 alumnos en
Educacidn Secundaria, impartense ademais ensinanzas de Infantil e Primaria.

Esta situado nun entornorural, aescasos metros da casa de Consello e nasinmediacions
das instalacions deportivas, preto da cidade de Santiago de Compostela.

Fisicamente € un edificio situado nunha parcela con zonas libres para uso do alumnado
como patio é unha pista exterior con lifias demarcando os campos para diferentes deportes
colectivos. O resto de instalacidns deportivas pertencen ao concello.

O alumnado matriculado pertencen na stia maioria ao mundo rural, en particular de
zonas dispersas do Concello de Boqueixdn, dependendo a maioria do alumnado do
transporte escolar para o seu traslado ao centro.

1.2 Profesorado do departamento. Materiase niveis = O numero total de alumnado que
cursaran ESO é de 104 repartidos da seguinte forma:

1 grupo de 1°ESO
2 grupos de 2° ESO
1 grupo de 3°ESO
1 grupo de 4° ESO

O Seminario de Educacion Fisica esta constituido por 1 profesora, cuntotal de 12 horas
lectivas de Educacién Fisica.

1.3 Marco normativo:

Na elaboracion desta programacion tivose en conta a lexislacion vixente, en concreto a
directamente relacionada coa mesma:

» LeiOrganica2/2006,do 3de maio, de Educacion (LOE), modificada parcialmente
pola Lei Orgénica 8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa

(LOMCE).
> Real Decreto 1105/2014 26 de Decembro polo que se establece o curriculo

basico da educacion secundaria obrigatoria e do bacharelato.LOMCE.
» Orde ECD/65/2015 do 21 de Xaneiro naque se describen as relacions entre as
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competencias, 0s contidos e os criterios de Avaliacion da educacién primaria,
secundaria e bacharelato.

» Decreto 86/2015 do 25de Xufio polo que se establece o curriculo da educacion
secundaria obrigatoria e do bacharelato na comunidade Auténoma de
Galicia.LOMCE

» Orde do 15 de xullo de 2015 pola que se establece a relacion de materias de libre
configuracién autondémica de eleccidn para os centros docentes nas etapas de
educacion secundaria obrigatoria e bacharelato, e se regula o seu curriculo e a sta
oferta (DOG do 21).

» Instrucions do 30 de xullo de 2020, da Direccion Xeral de Educacion, Formacion
Profesional e Innovacién Educativa, en relacion &s medidas educativas que se
deben adoptar no curso académico 2020/21 nos centros docentes da Comunidade
Auténoma de Galicia nos que se imparten as ensinanzas da educacion infantil, da
educacion primaria, da educacion secundaria obrigatoria e do bacharelato.

» Protocolo de adaptacion al contexto de la Covid-19 en los centros de ensefianza no
universitaria de Galicia para el curso 2021-2022 aprobado en el Comité Clinico de
06 de julio de 2021

1.4 Intencions educativas do departamento.

As nosas intencions educativas céntranse en: despertar o interese do alumnado pola
actividade fisico-deportiva, que 6 alumnado (no seu tempo libre e unha vez rematado o
ensino obrigatorio) se implique na adopcion duns habitos de practica que garanticeno seu
maior desenvolvemento fisico-organico nunhas condicions saudables, asi como o pracer
pola practica deportiva e o desenvolvemento persoal (en tédolos seus planos ou
dimensidns) e social que necesariamente implica”.

A partir de ai, as nosas intencions educativas pasan tamén por desenvolver o interese
pola actividade fisica popular do noso medio, o interese polos espectaculos deportivos,
valorar 6 deporte como medio educativoen valores de solidariedade e xogo limpo, adquirir
cofiecementos acerca de actividade fisicaen xeral (actividades ritimicas e de danza, novos
deportes, como desenvolver e planificar a propia condicion fisica), atopar no medio no que
se atopen a oferta de servicios deportivos que lle interesen... en definitiva, preparalos para
un futuro no cal teran que estar concienciadosda importancia do coidado do seu propio
corpo paraasuavida .
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2. DESENVOLVEMENTO CURRICULAR LOMCE PARA 1°
E 2° CICLO DA ESO

2.1. Adquisicion das competencias clave. Contribucion da materia

No area de Educacion Fisica incidiremos no adestramento de todas as competencias de
xeito sistematico facendo fincapé nos descriptores mais afines ao area.

A materia de educacion fisica ten como finalidade que os alumnos e as alumnas alcancen
a competencia motriz, entendida como un conxunto de cofiecementos, procedementos,
actitudes e emocidns que intervefien nas multiples interaccidns que realiza una persoa no
seu medio e coas demais, que permite que o alumnado supere 0s problemas motores
propostos tanto nas sesion de Educacién Fisica como na stia vida cotid.

A Competencia motriz, malia non estar recollida como una das competencias clave,

é fundamental para o desenvolvemento destas.(LOMCE).

a) Comunicacion linguistica ( CCL)

Son diversas as situacions nas que a Educacion Fisica favorece o desenvolvemento desta
competencia. Asi, as constantes interaccions que se producen en clase e as vias de
comunicacion que nelas se establecen, o desenvolvemento da linguaxe non verbal como
reforzo do verbal atravésdasactividades de expresion corporal ou a utilizacion de técnicas
expresivas como a dramatizacion e a improvisacién, contribuiran @ mellora desta
capacidade tan importante no ser humano.

b) Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia.
(CMCCT)
A realizacién da analise de distintos calculos (zonas de intensidade de actividade fisica,
balance enerxético, etc.), a elaboracion de graficos relacionadas coa valoracion das
capacidades por fisicas basicas, a resolucion de problemas mediante a deducidn I6xica, a
utilizacion de diferentes magnitudes e medidas utilizadas para cuantificar algins contidos
ou a estruturacién espazo-temporal nas distintas accions, etc. estan estreitamente
vinculadas ao dominio matematico e poden ser aproveitadas para desenvolver a devandita
competencia.

A posibilidade de movemento do corpo da sentido a Educacidon Fisica e isto fai do
cofiecemento do corporal e das relacions que se establecen coa motricidade un saber
fundamental e imprescindible. Sistemas corporais relacionados coa actividade fisica,
adaptacidns que se producen neste motivadas pola practica fisicaregular, importancia dos
hébitos saudables para o coidado do corpo, alimentacién, postura, etc., son algins dos
contidos que se desenvolveran en Educacion Fisica e que contribden, sen dubida, ao
desenvolvemento das competencias clave en ciencia e tecnoloxia. De igual forma, a través
da préctica de actividades fisico-deportivas no medio natural, establécese un vinculo de
utilizacion responsable do &mbito que xera actitudes de respecto e conservacion.
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c) Competencia dixital. (CD)

A ampla variedade de contidos da Educacidn Fisica xerard no alumnado a necesidade de
desenvolver estratexias adecuadas de utilizacion das Tecnoloxias da Informacion e a
Comunicacion co fin de buscar e procesar informacion, ampliando deste xeito o seu
cofiecemento sobre algin tema relacionado coa motricidade. Estes recursos tamén se
utilizaran para elaborar traballos de distinto tipo (texto, presentacion, imaxe, video,
sonido,...), expofielos aos seus compafieiros e compartir informacién nos ambitos
axeitados. Por outro lado, a existencia de gran cantidade de aplicaciéns informaticas
relacionadas coa practica fisica posibilitard a utilizacion destas na elaboracion e posta en
practica de actividades para o desenvolvemento da condicion fisica, as actividades fisico-
deportivas no medio natural, etc.

d) Aprender aaprender.(CAA)

A través da Educacion Fisica iniciase o alumnado na aprendizaxe motora e xéranse as
condiciéns adecuadas para que, a través dun proceso reflexivo de adquisicion de recursos,
se alcancen progresivamente maiores niveis de eficacia e autonomia na aprendizaxe, de
forma que os alumnos e alumnas cheguen a ser capaces de xestionar a sa propia practica
fisica, capacitandoos, ademais, para afrontar novos retos de aprendizaxe.

e) Competencias sociais e civicas.(CSC)

As actividades fisico-deportivasen xeral son un medio de grande eficacia parafacilitar a
integracion e fomentar o respecto, a tolerancia, a cooperacion, a aceptacion de normas, o
traballo en equipo, etc.

A participacion en deportes e xogos de distinto tipo, a realizacidn de gran variedade de
tarefasen grupo e outrasactividades nas que se interacciona con outros, xeran a necesidade
de adoptar actitudes que permitan ao alumno desenvolverse nun &mbito social,
producindose deste xeito unhas aprendizaxes de gran valor, que poderan ser transferidos a
situacions da vida cotia dos nosos alumnos e alumnas, colaborando ademais deste xeito ao
desenvolvemento dos elementos transversais.

f) Sentido de iniciativa e espirito emprendedor.( CSIEE ).

A elaboracidn de proxectos persoais relacionados coa propia practica fisica, a organizacion
e posta en practica de forma autbnoma dunha considerable variedade de actividades
desenvolvidas en clase ou a participacion en proxectos grupales, son algunhas das
situacions que se dan nas clases de Educacion Fisica, nas que o alumno tera que pofier en
X0go todos 0s seus recursos persoais, de forma que, asumindo responsabilidades, tomando
decisidns, mostrandose perseverante nas siias acciéns e superando as dificultades, dea
resposta de forma creativa aos retos formulados.

Por outro lado, a propia dindmica de participacion nos deportes esixe a adopcion de
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posturas proactivas, con constantes procesos de toma de decisions en funcion dos

condicionantes presentes na practica e a aplicacion dos recursos que en cada caso se
consideren mais axeitados.

g) Conciencia e expresions culturais.(CCEC)

Se ben € innegable o feito de considerar as expresions deportivas e ludicas como
manifestacions da motricidade que forman parte do patrimonio cultural dos pobos, o
contido que mais contrible ao desenvolvemento desta competencia é o da expresion
corporal. A danza, a utilizacién da linguaxe corporal para expresar, as dramatizacions,
etc., son algunhas das manifestacions artistico-expresivas que permiten ao noso
alumnado cofiecer, experimentar e valorar a riqueza cultural dunha sociedade.

Ademas das competencias clave, o Decreto 86/2015 fai referencia & Competencia Motriz,
destacandoa como clave para o desenrrolo das que se consideran como claves.A presenza
da Educacion Fisica no curriculo esta plenamente xustificada, como materia especifica que
contrible ao desenrrolo competencial. Destascompetencias saira o seu perfil competencial,
e 0 conxunto de estandares que se asocian as competencias dun determinado curso.

2.2. Perfis competenciais da area

Curso | CCL CMCCT | CD CCAA | CSC CSIEE | CCEC | Total

1%eso |1 3 1 5 4 4 1 14
2%eso |1 2 1 5 5 4 1 19
3% so |1 2 1 6 5 4 1 20
4%eso |1 3 1 2 5 3 2 17
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3. OBXECTIVOS DA ETAPA ESO

a) Asumir responsablemente os seus deberes, cofiecer e exercer os seus dereitos no
respecto as demais persoas, practicar a tolerancia, a cooperacion e a solidariedade entre as
persoas e 0s grupos, exercitarse no dialogo, afianzando os dereitos humanos e a igualdade
de trato e de oportunidadesentre mulleres e homes, como valores comuns dunha
sociedade plural, e prepararse para o exercicio da cidadania democrética.

b) Desenvolver e consolidar habitos de disciplina, estudo e traballo individual e en
equipo, como condicidn necesaria para unha realizacion eficaz das tarefas da aprendizaxe
e como medio de desenvolvemento persoal.

c) Valorar e respectar a diferenza de sexose a igualdade de dereitos e oportunidades entre
eles. Rexeitar a discriminacion das persoas por razon de sexo ou por calqueraoutra
condicion ou circunstancia persoal ou social. Rexeitar os estereotipos que supofian
discriminacion entre homes e mulleres, asi como calquera manifestacion de violencia
contraa muller.

d) Fortalecer as stas capacidades afectivas en todos os ambitos da personalidade e nas
suas relacidns coas demais persoas, asi como rexeitar a violencia, os prexuizos de
calquera tipo e os comportamentos sexistas, e resolver pacificamente os conflitos.

e) Desenvolver destrezas basicas na utilizacion das fontes de informacion, paraadquirir
novos cofiecementos con sentido critico. Adquirir unha preparacion bésica no campo das
tecnoloxias, especialmente as da informacion e a comunicacion.

f) Concibir o cofiecemento cientifico como un saber integrado, que se estrutura en
disciplinas, asi como cofiecer e aplicar os métodos para identificar os problemas en
diversos campos do cofiecemento e da experiencia.

g) Desenvolver o espirito emprendedor e a confianza en si mesmo, a participacion, o
sentido critico, a iniciativa persoal e a capacidade para aprender a aprender, planificar,
tomar decisiéns e asumir responsabilidades.

h) Comprender e expresar con correccion, oralmente e por escrito, na lingua galega e na
lingua castela, textos e mensaxes complexas, e iniciarse no cofiecemento, na lecturae no
estudo da literatura.

i) Comprender e expresarse nunha ou mais linguas estranxeiras de maneira apropiada.

I) Cofiecer, valorar e respectar 0s aspectos basicos da cultura e da historia propias e das
outras persoas, asi como o patrimonio artistico e cultural. Cofiecer mullerese homes que
realizaran achegas importantes a cultura e & sociedade galega, ou a outras culturas do
mundo.

m) Cofiecer e aceptar o funcionamento do propio corpo e o das outras persoas, respectar
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as diferenzas, afianzar os habitos de coidado e salde corporais, e incorporar a educacion
fisica e a practica do deporte para favorecer o desenvolvemento persoal e social. Cofiecer
e valorar a dimension humana da sexualidade en toda a sta diversidade. Valorar
criticamente os habitos sociais relacionados coa salide, 0 consumo, o coidado dos seres
vivos e 0 medio ambiente, contribuindo & sta conservacion e & sua mellora.

n) Apreciar a creacion artistica e comprender a linguaxe das manifestaciéns artisticas,
utilizando diversos medios de expresion e representacion.

0) Cofiecer e valorar os aspectos basicosdo patrimonio lingiistico, cultural, histdrico e
artistico de Galicia, participar na sua conservacion e na sia mellora, e respectar a
diversidade linglistica e cultural como dereito dos pobos e das persoas, desenvolvendo
actitudes de interese e respecto caraao exercicio deste dereito.

p) Cofiecer e valorar a importancia do uso do noso idiomacomo elemento fundamental
para 0 mantemento da nosa identidade, e como medio de relacion interpersoal e expresion
de riqueza cultural nun contexto plurilingiie, que nos comunica con outras linguas, en
especial coas pertencentes & comunidade lus6fona.

3.1. Relacion das competencias clave cos obxectivos da etapa

Comunicacion linguistica CL

C. matematica y competencia en ciencia y tecnologia CM

Competencia digital CD

Aprender a aprender CAA

Competencias sociales y civicas CSC
Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor CSIEE

Concienciay expresiones culturales CCEC
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4.BLOQUES DE CONTIDOS. ORGANIZACION E
SECUENCIACION.1° CICLO ESO (1°, 2°, 3°)

Os contidos preséntanse distribuidos en catro grandes bogues:

e Bloque 1. Contidos comun

e Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
e Bloque 3. Actividade fisica e satde.

e Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas.

Os contidos do bloque 1 comun, pola sta natureza transversal, traballaranse ao longo do
curso de xeito integrado cos contidos do resto dos bloques, dado que trata aspectos como
a construccidéndas fases dunhasesion, o aseo persoal, a participacion nas actividades fisicas
independentemente do propio nivel de execucidn, a resolucion de conflictos mediante o
dialogo e a aceptacion das regras establecidas,as posibilidades que presentanas actividades
fisico-deportivas como formas de lecer activo e de utilizacion responsable do contomo, o
control de risgos, o desenvolvemento da iniciativa individual e de héabitos de esforzo, as
actitudes, a confianza, o uso adecuado dos materiais e dos espazos, e a integracion das
tecnoloxias da informacion e da comunicacion.

O bloque 2 trata os contidos que tefien que ver coa interpretacion e a execucion de accion
motrices, utilizndo técnicas de expresion corporal, baile e outros recursos artisticos.

O bloque 3 inclue todos os aspectos relacionados coa salde que se poden abordar desde a
practicadaactividade fisica, segindo asrecomendacions de diversos organismos de ambito
internacional, estatal e autonémico.

No bloque 4 de Xogos e as actividades deportivas tamen estan incluidos todos os tipos de
actividades fisico-deportivas desenvolvidas no medio natural.
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41.

1°CURSO DA ESO:

41.1.Bloque 1: Contidos Comuns

Ed Fisica e Deportiva ESO

4.1.1.1Criterios de avaliacion, estandares de aprendizaxe, minimos e
competencias

Criterios de avaliacion Estandares de Minimos
aprendizaxe .
B1.1 Recofiece e aplica EFB1.1.1Recofiece de 1.1Recoriece de xeito CsC
actividades propias de cada fase Xeito basico a estructura | basico a estructura CMCC
da sesion de actividade fisica, dunha sesion de dunha sesion T
tendo en conta ademais as actividade fisica coa CAA
recomendacions de aseo persoal intensidade dos esforzos
necesarias para esta realizados.
1.2.-Coriece aspectos
EFB1.1.2 Preparae basicos do
realiza quencementos e quencemento. Preparae
fases finais da sesion de realiza quencementos e
acordo cos contidos que | fases finais da sesion,
se vaian realizar, seguindo as orientacions
seguindo as orientacions | dadas.
dadas.
1.3.-Aplica con
EFB1.1.3 Respecta 0s autonomia habitos
habitos de aseo persoal en | hixiénicos na practica da
relacion a saude e a actividade fisica.
actividade fisica.
B1.2.Recofiece as posibilidades EFB1.2.1 Amosa 12.1 Amosatoleranciae | CSC
das actividades fisico-deportivas e | tolerancia e deportividade | deportividade, tanto no
artistico-expresivas como formas | tanto no papel de papel de participante
de inclusion social e a participante comonode | como no de espectador.
participacion doutras persoas espectador/a
independentemente das stias
caracteristicas,colaborando con EFB1.2.2.Colabora nas 122 Colaboranas
elas e aceptando as stias achegas | actividades grupais, actividades grupais
repectando as achegas das | asumindo as stas
demais persoas e as responsabilidades.
normas establecidas, e
asumindo as stias
responsabilidades para a
consecucion dos
obxectivos.
1.2.3.Respecta as
EFB1.2.3.Respecta as demais persoas dentro
demais persoas dentro do | do labor de equipo, con
labor de equipo, con independencia do seu
independencia do seu nivel de destreza
nivel de destreza
B1.3.Recofiecer as posibilidades EFBL1.3.1.Coflece e 1.3.1.Valoraa CsC

que ofrecen as actividades fisico-
deportivas como formas de lecer
activo e de utilizacion responsable
do contorno proximo.

identifica as posibilidades
que ofrece o seu contorno
préximo paraa

realizacion de actividades

actividade fisica como
una opcion adecuada de
ocupacion do tempo de
ocio
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fisico-deportivas.

EFB1.3.2. Respecta o seu
contorno e valora como
un lugar comdn para a
realizacién de actividades
fisico-deportivas .

EFB1.3.3.Analiza
criticamente as actitudes e
0s estilos de vida
relacionados co
tratamento do corpo, as
actividades de lecer, a
actividade fisicae o
deporte no contexto social
actual.

1.3.2.Respecta o seu
contorno .

1.3.3 Analiza
criticamente as actitudes
e os estilos de vida
relacionados co
tratamento do corpo.

B1.4 Controlar as dificultadese os | EFB1.4.1.1dentifica as 1.4.1Atende a criterios | CSC
riscos durante a sUia participacion | caracteristicas das béasicos de seguridade no | CSIEE
en actividades fisico-deportivase | actividades fisico- sla participacion nas
artistico-expresivas, adoptando deportivas e artistico- distintas actividades de
medidas preventivas e de expresivas propostas que | clase.
seguridade no seu poidan supor un elemento
desenvolvemento. de risco relevante parasi

mesmo/a ou para as

demais persoas.

EFB1.4.2. Describe e pon

en préctica os protocolos

para activar os servizos

de emerxencia e de

proteccion do seu

entorno.
B1.5 Utilizar as tecnoloxias da EFB1.5.1.Utilizaas 1.5.1.Utilizaas CD
informacion e da comunicaciénno | tecnoloxias da tecnoloxias da CCL

proceso de aprendizaxe, para
procurar, analizar e seleccionar
informacion salientable,
elaborando documentos propios, e
facendo exposicions e
argumentacions destes adecuados
a sua idade.

informacién e da
comunicacion para
elaborar documentos
dixitais propios
adecuados & sta
idade(texto, presentacion,
imaxen, video, son etc),
como resultado do
proceso de procura,
analise e seleccién de
informacién salientable.

EFB.5.2.Expon e defende
traballos sinxelos sobre
temas vixentes no
contexto social,
relacionados coa
actividade fisicaou a
corporalidade, utilizando
recursos tecnoloxicos

informacién e da
comunicacion para
elaborar documentos
Dixitais.

1.5.2.Exp6n e defende
traballos sinxelos.
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4.1.1.2.Contidos, actividades de aprendizaxe, temporalizacion e obxetivos

BloquelContidos comuns

1° Eso

Contidos Actividades de aprendizaxe Tempo Obx
B1.1 Fases de activacion e 1.1.Realizacion de actividades para o 1° trimestre e b,
recuperacion, e o seu significado | desenvolvemento de quencementos todolos demais m
como hébito saudable na xerais e de fases de voltaa calma g
practica da a actividade fisica.
B1.2 Execucion de xogos e 1.2. Préactica de xogos e actividades Todolos trimestres | b
exercicios apropiados para cada | acordes cas distintas partes da sesion m
parte da sesion g
B1.3 Atencion o aseo persoal 1.3.Aplicacion dos habitos hixiénicos e | Todolos trimestres | b
e ao uso adecuado da a utilizacion da ropa e o calzado m
indumentaria adecuado para a préactica deportiva g
B1.4 Respecto e aceptacion das | 1.4 Aplicacion e respecto as regrasnas | 2° é 3° trimestreé | m,n
regras nas actividades, os xogos | distintas actividades, xogos e deportes | na parte a, b
e os deportes practicados a practicar . correspondentedo | ¢, d
1° I, g
B1.5 Papeis e estereotipos nas 1.5 adoptar unha actitude critica ante Taodolos m,n
actividades fisico-deportivas e as modas, a imaxen corporal e 0s trimestres, a,b
artistico-expresivas, como esteroetipos. especialmenteno | c,d
fendmeno social e cultural 2061° l, 9
B1.6 Aceptacion do propio nivel | 1.6.Reforzar as actitudes de esforzo, Todolos trimestres | m,n
de execucién e o das demais superacion personal, y respeto, especialmente o a,b
persoas, e disposicion positiva recofiecendo o nivel de destreza actual. | primeiro c, d
caraa stia mellora l, g
B1.7 Posibilidades do contorno | 1.7 Practicas de xogos e actividades Todolos trimestres | m,a
proximo como lugar de practica | fisico-deportivas nas distintas especialmenteno | ¢, d
de actividades fisico-deportivas | instalacion e entornos proximos. 3° g,
e recreativas 0
B1.8 Aceptacion e respectodas | 1.8. Reforzar o cuidado e respecto do | Todolos trimestres | m,a
normas para a conservacion do | entorno durante as practicas dos xogos | especialmenteno | c,d
medio urbano e natural e as actividades fisico-deportivas a 3° o, 1
realizar nas distintas instalacion e 0
entornos proximos.
B1.9 Actividades fisica como 1.9.Levar acabo a valoracién da boa 1° trimestre m,a
elemento base dos estilos de condicion fisica como base de mellores c, d
vida saudable condicidns de satde e calidade de vida g,
0
B1.10 Estereotipos corporais na | 1.10.Valorar aimportancia do coidado | 1° trimestre m,a
sociedade actual e a sUa relacion | e respecto da propia saide a traves do c, d
ca saude exercicio fisico e minimizar a gl
influencia dos estereotipos corporais 0
perxudicias para a mesma.
B1.11 Prevencion de riscosnas | 1.11.Aplicar os criterios basicos de Todolos trimestres | m
actividades fisico-deportivas e seguridade durante a participacion do n
artistico-expresivas alumno-a nas distintas actividades das g
clases
B1.12 Protocolo bésico de 1.12.Recofiece as lesions deportivas Todolos trimestres
actuacion nos primeiros auxilios | comdns e aplica os procedementos
béasicos
B1.13.Emprego responsable do | 1.13.Insistir na utilizacion correcta das | Tédolos trimestres | m
material e do equipamento instalacion, o material de clase ea slia | especialmenteno | n
deportivo recollida ao rematar a sesion. 1° g
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B1.14.Tecnoloxias da 1.14. Ampliar cofiecementos e/o Na parte h,i
informacién e da comunicacion | elaborar documentos (Texto, correspondentede | g, e
para procurar e seleccionar presentacion,imaxen, video, cada trimestre b,
informacién relacionada coa sonido...)sobre contidos da m, 0
actividade fisica e a satde educacion fisica e a saude p

4.1.1.3Estandares de aprendizaxe, Instrumentos de avaliacion e

metodoloxia

Estandares de aprendizaxe e Instrumentos de
avaliacion

EFB1.1.1 Recofiece de xeito basico a estructura dunha sesion de e Cuestionario
actividade fisica coa intensidade dos esforzos realizados.
EFB1.1.2 Prepara e realiza quencementos e fases finais da sesion de e Cuestionario
acordo cos contidos que se vaian realizar, seguindo as orientacions e Proba
dadas.
EFB1.1.3 Respecta os habitos de aseo persoal en relacion & saude e a e Lista de control
actividade fisica.
EFB1.2.1 Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de e Observacion
participante como no de espectador/a
EFB1.2.2.Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das e Rexistro
demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as sUas
responsabilidades para a consecucién dos obxectivos.
EFB1.2.3.Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con e Rexistro
independencia do seu nivel de destreza.
EFBL1.3.1.Cofiece e identifica as posibilidades que ofrece o0 seu contorno e Cuestionario
préximo para a realizacion de actividades fisico-deportivas
EFB1.3.2. Respecta 0 seu contorno e valora como un lugar comun para e Rexistro
a realizacion de actividades fisico-deportivas.
EFB1.3.3.Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida e Debate

relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, a
actividade fisica e o deporte no contexto social actual.
EFB1.4.1.1dentifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e e Observacion
artistico-expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco
relevante para si mesmo/a ou para as demais persoas.

EFB1.4.2. Describe e pon en préactica os protocolos para activar 0s e Cuestionario
servizos de emerxencia e de proteccion do seu entorno.
EFB1.5.1.Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para e Traballos

elaborar documentos dixitais propios adecuados a sta idade (texto,
presentacion, imaxen, video, son etc), como resultado do proceso de
procura, analise e seleccion de informacion salientable
EFB.5.2.Expon e defende traballos sinxelos sobre temas vixentes no
contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a corporalidade,
utilizando recursos tecnoléxicos

METODOLOXIA: En funcion dos aspectos ou actividades a desenvolver, buscando una progresiva
autonomia por parte do alumno. Os estilos de ensino centrarase sobre todo na organizacion de grupos e
tarefas que os alumnos desenvolveran, asi nas propostas de busqueda que eles teran que facer

Traballos
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412.Bloque 2: Actividades fisicas artistico-expresivas

4.1.2.1.Criterios de avaliacion, estandares de aprendizaxe, minimos e

competencias

BLOQUE 2. Actividades fisicas artistico-expresivas/

criterios de avaliacion relacionados cos estandares de 1°ESO
aprendizaxe, Minimos e competencias basicas
Compet
Criterios de Avaliacion Estandares de Aprendizaxe | Minimos encias
clave

B.2.1 Interpretar e reproducir
accion motoras con finalidades
artistico-expresivas, utilizando
técnicas sinxelas de expresion
corporal

EFB2.1.1 Utiliza técnicas
corporais basicas,

Manifestar, individualmente e
colectivamente, estados de
animo e ideas, empregando

combinando espazo, tempo |, . S CCEC
. . técnicas de dinamica de grupo e
e intensidade 2
de expresion xestual
Practicar actividades expresivas
EFB2.1.2 Pon en practica | sinxelas en pequenos grupos ou
una secuencia de individual, dandolles un matiz CCEC
movementos corporais expresivo e adaptando, si é o
axustados a un ritmo. caso, a execucion & dos
comparieiros
EFB2.1.3 Colabora na
realizacion de bailes e CCEC

danzas
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4.1.2.2.Contidos, actividades de aprendizase, temporalizacion e

obxetivos
BLOQUE 2 Actividades fisicas artistico-expresivas 1°ESO
Contidos Actividades de Aprendizaxe Temporali | Obxect
11 O tratamento sensorial, ludico erecreativo | 2°
dos obxectos. O papel, as cordas, as Trimestre n
pelotas etc. m
12 Nocions basicas sobre expresion b
corporal: Xestos, postura, mirada.
B2.1 Experimentacion de 13 A expresion de estados de animo. ?
actividades artistico-expresivas 14 Xogamos as peliculas. Facemos 4 grupos q
utilizando técnicas bésicas de separados polo material para que non se -
expresion corporal, combinando vexan. Adivifiar o titulo da pelicula n
espazo, tempo e intensidade. 15 A expresién faCiaI.SignificadO dos xestos
B2.2 Realizacion de bailese
danzas sinxelas de caracter 2.1 Combinacién de movementos de distintos 3°
recreativo popular segmentos corporais con desprazamentos Trimestre
seguimdo unha secuencia ritmica.
2.2 Execucion de pasos sinxelos de danzas(1)
2.3Execucion de pasos sinxelos de danzas(2)
4.1.2.3 Estandares de aprendizaxe e instrumentos de avaliacién
BLOQUE 2. Actividades fisicas artistico-expresivas 19 ESO
Estandares de aprendizaxe Instrumentos de avaliacion
e Rexistro
EFB2.1.1 Utiliza técnicas corporais basicas, combinando espazo,
tempo e intensiade
e Listas de control
EFB2.1.2 Pon en practica una secuencia de movementos corporais e Rexistros
axustados a un ritmo.
e Rexistros
EFB2.1.3 Colabora na realizacion de bailes e danzas o Listas
METODOLOXIA:O ESTILO DE ENSINO seréa variado, en funcion ORGANIZACION: o traballo sera
por una parte das reaccions dos alumnos-as e por outra parte dos ben en gran grupo, ben en grupos
obxectivos de cada tarefa ou sesion. Tratase de utilizar estilos mais pequenos ou parellas, buscando o
directivos cando se busque acadar o perfeccionamento técnico (en moi | aprendizaxe reciproco entre eles.
poucas ocasidns, neste bloque), e maioritariamente trataremos de
utilizar estilos de descubimento en todalas ocasions.
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4.1.3.Bloque 3: Actividade fisica e saude
4.1.3.1.Criterios de avaliacion, estdndares de aprendizaxe, minimos e

competencias

EFB3.1.1 Recofiece a

BLOQUE 3 Actividade fisica e satide 1°ESO
Criterios de | Estandares de apren. Minimos Comp
avaliacion
Identificar e cofiecer que
exercicios  serven  para

actividades fisicas como medio
de prevencion de lesions

. s realizar quencementos xerais | CMCCT
actividade fisica como un . )
habito beneficioso para a asl ) como confecc!onar
satde. autébnomamente un catalogo
cos diferentes exercicios que
se poden utilizar.
EFB3.1.2 Cofiece pautas | Identificar 0s  aspectos
B.3.1.Recofiecer e | bésicas de correcta | basicos dunha alimentacion
aplicar os | alimentacién valorando asta | equilibrada, especialmente se | CM
principios de | influencia nunha axeitada | se realizan actividades fisicas
alimentacioneda | calidade de vida. e deportivas.
actividade  fisica | EFB3.1.3 Utiliza a frecuencia | Identificar a frecuencia CMCCT
saudable, e | cardiaca para controlar a card!'aca e arespiracién como
recofiecer os | intensidade do seu esforzo na | Medio para controlar a CAA
mecanismos practica de actividade fisica. intensidade do esforzo.
basicos de control ['Epp 3 1 4 |dentifica as CMCCT
de intensidade da | capacidades fisicas basicas en
actividade  fisica | distintos tipos de actividade
paraa mellorada | fisicae explica algunha das
sla saude. caracteristicas destas.
B.3.2.Desenvolver | EFB.3.2.1 Iniciase na
as  capacidades | participacion  activa  das | Empregar as habilidades
fisicas basicas mais | actividades paraa melloradas | especificas aprendidas en
salientables desde | capacidades fisicas desde un situacion reais de practica
a perspectiva da | enfoque saudable, utilizando neste Curso, prestando CAA
o atencion os elementos de
sia saude  de | os métodos basicos para o seu percepcion e execucion,
acordo coas | desenvolvemento
posibilidades
persoais e dentro EFB.3.2.2Alcanza niveis de Cofiece e incrementa as
das marxes da | condicion fisica saudable | capacidades fisicas
saide, amosando | acordes ao seu momentode | relacionadas coa  saude, CAA
una actitude de | desenvolvemento motor e as | mellorando con respecto o
autoexixencia no | suas posibilidades seu nivel de partida
seu esforzo
EFB.3.2.3 Aplica os | Aplicar autonomamente as CMCCT
fundamentos  de  hixiene | aprendizaxes referidas & | CSIEE
postural na practica das | hixiene postural.
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4.1.3.2.Contidos, actividades de aprendizaxe e temporalizacion

BLOQUE 3.-Actividades fisica e saude 1°ESO
Contidos Actividades de Aprendizaxe Temporali
zacion.
e 1.-Descripcion basica dos contidos por sesion. a) 1-2se
A sesion. Partes. A parte Inicial: O quentamento xeral.
B.3.1 Condicion fisica. | Utilizacion de xogos e exercicios apropiados para o
Desenvolvemento das | quencemento, para a parte central e para a parte final.
capacidades fisicas basicas . s . -
capac L ¢ A Condicion Fisica.Factores que influen.Capacidades fisicas
incidindo principalmente nas . . : o
. . relacionadas coa saude O traballo das capacidades fisicas
relacionadas ca saude. . . . ) .
relacionadas coa salde ; Resistencia e Velocidade. b) 3 se
Utilizacion dos desprazamentos en equilibrio e velocidade: '
circuitos e xogos de carreiras seguindo as lifias, sequindo
cordas, aros, bancos suecos...
B.3.2  Introduccion  a0s | e O traballo das capacidades fisicas relacionadas coa sadde:
principios sobre una Resistencia e velocidade. Utilizacion dos desprazamentos en
alimentacion saudable. diferentes acciéns: rodando, hacia atrés, entre dous, c0apoio | o
) ) de diferentes segmentos corporais... X0gos de persecucion,
B.3.3 A frecuencia cardiaca e | carreiras de relevos, xogos de cooperacién de todo o grupo
respiratoria como indicadoresdo | utilizando estes tipos de desprazamentos. Xogos de relevos.
esforzo
e Coordinacion dinamina xeral.Coordinacion de carreiras, d) 5%e
saltos e xiros.
B.3.4 Métodos basicos para o . . o
e Xiros sobre 0s tres eixos:Explicacion tedrica dos
desenvolvemento das fund tos das habilidades basi das habilidad 6o
capacidades fisicas desde un un a,rpen os das habilidades basicas e das habilidades e) 6%e
enfoque saudable especiticas
B.3.5 Avaliacion da condicion | ® © Equilibrio: Da cuadrupedia ao apoio invertido f) 7Tm
fisica saudable e realizacion de
actividades paraa mellora desta. | ® O Equilibrio nas carreiras, saltos e xiros. g) 8v?
e A forza como factor de execucidn. Utilizacién de
desprazamentos e saltos para o seu desenvolvemento. h) 9n?
B.3.6 Principios de ergonomia
e hixiene postural e a sta T — . )
aplicacion na practica de activi | ® Avaliacion de habilidades ximnasticas enlazadas i) 10m?d
dades fisicas e na vida cotia. o A resistencia : Préctica da carreira continua j) 11
¢ A velocidade como factor de execucion. Toma de k) 12ve
conciencia das velocidades e regularidade da carreira
e Practica de exercicios de mantemento das posicions ) 13v
corporais (actitude postural) e a stia aplicacion .
e Habitos Saudables: Alimentacion, hidratacion, exercico m) 14
fisico, descanso,hixiene, tempo de ocio.Aula
oo n) 15
e Avaliacion da C.F .Probas. Tests. 0) 16
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4.1.3.3Estandares de aprendizaxe e instrumentos de avaliacion e

metodoloxia
BLOQUE 3-Actividade fisica e salde/ Os Estandares de aprendizaxe, 0s 1°ESO
Instrumentos de avaliacion e a Metodoloxia
Estandares de aprendizaxe Instrumentos de
avaliacion
e Traballos
EFB3.1.1 Recofiece a actividade fisica como un habito beneficioso para a satde. Cuestionario
e Cuestionario
EFB3.1.2 Cofiece pautas basicas de correcta alimentacién valorando a stia e Traballos

influencia nunha axeitada calidade de vida.

e Observacion

EFB3.1.3 Utiliza a frecuencia cardiaca para controlar a intensidade do seu esforzo directa
na préactica de actividade fisica. e Probasde
execucion

e Cuestionario
EDB.3.1.4 Identifica as capacidades fisicas basicas en distintos tipos de actividade e Probas escritas
fisica e explica algunha das caracteristicas destas.

EFB.3.2.1 Iniciase na participacion activa das actividades para a mellora das e Proba
capacidades fisicas desde un enfoque saudable, utilizando os métodos basicos para
0 seu desenvolvemento

EFB.3.2.2Alcanza niveis de condicion fisica saudable acordes ao seu momento de e Test.
desenvolvemento motor e &s stas posibilidades

EFB.3.2.3 Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das actividades e Lista de control
fisicas como medio de prevencion de lesions

METODOLOXIA; E un proceso progresivo, dende una fase directiva por parte do
profesor cara una fase autbnoma do alumno.Estilos de ensino:

. Ensino directo

. Gran grupo »  Descubrimento Guiado
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4.14.Bloque 4: Os xo0gos e as actividades deportivas

4.1.4.1Criterios de avaliacidn, estdndares de aprendizaxe, Minimos e

competencias

Criterios de Avaliacion | Estandares de Aprendizaxe Minimos C.Cla
EFB4.1.1 Aplica os aspectos basicos E;bl?ﬁ d%i.dlei r:spr:gi?irciss
das técnicas e das habilidades - pecitica .
especificas adaptadas mais sinxelas, apren_dldas en situacion reais de | CAA
respectando as regras e as normas practl_ga neste curso, prestando CSIEE
establecidas atencmq 05 elem_e r)'Eos de
' percepcion e decision.
B4.1 Resolver situacion | EFB4.1.2 Describe a forma de
motoras individuais realizar os movementos implicados CAA
sinxelas aplicando os nos modelos técnicos adaptados mais CSIEE
fundamentos técnicose | sinxelos.
as habilidades EFB4.1.3 Mellora o seu nivel na
especificas, das execucion e aplicacion das accion
actividades fisico- técnicas respecto ao seu nivel de CAA
deportivas adaptadas partida, amosando actitudes de CSIEE
propostas esforzo e superacion, adecuado a sta
idade.
EFB4.1.4 Explica e pon en practica
técnicas basicas de progresion en CAA
contornos estables e técnicas basicas CSIEE
de orientacion
EFB4.2.1 Adapta os fundamentos .
técnicos e tacticos basicos para obter E;E/jﬁ;ggﬁ'zgﬁ)ge dfeorma
vantaxe na pr_éctica das aqti_vidades actividades fisico-deportivas CAA
fisico-deportivas de oposicion ou de q P : CSIEE
colaboracién-oposicion facilitadas, respectando as regras e as
B4.2 Resolver situacions repectando 0 regu|ament0. normas .
motoras sinxelas de
oposicidn, colaboracion
ou colaboracion- —
EFB4.'2'2.E’0” en practica aspectos de EFB4.2.2 Practicar en situacion
oposicion facilitada, organizacion de ataque e de defensa | ;o X0gos, deportes e xogos | ~ o
utilizando as estratéxias ggigﬁ'gﬁdfgzséfgf;t{grea%?gﬂ.vas de tradicionais, aplicando as regras, CSIEE
mais axeitadas en oposicion facilitadas. a técnica, e elaborando
funcién dos estimulos estratexias de ataque e defensa
relevantes
EFB4.2.3 Discrimina os estimulos
que compre ter en conta na toma de
decisién nas situacions facilitadas de CAA
Colaboracion, oposicion e CSIEE

colaboracién-oposicion, para obter
vantaxe ou cumprir o obxectivo da
accion
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4.1.4.2.Contidos, actividades de aprendizaxe, temporalizacion e obxectivos

Contidos Actividades de aprendizaxe Tempo | Ob
X
1.1. Atletismo.Iniciacion as habilidades atléticas.Os Se.-ly
B4.1 Execucion de habilidades desprazamentos no atletismo. Se-2
motrices vinculadas &s accion As carreiras.
deportivas, respectando os ) ] ) . a
regulamentos especificos 1.2. Os cambios de nivel: A reptacion, a cuadrupedia, as b
cuclillas....... ata a carreira de obstaculos. Combinacion de | Se.-3 9
distintos tipos de desprazamentos con saltos en altura e m
lonxitude. Os saltos en atletismo.
1.2. Lanzamentos e recepcions de distintos maéviles
(baldns, bolas,, freesbees...) Os diferentes Se.-4
lanzamentos en atletismo
2.1.Experimentacion de xogos populares: Polise cacos, 0 | Se-1
B4.2 Préactica de actividades e | marro as agachadas, o pano etc.
Xogos para a aprendizaxe dos
deportes individuais 2.2 Xogos de carreiras. Xogar a pilla, carreiras de relevose | se.-2
con obstaculos., a
2.3 Xogos de relevos. circuitos e xogos de carreiras b
seguindo as lifias, seguindo cordas, aros, bancossuecos... | se.-3 9
2.4 Xogos de forza. Tiro de corda por grupos e m
individual. Pulso xitano. Carreiras e loitas de cabalos. se-4
2.5 Xogos de habilidade. se.-5
2.6 Introduccion os malabares(1) se-6
2.7 Malabares(2) se-7
2.3.1 Xogos no medio natural no entorno do parque se.8
2.3.2.Xo0gos de rastreo no parque Eugenio Granel. se.9
Utilizacion dun croquis elaborado por eles.
B4.3 Adquisicion de técnicas | 3.1 Descripcidn basica dos contidos Se-8 a
basicas de progresion e 3.2. As carreiras de pistas e de orientacion. Se-9 b
orientacion no medio natural e, | 3-3.Caracteristicas do medio natural e utilizacion dos seus | Sel0 g
a sta aplicacion en diferentes | recursos. Iniciacion a utilizacion do croquis, o plano e a m
dmbitos escala. L
3.4.Roteiro ecoloxico-didacticopolo LIC “Costa da Morte” | Sell
tramo Camelle-lagoa de Traba-Laxe
B4.4 Execucion de habilidades | 1.- Aplicacién do xogo 2x2 nos catro deportes: Futbol, S.12 a
motrices técnico-tacticas Balonman, Baloncesto, e Voleibol. b
sinxelas vinculadas aos ) ) - d
deportes colectivos, 2.-Resolucion de problemas xurdidos en situacion S.13 g
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respectando os regulamentos | xogadas de cooperacion-oposicion.Aplicacion ao m
especificos baloncesto e balonman.

3.- Resolucidn de problemas xurdidos en situacién S.14
xogadas de cooperacién-oposicion. Aplicacion ao futbol e
voleibol.

4.- Resolucidn de problemas xurdidos en situacion de S.15
xogos reglamentados préximos ao balonman.

S©Q oo o

5.- Resolucidn de problemas xurdidos en situacién S.16
xogadas de cooperacidén-oposicion ao voleibol.

6.- Resolucidn de problemas xurdidos en situacion S.17
xogadas de cooperacion-oposicion ao futbol.

7.- Resolucidn de problemas xurdidos en situacién S.18
xogadas de cooperacion-oposicion ao baloncesto.

8.- Resolucidn de problemas xurdidos en situacién de
xogo de voleibol practicado con algunha modificacion. S.19

9.- Resolucidn de problemas xurdidos en situacién de
xogo de voleibol practicado con algunha modificacion. S.20

10.- Resolucién de problemas xurdidos en situacion de
xogo de voleibol practicado con algunha modificacion. S.21

11.- Resolucién de problemas xurdidos en situacion de
xogo de baloncesto practicado con algunha modificacién. | S.22

12.- Resolucién de problemas xurdidos en situacion de

xogo de furbol practicado con algunha modificacion. S.23

B4.5 Préctica de actividades e

X0gos para aprendizaxe dos 1.-Iniciacion mediante xogos 0s deportes colectivos de S.1 a

deportes colectivos Futbol, Balonman, Baloncesto, e Voleibol.Rondos, os 10 b
pases. Habilidades comuns a tédolos deportes colectivos d
seguintes. Fatbol, Balonman, Baloncesto, e gm

Voleibol.Manexo e control do movil, desprazamento e
progresion, marcaxe, e desmarque, pase, lanzamento,
posicion basicas..........

2.-Control, adaptacion, manexo e progresion co movil. S.2

3.-Pase, recepcidn, e interceptacién do baldn. Aplicacion | S.3
ao baloncesto e balonman.
4.-Pase, recepcion e interceptacion do balon. Aplicacion S.4

ao futbol
5.- Os botes nos deportes colectivos. Aplicacion ao S.5
baloncesto e balonman

S.6

6.-Os impactos e os golpeos. Aplicacién a voleibol.
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S.7
7.- Os impactos e 0s golpeos. Aplicacion ao futbol.
8.- As paradas. Aplicacion ao futbol e balonman. S.8
9.-Manipulacién de mdviles. Baloncesto e balonman. S.9
10.-A conduccidn do balon. Fatbol. 5.10
11.- Aplicacién das conduccions e manipulacions aos catro S.11
deportes.

4.1.4.3 Estandares de aprendizaxe e instrumentos de avaliacion

Estandares de aprendizaxe Instrumentos de
avaliacion

e Proba
EFB4.1.1 Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas adaptadas
mais sinxelas, respectando as regras e as normas establecidas.

e Cuestiona
EFB4.1.2 Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos rio
técnicos adaptados mais sinxelos. e Proba

e Observaci
EFB4.1.3 Mellora o seu nivel na execucién e aplicacion das accion técnicas respecto ao on directa
seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e superacion, adecuado a sta idade. e Probasde

execucion

e Probas
EDBA4.1.4 Explica e pon en préactica técnicas basicas de progresion en contornos estables escritas
e técnicas bésicas de orientacion e Rexistro

e Listas de
EFB.4.2.1 Adapta os fundamentos técnicos e tacticos basicos para obter vantaxe na control
practica das actividades fisico-deportivas de oposicién ou de colaboracidn-oposicion e Rexistro
facilitadas, repectando o regulamento.

e Planilla
EFB.4.2.2.Pon en préctica aspectos de organizacién de ataque e de defensa nas
actividades fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracion-oposicion facilitadas.
EFB.4.2.3.Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decision nas e Rexistro
situacions facilitadas de colaboracién, oposicidn e colaboracion-oposicion, para obter acontece
vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion mentos
METODOLOXIA. Os estilos de ensino aprendizaxe seran en principio de blsqueda con a Organizacion
pequenas orientacions guiano proceso, por parte do profesor que iran levando 6s alumnos sera
a solucidn ou solucion dos problemas perceptivos e decisionais plantexados. Polo tanto, preferentemente
seguiremos o formato do descubrimento guiado en cuestion de iniciacion a tactica por parellas ou
individual (desmarque e marcaxe). A continuacion, utilizaremos tanto un estilo directivo grupos reducidos
nas primeiras etapas como un aprendizaxe reciproco mais adiante no aprendizaxe da
técnica.
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42. 2°Cursoda ESO
42.1.Bloque 1- Contidos comuns
4.2.1.1.0bxectivos,contidos, criterios de avaliacidn, estandares de
aprendizaxe e competencias
Bloque 1 Contidoscomuns 22 ESO
Obxe | Contidos Criteriosavalia Estdndares aprendizaxe Comp
ctivo etenci
S as
) B1.1.Fasesdeactivacione | B1.1.Recofiecere EFB1.1.1.Recofiece a csc
= m recuperacionnaprécticada | aplicar actividades estructura dunha sesion de
. g actividadefisicade caracter | propiasdecadafase | actividadefisicacoa CMCC
xerale especifica, en da sesion de intensidade dos esforzos T
funciondaactividade que se | actividadefisica,en realizados.
realice realizar. relacion coassuas
caracteristicas. EFB1.1.2. Preparaerealiza
B1.2.Seleccidéne execucion gquecementos e fases finais da
de xogos e exercicios sesion, de xeito basico, tendo
apropiados para cada fase da en conta os contidos que se csc
sesion. vaianrealizar. CAA
EFB1.1.3.Preparaeponen
practica actividades paraa
mellora das habilidades
motorasen funcion das
propiasdificultades, baixoa
direccion do/da docente.
CsC
= m | B1.3.Respectoe B1.2.Recorieceras EFB1.2.1. Amosa tolerancia e
an aceptacion dasregrasdas pos_ib_ilidadeg das deportividade tanto no papel de | €SC
. actividades, os xogose os achwd_adesﬂsu;o-_ participante como no de
.b deportes prgctlcados. _ deportivaseartistico- | espectador/a.
B1.4.Papeise estereotipos | expresivascomo
"C nasactividades fisico- formasdeinclusion | ___ . . | -
= d deportivas e artistico- social, facilitandoa EFB1.2.2. Colabora nas | .
| | expresivas,comofenémeno | eliminacionde actividages grupas,
] sociale cultural. obstaculos & respectando as achegas das
g B1.5. Aceptaciondo propio | participaciondoutras demais persoas e as nomas
nivelde execucién e o das persoas establemdg_s, easumindoas siias
demais persoas, e independentemente | 'ésPonsabilidades ~pam - a | cgc
disposicién positiva caraa dassuas consecuciondos obxectivos
sua mellora. caracteristicas,
colaborandoelase EFB1.2.3. Respecta as demais
aceptando as suas persoas dentro d labor de
achegas. equipo, con independencia do
niveldedestrezao |
CsC
»m | B1.6. Posibilidades do | B1.3.Recofecer as EFB1.3.1. Corfiece as CSsC
=3 contorno préximo como | Posibilidadesque posibilidades queofrece o
.c lugar de practica de | Ofrecenasactividades | contorno paraa realizacion de
actividades fisico | fisico-deportivas actividades fisico-deportivas
=d como formasde lecer | axeitadasasUaidade.
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activo e de utilizacion

=g deportivas e recreativas. -
- responsable do con
.= » EFB1.3.2. Respecta o
N | B1.7. Aceptacion e respecto contorno e valérao como un CsC
das normas parm  a lugarcomunpara arealizacion
conservacion do  medio de actividades fisico-
urbano e natural. deportivas.
B1.8. Actividade fisicacomo [ | e | e
elemento base dos estilos EFB1.3.3. Analiza
de vida saudable. criticamente as actitudes e 0s
B1.9. Estereotipos corporais estilosde vida relacionadosco | cSC
na sociedadeactuale a stia tratamento docorpo, as
relacion coa salde. actividades de lecer, a
actividadefisicae o deporteno
contextosocialactual.
*m | B1.10. Prevencion de riscos | B1.4.Controlaras EFB1.4.1. Identificaas CSIE
=N nas actividades fisico- | dificultadese osriscos | caracteristicas dasactividades E
. g deportivas e artistico- dura_n'_[ea§(1a fisico-deportivas e artistico- CSC
expresivas, baseada na | Participacionen expresivas propostas que
analise previa das | actividadesfisico- poidansuporun elemento de
caracteristicas destas. deportivase artistico- | risco para simesmo/aou para
B1.11. Protocolo bésico de expresivas,’apalizando asdemais persoas.
i as caracteristicas
g?i#ae?:ggauiﬁﬁ? nos Fjestase_a,s EEB}.4.2. Describee ponen
B1.12. Empregoresponsable interaccionsmotoras | practica os protocolos para
do materiale do que levanconsigo, e actlvaros_serwzosde 5
equipamento denortivo adoptando medidas emerxencia e de protecciondo
' preventivase de contorno.
seguridadeno seu CSIE
desenvolvemento. EFB1.4.3. Adoptaasmedidas | E
preventivas e de seguridade
propiasdas actividades
desenvolvidas durante o ciclo,
tendo especial coidadocon
aquelas que se realizan nun
contorno nonestable. -
CSIE
E
= h B1.13. Tecnoloxias da B1.5. Utilizaras EFB1.5.1. Utilizaas
. informaciéne da tecnoloxias da tecnoloxiasdainformacioneda | CD
=g comunicacion para | informacione da comunicacion para elaborar CCL
procurar, analizar e | comunicacionno documentos dixitais propios
"€ seleccionar  informacién | Proceso de adecuados & sUa idade (texto,
"D relacionada coa actividade | aprendizaxe, para presentacion, imaxe, video,
"m fisica e a salde. procurar, analizare son, etc.),como resultado do
" f B1.14. Elaboracion e | Seleccionar proceso de p_rocura,ar)élisee
.0 exposicion argumentadade mfprmacm’)n sek_eccn')n de informacion
documentos no  soporte salientable, salientable.
mais axeitado. elaborando . ; )
documentos propios,e | EFB1.5.2. Expon e defende
facendo exposiciénse | traballos elaborados sinxelos
argumentacions sobre temas vixentes no
destes. contextosocial, relacionados
coa actividade fisicaou a
corporalidade, utilizando CAA
recursos tecnoloxicos. CCL
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contidos, actividades de

temporalizacién

aprendizaxe

e

Bloque 1 Contidos comuns 22ESO
Obxe | Contidos Actividades de aprendizaxe Temporaliz
ctivo acion
S
" b B1.1. Fasesde activacione B1.1 Creacionde rutinas adaptadas as Tédolos
" m recuperacion na précticada distintas partes da sesioncone sin trimestres
g actividadefisicade caracterxeral | implementos
e especifica, en funcionda
actividadeque se vaia a realizar.
B1.2. Seleccidn e execucion de
X0gos e exercicios apropiados
para cada fase da sesion. B1.2 Practicade xogos e actividades acordes
casdistintas partes da sesion
«m | B1.3.Respecto e aceptacion das | B1.3 Cofiecementominimoe Todolos
o n regrasdasactividades,os xogose | imprescindible paraabordarxogos ou trimestres
.2 osdeportes practicados. deportes cunhareglamentacion que pemita
B1.4.Papeis e estereotipos nas xogara todos porigual, en calquersitio e
"b actividades fisico-deportivas e momento, lectivo ounon.
"C artistico-expresivas, como
= d fendmenosociale cultural. B1.4 adoptarunhaactitude criticaante as
| B1.5. Aceptaciéndo propio nivel | modas,a imaxencorporale os esteroetipos.
g de execucioén e o dasdemais
persoas, e disposicion positiva B1.5.Reforzaras actitudes de esforzo,
cara a stamellora. superacion personal, y respeto, recofiecendo
o nivelde destreza actual.
*m | B1.6. Posibilidades do contomo | B1.6 Practicasde xogos e actividades
=3 proximo como lugar de practica | fisico-deportivas nas distintas instalacione Todolos
. de actividades fisico deportivas | €Ntornos proximos. trimestres
. d e recreativas. )
B1.7. Aceptacion e respecto das B1.7 Reforzaro cuidadoe respectodo
g normas para a conservacion do en:pr%ogur?pt_e as dp racI'Eltpas dos X(I)_gos €as
|| mediubanaenaural” | athidadsfso degortues ez s
"N | B1.8. Actividade fisica como P '
el_zmentg tt))?se dos estilos de B1.8 Levar a cabo a valoracion da boa
vida saudable. _ condicion fisica como base de mellores 19 Trimestre
B1.9.Estereotiposcorporaisna | condicions de satde e calidadede vida
sociedadeactuale a sua relacion
coa salde. B1.9 Valorara importancia do coidadoe
respecto da propia salidea traves do Tédolos
exercicio fisico e minimizara influenciados | trimestres
estereotipos corporais perxudicias para a
mesma.
*m | B1.10. Prevencidn de riscos nas | B1.10.Recofiece as lesidns deportivas Nas
an actividades fisico-deportivas e | comunseaplica os procedementos basicos | unidades
. g artistico-expresivas, baseada na N o didacticas
analise previa das | B1.11Participarnaaplicacion practica na corresponde
caracteristicas destas. clase dos protocolosPAS ntes.
B1.11. Protocolo bésico de . S
actuacién (PAS) nos primeiros B1.12.Insistir na utilizacion correcta das
auxilios instalacion, o material de clase e a sia
' recollida ao rematara sesion 5
B1.12.Empregoresponsable do Er?ifj%ddaelgs
material e do equipamento
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deportivo. didacticas
h | B1.13.  Tecnoloxias  da Tédolos
" informacion e da comunicacion . B trimestres
. para procurar, analizar e | B1.14.Ampliarcofiecementose/o especialment
9 seleccionar informacion elaborardocumentos (TeXtO, enol°
"e relacionada coa actividade fisica presentaci(')n,imaxen, VideO, sonido.. .)SObIE
"b e a saude. contidos da educaciénfisicae a salde
"M | B1.14. Elaboracion e exposicion
"n argumentada de documentos no
"0 soporte mais axeitado.
4.2.1.3Estdndares de aprendizaxe, minimos, instrumentos de
avaliacion e metodoloxia
BLOQUE 1 Contidos comun 2°ESO
Estadares de aprendizaxe Minimos Instrumentos
de avaliacion

EFB1.1.1.Recofiece a estructura dunha
sesion de actividade fisica coa intensidade
dosesforzos realizados.

cuestionario

EFB1.1.2. Preparae realiza quecementose | EFB1.1.2Preparae realiza quencementos | Proba
fases finais da sesion, de xeito basico, tendo | e fases finais da sesion
en conta os contidos que se vaian realizar.
EFB1.1.3. Preparae ponen practica EFB1.1.3Preparae ponen practica Proba
actividades paraa mellora das habilidades actividades paraa mellora das habilidades
motoras en funcién das propias dificultades, | motoras, baixoa direccion do/da docente
baixo a direccibndo/da docente.
EFB1.2.1. Amosatolerancia e deportividade | EFB1..2.1 Amosatoleranciae Rexistro
tanto no papel de participante como no de | deportividade tantono papelde
espectador/a. participante comono de espectador.
. Observacion
EFB122 Colabora nas actividades | g1 2 2 Colabora nasactividades
grupais, respectando as achggas das der_nas grupais respetandoas demais persoas asi
persoase as normas establecidas, e asumindo | ¢4 a5 normas establecidas e o material
asslas responsabilidadespara a consecucion | o tilizar.
dos obxectivos
EFB1.2.3. Respecta as demais persoas
dentro d laborde equipo, con independencia
do nivelde destreza.
EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que EFB1.3.1/3.2/ Coriece as posibilidades Cuestionario
ofrece o contornopara a realizacion de que ofrece o contorno e respétao como
actividades fisico-deportivas axeitadasa sia | lugarcomun para arealizacionde
idade. actividades fisico-deportivas. Traballo
EFB1.3.2. Respecta o contorno e valdrao
como un lugar comdn para a realizacién de
actividades fisico-deportivas. Debate

EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes
e osestilos de vida relacionados co
tratamento docorpo, asactividades de lecer,
a actividade fisica e o deporte no contexto
socialactual.
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EFB1.4.1. Identificaas caracteristicasdas
actividades fisico-deportivas e artistico- Observacion
expresivas propostas que poidansuporun

elementode risco para simesmo/a ou para

asdemais persoas. Cuestionario
EFB1.4.2. Describee pon en practica os

EFB1.4.2. Describee pon en practica os protocolos para activar os servizosde

protocolos para activar os servizosde emerxencia e de protecciéndo contorno.

emerxencia e de protecciéndo contorno. Traballos

EFB1.4.3. Adopta asmedidas
EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivase | preventivas e de seguridade propias das
de seguridade propias das actividades actividades desenvolvidas durante o ciclo,
desenvolvidas durante o ciclo, tendo tendo especial coidado conaquelas que se
especial coidadoconaquelas que se realizan | realizan nun contornononestable

nun contornonon estable.

EFB1.5.1. Utilizaastecnoloxias da EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da
informacione da comunicaciénpara informacion e da comunicacion para Traballos
elaborar documentos dixitais propios elaborar documentos dixitais

adecuados & sta idade (texto, presentacion,
imaxe, video, son, etc.), comoresultadodo | EFB1.5.2. Expon e defende traballos
proceso de procura, analise e selecciénde elaborados sinxelos sobre temas vixentes | Debate

informacionsalientable. no contexto social, relacionados coa
- actividadefisicaoua corporalidade,
EFB1.5.2. Expdn e defende traballos utilizando recursos tecnoléxicos.

elaborados sinxelos sobre temas vixentesno
contextosocial, relacionados coa actividade
fisica ou a corporalidade, utilizando
recursos tecnoldxicos.

METODOLOKXIA: Os estilos de ensino centraranse sobre
En funcion dos aspectos ou actividades | todo na organizacion de grupos e

a desenvolver, buscando unaprogresiva | tarefas que os alumnos desenvolveran,
autonomia por parte do alumno. asi coma nas propostas de blsqueda
que eles teran que facer
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422.Bloque 2- Actividades fisico artistico-expresivas
4.2.2.1.0bxectivos,contidos, criterios de avaliacion, estandares de
aprendizaxe e competencias

BLOQUE 2 Actividades Fisicas artistico-expresivas
2°ESO
ob | Contidos Criterios de Estandares de aprendizaxe compe

Xec avaliacion tencias

tiv

0S

n B2.1. B2.1. Interpretar | FB2.1.1. Utiliza técnicas corporais

m | Experimentacionde | e producir basicas, de forma creativa, CCEC

b actividades artistico- | accions motoras | combinando espazo, tempo e

9 expresivas utilizando | con finalidades | intensidade.

L técnicas de expresion | artistico-

A corpo_ral, ex_p_resivas, EFB2.1.2. Crea e pon en préctica
combinando espazo, | utilizando unha secuencia de movementos CCEC
tempo e intensidade. | técnicas de corporais axustados a un ritmo

expresion prefixado de baixa dificultade.

B2.2. Creatividade e | corporal e
improvisacion nas outros recursos | EEB2.1.3. Colabora no desefio e na
actividades realizacion de bailes e danzas
artistico-expresivas sinxelas, adaptando a stia CCEC
de xeitoindividual. execucion a dos seus comparieiros

o e das stias compafieiras.
B2.3. Realizacion de
bailes e danzas EFB2.1.4. Realiza improvisacions
sinxelas de caracter de xeito individual como medio de | CCEC
recreativo e popular, comunicacion espontanea.

4.2.2.2.Contidos,

actividades de aprendizaxe, temporalizacién e

obxectivos
Bloque 2 Actividades Fisicas artistico-expresivas 20
ESO
ob Contidos Actividades de aprendizaxe Tempo
xe
n B2.1. Experimentacion | 1-Utilizacion dos medios de expresion. 3%rim
m de actividades 2-Utilizacion da respiracion e a armonizacion cos estre
b artistico-expresivas movementos corporais
g utilizando técnicasde | 3-Utilizacion do espazo como medio de expresion e
'd expresion corporal, comunicacion
. combinando espazo, 4- A relaxacion. Utilizacion de contrastes e
tempo e intensidade. comunicacion non verbal
B2.2. Creatividade e 5-0 ritmo.Adaptacion das habilidades bésicas a
improvisacion nas diferentes esquemas ritmicos. 3%rim
actividades artistico- 6-Reproduccidn e creacion de composicions estre
expresivas de xeito expresivas en grupo
individual.
B2.3. Realizacion de
bailes e danzas
sinxelas de caracter
recreativo e popular.
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de aprendizaxe, minimos,

avaliacion e metodoloxia

instrumentos

de

BLOQUE 2

Actividades Fisicas artistico-
expresivas

2°ESO

Estadares de aprendizaxe

Minimos

Instrumentos
de avaliacion

FB2.1.1. Utiliza técnicas corporais
béasicas, de forma creativa, combinando
espazo, tempo e intensidade

Manifesta, individualmente e
colectivamente estados de animo e ideas
empregando técnicas de dinamica de
grupo e de expresion xestual

Rexistros

EFB2.1.2. Creae pon en practica unha
secuencia de movementos corporais
axustados a un ritmo prefixado de baixa
dificultade.

Rexistros

EFB2.1.3. Colabora no desefio e na
realizacion de bailes e danzas sinxelas,
adaptando a sa execucion a dos seus
compafieiros e das sias comparieiras

Colabora no desefio e na realizacion de
bailes e danzas sinxelas adaptando a sta
execucion a do grupo

Rexistros

Listas

EFB2.1.4. Realiza improvisacions de
xeito individual como medio de
comunicacion espontanea.

Rexistros

METODOLOXIA: os estilos de ensino
seran variados, en funcion por unha
parte das reaccions do alumnos-as e por

outra banda dos obxectivos de
cada tarefa ou sesion.

Tratarase de utilizar estilos de
descubrimento en todalas ocasions.
O traballo sera ben en gran grupo,

grupos pequenos ou parellas, buscando
0 aprendizaxe reciproco
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423.BLOQUE 3 Actividade fisica e saude

4.2.3.1.0bxectivos, contidos, criteriosde avaliacion, estandares de
aprendizaxe e competencias

actividades para a

consideradas saudables,

BLOQUE 3 Actividade fisica e saude 2°ESO
O | Contidos Criteriosde avaliacion | Estandaresde aprendizaxe | Compete
b ncias
Xe
ct
B3.1. Condicion fisica. | B3.1. Recofiecer os | EFB3.1.1. Analiza de xeito
Capacidades  fisicas e | factores basicos que | basico a implicacion das | CMCCT
coordinativas nas | intervefien na accidn | capacidades fisicas e as
actividades fisico-deportivas | motora e 0s mecanismos | coordinativas nas actividades
m | eartistico-expresivas, e a sta | de control da intensidade | fisico-deportivas e artistico-
f | vinculacién cos sistemas do | da actividade fisica, e | expresivas traballadasnociclo
b | organismo. aplicalosa propia practica, -
g enrelacion coa
salide e a alimentacion CMCCT
EFB3.1.2. Relaciona
B3.2. Efectos sobre a salde diferentes tipos de actividade
da actividade fisica e a fisica e alimentacion co seu
alimentacion. impactonasua saude CMCCT
EFB3.1.3. Relaciona as
B3.3. Capacidade de adaptacions organicas
adaptacion do organismo principais coa actividade
ante a actividade fisica e a fisica sistematica, asi como
practica deportiva. coa salde e 0s riscos e as
contraindicacions da préactica
deportiva
B3.4. Control da intensidade
do esforzo a través da EFB3.1.4. Adapta a| CMCCT
frecuencia cardiaca. intensidade do  esforzo
controlando a frecuencia
cardiaca correspondente &s
marxes de mellora dos
principais  factores  da
condicionfisica,---------------
B3.5. Procedementos para a EFB3.1.5. Aplica con axuda
avaliacion dos factores da procedementos para
condicién fisica relacionados autoavaliar os factores da
coa salde. condicion fisica.---------------
B3.6. Aactividade fisicae 0 EFB3.1.6. Identifica as
seu efecto sobre a sadlde. caracteristicas que deben ter [ CMCCT
Criterios de seleccion de asactividades fisicaspara ser [ CSC
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realizacién dun plan de
mellora da satde.

adoptando unha actitude
critica fronte &s practicas que
tefien efectos negativos para a
salde.

WTeZ

B3.7. Métodos béasicos de
adestramento para a mellora
das capacidades fisicas
bésicas relacionadas coa
salde.

B3.8. Avaliaciéon  da
condicidn fisica saudable e
realizacion de actividades
para amelloradesta, tendoen
conta as slias caracteristicas
individuais.

B3.9. Ergonomia e hixiene
postural na practica de
actividades fisicas.

B3.10. Actividade fisica
habitual e outros habitos de
vida saudables, e o seu efecto
sobre a calidade de vida.

B3.2. Desenvolver as
capacidades fisicas mais
salientables desde a
perspectiva da slUa salde
de acordo coas
posibilidades persoais e
dentro das marxes da
salde, amosando unha
actitude de autoexixencia
no seu esforzo.

EFB3.2.1. Participa
activamente na mellora das
capacidades fisicas basicas
desde un enfoque saudable,
utilizando os métodos basicos
para o seu desenvolvemento.
EFB3.2.2. Alcanza niveis de
condicién fisica saudable
acordes ao seu momento de
desenvolvemento motor e as
stas posibilidades.

EFB3.2.3. Aplica 0sS
fundamentos de hixiene
postural na practica das
actividades fisicas como
medio de prevencién de
lesidns.

EFB3.2.4. Analiza a
importancia da  practica
habitual de actividade fisica
para a mellora da propia
condicion fisica saudable,
relacionando o efecto desta
practica coa melloa da
calidade de vida.

CAA

CAA

CAA
CSIEE

CAA
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actividades de aprendizaxe, temporalizacion e

relacionadas coa salde.

B3.8. Avaliacion da condicion
fisica saudable e realizacion de
actividades para a mellora desta,
tendo en conta as s0as
caracteristicas individuais.

B3.9. Ergonomia e hixiene
posturalna practica de actividades
fisicas.

B3.10. Actividadefisica habitual e
outros habitos de vida saudables,
o seu efecto sobrea

calidade de vida.

como medio para controlar o esforzo na practica
da actividadefisica

3- Utilizacién e diferenciacion dos diferentes
tipos de velocidade para identificala como
componente basico nas distancias de cura
duracién

4- Traballo de forza rapida e explosiva e a sla
intervencion nos lanzamentos de diferentes
maviles e nos saltos

5-Traballo de flexibilidade como capacidade
fisica facilitadora dos anteriores procedementos

obxectivos
BLOQUE3 Actividade fisica e satde 2°ESO
Obxe | Contidos Actividades de aprendizaxe Tempora
ctivo lizacion
B3.1. Condicion fisica. | 1-Visualizacion dun video sobre capacidades | 1°
m Capacidades fisicas e | fisicasbasicase coordinativas trimestre
f coordinativas nas actividades | Identificacion das capacidades fisicas que | e 3°
b fisico-deportivas e  artistico- | intervefien nas actividades fisico-deportivas e
g expresivas, e a siia vinculacion artisticoexpresivas.
cos sistemas do organismo.
2- A alimentacione a actividade fisicacomo
B3.2. Efectos sobre a salideda elementos base dos estilos de vida saudable
actividadefisica e a alimentacion
3- Aplicacion de probas para avaliar as
B3.3. Capacidade de adaptacion | cualidades fisicas basicas asociadas a saude.
do organismo ante a actividade
fisica e a practica deportiva. 4-Traballo dos diferentes tipos de resistencia e
utilizacion da frecuencia cardiaca como medio
B3.4. Control da intensidade do | para controlar o esforzona practica da actividade
esforzo a través da frecuencia | fisica.
cardiaca.
B3.5. Procedementos para a | 5-Practica de actividades fisico-motrice e
avaliacion dos factores da | valoraciondos efectos que estas tefien na satide
condicion fisica relacionados coa | persoal
salde.
B3.6. A actividade fisica e o seu
efecto sobre a salde. Criterios de
seleccion de actividades para a
realizaciondun plan de mellora da
salde.
10
m B3.7. Métodos basicos de | 1-Utilizacion de diversos métodos basicos | Trimestre
g adestramento para a mellora das | (globais e especificos ) para a mellora da
f capacidades fisicas  basicas | resistencia e utilizacion da frecuencia cardiaca
b
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4.2.33Estandares de aprendizaxe, minimos, instrumentos de
avaliacion e metodoloxia
BLOQUE3 Actividade fisica e satide 2°ESO
Estadares de aprendizaxe Minimos Instrum avali

EFB3.1.1. Analiza de xeito béasico a
implicacién das capacidades fisicas e as
coordinativas nas actividades fisico-

deportivas e artistico-expresivas
traballadas no ciclo.

E capaz de identificar a implicacion das
capacidadesfisicas basicas e as coordinativas
nasdiferentes actividades fisico-deportivas e
artisticoexpresivas.

Traballos
Cuestionario

EFB3.1.2. Relacionadiferentes tipos de
actividadefisicae alimentacionco seu

impactonasua saude

Identifica as caracteristicas e os beneficios
duha alimentacion e actividade fisica
saudable.

Traballos
Cuestionario

EFB3.1.3. Relaciona as adaptacions

Cofiecer as respostas e as adaptacions do

organicas principais coa actividade fisica | organismoantea practicadaactividade fisica | Traballos
sistematica, asi como coa salde e os | sistematica, relacionandoa coa satde Probas escritas
riscos e ascontraindicacions da practica

deportiva.

EFB3.1.4. Adapta a intensidade do | E capaz de utilizar a frecuencia cardiaca

esforzo controlandoa frecuencia cardiaca | como indicador da intensidade do esforzo e | Proba
correspondente as marxes de mellorados | adaptarseos requerimentos solicitados.

principais factores da

condicionfisica.

EFB3.1.5.  Aplica con  axuda | Participa nosprocedementos paraavaliaros
procedementos para autoavaliar os | factoresda condicionfisica Proba
factoresda condicion fisica. Listas
EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas

que deben ter as actividades fisicas para Traballo

ser consideradas saudables, adoptando
unha actitude critica fronte s practicas
que tefienefectos negativos para a
salde.

Cuestionario

EFB3.2.1. Participa activamente na | Participa namelloradas suas capacidades Listas de
mellora das capacidades fisicas bésicas | fisicasbasicas control
desde un enfoque saudable, utilizando os

métodos basicos para o seu

desenvolvemento

EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion | Alcanza niveisde condicidnfisica acordes | Proba

fisica saudable acordes ao seu momento | ao seu momento de desenvolvemento motor | Listas

de desenvolvemento motor e as stias

posibilidades.

EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de | Aplica os fundamentos de Hixiene postural | Observacion
hixiene postural na practica das | nas practicas facendo caso das

actividades fisicas comomedio de recomendacidns do profesor

prevencion de lesions.

EFB3.2.4. Analiza a importancia da | Asocia a practica habitualda actividad fisica | Cuestionario
préactica habitual de actividade fisica para | coa mellora da condicionfisicaeamellorada | Debate

a mellora da propia condicion fisica
saudable, relacionando o efectodesta
practica coa mellora da calidade de vida.

calidade de vida

METODOLOXIA:avanzando  dende
una fase directiva por parte do profesor
cara unafaseauténoma doalumno.

.Estilosde ensino:

[l Ensino directo .-Grangrupo
| ' Descubrimento Guiado
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424.Blogque 4 Os xogos e as actividades deportivas

4.2.4.1.0bxectivos, contidos, criteriosde avaliacion, estandares de
aprendizaxe e competencias

BLOQUE 4

Os xogos e as actividades deportivas

obx | Contidos Criteriosde avaliacion | Estandaresde aprendizaxe | Compe
tencias
B4.1.Execucion e avaliacion FB4.1.1. Aplica 0s aspectos
de habilidades motrices basicos dastécnicase CAA
vinculadas as  accions | B4.1.Resolver habilidades especificas
deportivaS, respectando 0S situaciéns motoras adaptadas, respectando as CSIEE
regulamentos especificos. individuaisaplicando | regraseasnormas
os fundamentos establecidas.
o . técnicoseas -
a Bigégg?)?;g:ggrae%\ég;ggsog habilidades EFB4.1.2. Autoavalia astia
b q individuai especificas, das execucion de xeito basico con
eportes individuais. actividades fisico- respecto ao modelo técnico | CAA
9 deportivas propostas,en | formulado.
M | B4.3. Adquisicionde técnicas | condicions adaptadas. -- | CSIEE
de progresidn e orientacién no EFB4.1.3. Describe a forma
medio natural, a sda de realizar os movementos
aplicaciénen diferentes implicados nos modelos CAA
contornos. técnicos adaptados.
— | CSIEE
EFBA4.1.4. Mellorao seu
nivelna execucion e
aplicaciéndasaccions CAA
técnicas respectoaoseu nivel
de partlda, amosando CSIEE
actitudesdeesforzoe
superacion.
EFB4.1.5.Explicae ponen
practica técnicas de CAA
progresién nos contornosnon
estables e técnicasbasicasde | CSIEE
orientacién, regulando o
esforzo en funciondas stas
posibilidades.
B4.4 Execucionde habilidades | B4.2. Resolver EFB4.2.1. Adapta o©s
a | motrices  técnico-tacticas | Situacionsmotorasde | fundamentos  técnicos e | CAA
p | facilitadas vinculadas aos | OpoSicion, colaboracion | tacticos para obter vantaxe na | CSIEE
deportes  colectivos en | oucolaboracion- practica das actividades
d | distintas situacions, | oposicion facilitadas, | fisico-deportivas de oposicion
9 | respectando os | utilizandoasestratexias | ou de colaboracién-oposicion
m | regulamentos especificos. mais axeitadas en facilitadas.
funciéndos estimulos )
B4.5. Prctica de actividades e maisrelevantes. EFB4.2.2. Describe
X0gos para aaprendizaxe dos simplificadamentee ponen CAA
deportes colectivos. practica de xeito autnomo CSIEE
aspectos de organizacionde
ataque e de defensa nas
actividades fisico-deportivas
de oposicibn ou de
colaboracién-oposicion
facilitadas.
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EFB4.2.3. Discrimina 0s
estimulos quecompre ter
en conta na toma de
decisiéns nassituaciénsde
colaboracion, oposicion e
colaboracion-oposicién
facilitadas, para obter
vantaxe ou cumprir o
obxectivodaaccion.

CAA
CSIEE

EFBA4.2.4. Reflexiona sobre
as situacions facilitadas | CAA
resoltas  valorando a | CSIEE
oportunidade das solucions
achegadas e a sla
aplicabilidade a situacions
similares.
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4.2.4.2.Contidos,
obxectivos

Contidos
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actividades de aprendizaxe, temporalizacion e

Actividades de aprendizaxe

S oo

B4.1.Execucibn e avaliacion
de habilidades motrices
vinculadas  &s accions
deportivas, respectando os
regulamentos especificos.

B4.2.Préactica de actividades e

X0gos para a aprendizaxe dos
deportesindividuais.

Habilidades basicas relacionadas cas carreiras, saltose
lanzamentos.

Habilidades especificas.O quencemento especifico.
Avaliaciondas habilidades atléticas
Avaliaciéndas habilidades ximnasticas
Avaliaciondas habilidades do baloncesto
Avaliaciondos xogos propostos polos alumnos
-Badminton:

1.1 O agarre,0s golpeos basicos, as traxectorias do
voante; directas, tensas, bombeadas.

12 Os desprazamentos

1.3 regulamento e formade xogo individual
1.40utros deportes de raqueta

1.5 Avaliacion badminton

-Actividadesde loita:

1.1 Distintos agarres e regulamentos

Iniciacionasactividades ximnasticas:
2.1-Experimentacién con materiais varios en diferentes
situacioénde equilibrio.

2.2-Os deprazamentos en equlibrio e velocidade:
circuitos e xogos de carreiras seguindoas lifias, seguindo
ascordas, aros, bancos suecos....

2.3-Os desprazamentos en superficies elevadas.
Superacidénde obtaculos e control das caidas.

2.4- Xiros sobre ostre eixos. Inversions
2.5-Combinacidnde saltos e xiros

Atletismo:

2.1-Xogos de carreiras.Diferentes tipos de resistencia
2.2-Xogos de carreiras.Diferentes tipos de velocidade
2.3-Xogos de forza, saltos e lanzamentos

2.4-Xogos de relevos

xogos populares:

2.1 Xogos no medio cotian
2.2 Xogo de raiuela e corda.
2.3 Os bolos,a chave

Deportesde raqueta
2.1 Xogos con raquetas
2.2 O xogo de 1x1 en badmintén

Actividadesde loita:

2.1 Xogosgrupais de forza onde haxa que cooperar para
superara oposiciéndo equiporival

2.2 As actividades de loita 1x1

2.3 osagarres

Orientacione sendeirismo:
2.1 Xogosde orientacién
3.1. Descripcion basicas dos contidos

1°Tri
mestr
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B4.3. Adquisicién de técnicas
de progresion e orientacion no
medio natural, a sia aplicacion
en diferentes contornos.

3.2 Ruta de sendeirismo polas proximidades do centro
utilizandoun mapa e recofiecendo 0s carreiros nos que se
atopan.

B4.4. Execucion de habilidades | 41 O baloncesto, control, adaptacion, manexoe

S oo o

motrices técnico-tacticas
facilitadas vinculadas aos

prograsion co movil.
42 . Asimilacidn do ciclo de pases en baloncesto

deportes  colectivos  en | 4.3.Regulamento basico dobaloncesto. Aprogresion e

distintas situacions, | O tiro sen oposicion. O 2x0, pases e lanzamentos.

respectando 0S regu|a mentos | 44 Restrincciéndo espaceo para o defensor. 2°

especificos. Finalizacionen canastra Trime
45 0 2X1confinalizaciénen tiro.As carreirasde stre

B4.5. Practica de actividades e
X0gos para a aprendizaxe dos
deportes colectivos.

pases 3x0.
46 O 1X1conrestriccionsdodefensor.
4.7 O 3x3con restricciéns dos defensores.

5.1 Iniciacion o Baloncesto mediante xogos
predeportivos, rondos, 0s dez pases

52 Xogosde pasesen baloncestocon /sen bote

5.3 Xogosen superioridade atacante en baloncesto
5.4 O xogo dos 10 pases con superioridade atacante
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4.2.4.3Estandares de aprendizaxe, minimos, instrumentos de
avaliacion e metodoloxia

Estandares de aprendizaxe Minimos Instrumentos
EFB4.1.1. Aplica os aspectos bésicos das Cuestionario
técnicas e habilidades especificas Proba
adaptadas, respectandoasregraseas
normas establecidas.
EFB4.1.2. Autoavalia a stia execucionde Cuestionario
xeito basicoconrespectoao modelo Proba
técnico formulado.
EFB4.1.3. Describe aformade realizaros | Amosa cofiecer os aspectos basicos da Proba

movementos implicados nos modelos
técnicos adaptados.

técnica das modalidades traballadas

cuestionario

EFB4.1.4. Mellora o seu nivelna Esforzase pormellorare mellorae seunivel | Proba

execucion e aplicaciondasaccions na execucion e aplicacién dasaccion Rexistro

técnicas respectoaoseu nivelde partida, | técnicasrespectoaoseu nivelde partida.

amosando actitudes de esforzoe

superacion.

EFB4.1.5. Explicae pon en préactica Utiliza astécnicas basicas das actividadesno | Rexistro

técnicas de progresionnos contornosnon | medio natural quese levana practica

establese técnicas basicasde orientacion, | regulandoo esforzo

regulandoo esforzoen funcion das sas

posibilidades.

EFB4.2.1. Adapta os fundamentos Participa deformaactiva narealizacionde Rexistro

técnicos e tacticos para obter vantaxena actividades fisico-deportivas de oposicionou | Observacion

practica das actividades fisico-deportivas | de colaboracion-oposicién

de oposicion ou de colaboracidén-oposicién

facilitadas.

EFB4.2.2. Describe simplificadamentee | Amosa cofiecer 0s aspectos basicos da Proba

pon en practica de xeito auténomo organizacion de ataquee defensa nas

aspectos de organizaciénde ataque e de actividades fisico-deportivas de oposicién ou

defensanasactividades fisico-deportivas | de colaboracion-oposicion

de oposicion oude colaboracién-oposicion

facilitadas.

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que Rexistro

compre teren conta natomade decisions

nassituacidns de colaboracidn, oposicion

e colaboracién-oposicion facilitadas, para

obter vantaxe oucumpriro obxectivoda

accion.

EFB4.2.4. Reflexiona sobreas situacions Observacion

facilitadas resoltas valorandoa

oportunidade das soluciéns achegadas e a

sUa aplicabilidade a situacions similares.

METODOLOXIA: Estard en funciondos | Os estilosde ensino e aprendizaxe seranen | A

contidosa tratare o grao de aprendizaxe | principio de blsqueda con pequefias continuacion,

no nosatopemos orientaciéns guianoproceso, por parte do utilizaremos
profesor que iran levando 6s alumnos a tantoun
solucién dos problemas perceptivos e estilo
decisionais plantexados. Portantoseguirase | directivoe
o formatode descobremento guiadoen logo

cuestions de iniciaciéna tactica individual.

reciproco no
aprendizaxe
da técnica
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43.

3°CURSO da ESO

43.1. BLOQUE 1: Contidos comuns
4.3.1.1Criterios de avaliacion, estandares de aprendizaxe,minimos e
competencias

Ed Fisica e Deportiva ESO

Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Minimos Compete
B1l.1Desenvolveractividades | EFB1.1.1Relacionaa estructura CsC
propiasde cada fase dasesion | dunhasesionde actividade CMCCT
de actividadefisica, en fisica coaintensidade dos 1.2 E quen deelaborar
relacion coasstas esforzos realizados. auténomamente
caracteristicas EFB1.1.2Preparaerealiza quencementos xerais
quencementos e fases finais de
sesion de acordd os contidos
que se vaia realizar, de forma
auténomae habitual.
B1.2.Recofieceras B1.2.1 Amosatolerancia B1.2.1 Amosatolerancia | CSC
posibilidades das actividades | e deportividade tanto no papel e deportividade tanto no
fisico-deportivas e artistico- | de participante comono de papelde participante
expresivas como formas de espectador/a. como no deespectador.
inclusién socialfacilitandoa | B1.2.2 Colaboranasactividades | B1.2.2Colabora nas
eliminacionde obstaculos a grupais, respectando asachegas | actividades grupais
participaciéndoutras persoas | dasdemaispersoase asnormas | asumindo asstas
independentementedasstias | establecidas, e asumindoassias | responsabilidades.
caracteristicas, colaborando responsabilidades paraa B1.2.3 Respectaas
conelaseaceptandoasstas | consecuciondosobxectivos. demais persoas dentro do
achegas B1.2.3 Respecta as demais laborde equipocon
persoasdentro dolaborde independencia do nivel
equipo, conindependencia do de destreza.
nivel de destreza.
B1.3 Recofiece as EFB.1.3.1 Cofiece as CsC
posibilidades queofrecenas | posibilidades queofrece o seu
actividades fisico-deportivas | contorno paraa realizacion para | EFB.1.3.2 Respecta o
como formasde leceractivoe | arealizacion de actividades seu contorno.
de utilizacién responsable do | fisico-deportivas.
contorno EFB.1.3.2.Respectao contorno | EFB.1.3.3Tenunha
e valoraocomoun lugarcomin | actitude critica respecto
para arealizacionde actividades | osestilos de vida
fisico-deportivas. relacionados co
EFB.1.3.3. Analiza criticamente | tratamento docorpo, as
asactitudes e osestilosde vida | actividadesde lecerea
relacionados co tratamento do | actividadefisicae o
corpo, asactividadesde lecer,a | deporte
actividadefisicae o deporteno
contextosocialactual.
Bl.4 Controlarasdificultades | EFB1.4.11dentificaas CSIEE
e osriscosdurante asda caracteristicas das actividades CsC

participaciénen actividades
fisico-deportivas e artistico-
expresivas, analizandoas
caracteristicasdestase as
interaccions motoras que
levan consigo, e adoptando
medidas preventivase de
seguridadeno seu
desenvolvemento

fisico-deportivas e artistico-
expresivas propostas que poidan
suporun elementoderisco para
si mesmo/ou para as demais
persoas.

EFB1.4.2describeos
protocolos para activar 0s
servizos de emerxenciase de
protecciéndo contorno.
EFB1.4.3Adopta as medidas
preventivas e de seguridade
propias das actividades

EFB1.4.2 Atendea
criterios basicosde
seguridadenasua
participaciénnas
distintas actividades de
clase
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desenvolvidas durante o ciclo,
tendo especial coidado coa
quelasquese realizannun
contorno nonestable

B1.5.Utilizarastecnoloxias EFB1.5.1Utiliza as EFB1.5.1Utiliza as CD
da informacidne da tecnoloxias da informaciéne tecnoloxias da CCL
comunicacionno proceso de | da comunicacionparaelaborar | informacioneda

aprendizaxe, para procurar, documentos dixitais comunicaciénpara

analizare seleccionar propios(texto, presentacion, elaborar documentos.
informacionsalientable, imaxe, video, sonetc),como

elaborando documentos resultadodo proceso de procura,

propios, e facendoexposions | analise e seleccion de

e argumentacions destes informacion.

EFB.1.5.2 Expone defende
traballos elaborados sobre temas
vixentes no contexto social,
relacionados coa actividade
fisica ou acorporalidade,
utilizandorecursos
tecnoldxicos.
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4.3.1.2.Contidos, actividades de aprendizaxe, temporalizacion e
obxectivos
Bloque ontidos co : 0
Contidos Actividades de aprendizaxe Tempo Obx
B1.1 Controldaintensidadedo 1.1.Utilizaciéndas modificacions de 1°trimestre e b,
esforzo do esforzo adaptado a cada frecuencia cardiaca e respiratoria como tddolos demais m
fase dasesion. indicadores da intensidade do esforza. g
B1.2 Desefio postaen practicade 1.2.Précticade xogos e actividades acordes | Tddolos b
X0gos e exercicios apropiados para casdistintas partes da sesion. trimestres m
cada parte da sesion. g
B1.3 Atencion o aseo persoal e ao 1.3.Aplicacion dos habitos hixiénicos e a Tddolos b
uso adecuado da indumentaria. utilizacion daropae o calzadoadecuado trimestres m
para apractica deportiva. g
B1.4 Respectoe aceptaciondas m,n
regrasnasactividades,osxogoseos | 1.4,1.5,-Cofiecemento Minimoe a,b
deportes practicados. imprescindible para abordar o xogo ou Tédolos c,d
deportes cunhareglamentacion que pemita | trimestres lg
xogara todos porigual, en calquersitio, e
momento, lectivo ounon.
B1.5 Papeis e estereotipos nas
actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas, como fendmeno
socialecultural.
B1.6 Aceptacion dopropio nivel de 1.6.. Asignacion de tarefas para mellorar Tédolos m,n
execucion e o das demais persoas, con respectoao nivel globaldo curso. trimestres a,b
disposicién positiva caraasta c,d
mellora. l,g
B1.7 Posibilidades do contorno 1.7 Actividade fisica como elemento base Tddolos m,a
préximocomo lugarde practica de dosestilosde vida saudable. trimestres c,d
actividades fisico-deportivas e g1
recreativas. 0
B1.8 Aceptacione respecto das 1.8.Reforzaro cuidado e respectodo Tédolos m,a
normas para a conservaciondo medio | entornodurante as practicasdos xogoseas | trimestres c,d
urbano e natural. actividades fisico-deportivas a realizar nas g |
distintas instalaciéne entornos préximos. 0
B1.9 Actividades fisicacomo 1.9.7Actividade fisicacomoelementobase | Tddolos m,a
elementobasedosestilos de vida dosestilosde vida saudable. trimestres c,d
saudable. gl
0
B1.10 Estereotipos corporais na 1.10.Valorara importanciadocoidadoe Tédolos m,a
sociedadeactual e a sta relacionca respecto da propia saldea traves do trimestres c,d
salde. exercicio fisico e minimizara influencia g,
dos estereotipos corporais perxudicias para 0
amesma.
B1.11 Prevencion de riscos nas 1.11.Normativa estrictacon respecto a Tédolos M
actividades fisico-deportivas e suspenderse das porterias, canastas etc trimestres n
artistico-expresivas. polos riscos que supdnnonseguir as g
medidas de seguridade.
B1.12.Protocolo bésicode 1.12 Asistiras clases impartidas polo Ultimo trimestre | M
actuacion(PAS) .Primeiros auxilios profesor especialista e levara practica o n
basicos protocolo de actuaciénpor turnos g
B1.13. Empregoresponsable do 1.13.Asumirresponsabilidades de re collida | Tddolos
materiale do equipamento de material epostaaoservicio da clase por | trimestres
deportivo. parte de todoo alumnado.
B1.14Tecnoloxiasdainformacione | 1.14 Seguimento de apuntes, e apoio visual | Na parte h,i
da comunicacion para procurar e con videos postos naaula ou aula virtual. correspondentede | g, €
seleccionar informacion relacionada cadatrimestre b, m,
coa actividade fisicae a salde. 0
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| I | [P |
4.3.1.3.Estandares de aprendizaxe e instrumentos de avaliacion
BLOQUE 1.Contidos comuns 3*ESO
Estandares de aprendizaxe Instrumentos de avaliacion
EFBL1.1.1 Relaciona a estructura dunha sesién de actividade fisica coa e Proba
intensidade dos esforzos realizados.
EFBL1.1.2 Prepara e realiza quencementos e fases finais da sesion de e Proba
acordo cos contidos que se vaian realizar, seguindo as orientacions e Traballo
dadas.
EFB1.2.1 Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de e Observacion
participante como no de espectador/a.
EFBL1.2.2.Colabora nas actividades grupais, repectando as achegas das e Rexistro

demais persoas e as normas establecidas, e asumindo as suas
responsabilidades para a consecucion dos obxectivos.

EFB1.2.3.Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con e Rexistro
independencia do seu nivel de destreza.

EFBL.3.1.Cofiece as posibilidades que ofrece o seu contorno préximo e Rexistro
para a realizacion de actividades fisico-deportivas.

EFB1.3.2. Respecta o seu contorno e valora como un lugar coman para e Observacion
a realizacion de actividades fisico-deportivas.

EFBL.3.3.Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida e Cuestionario

relacionados co tratamento do corpo, as actividades de lecer, a
actividade fisica e o deporte no contexto social actual.
EFB1.4.1.1dentifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e e Observacién
artistico-expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco
relevante para si mesmo/a ou para as demais persoas.

EFBL1.4.2. Describe os protocolos para activar os servicios de e Observacion
emerxencias e de proteccion do contorno.
EFBL1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das e  Observacion

actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial coidado con
aquelas que se realizan nun contorno non estable.

EFBL1.5.1.Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para e Traballos
elaborar documentos dixitais propios adecuados & sta idade(texto,
presentacion, imaxen, video, son etc), como resultado do proceso de
procura, analise e seleccion de informacion salientable.
EFB1.5.2.Expon e defende traballos sinxelos sobre temas vixentes no e Traballos
contexto social, relacionados coa actividade fisica ou a corporalidade,
utilizando recursos tecnoloxicos.

.METODOLOXIA: En funcién dos aspectos ou actividades a desenvolver, buscando una
progresiva autonomia por parte do alumno.

Os estilos de ensino centrarase sobre todo na organizacion de grupos e tarefas que os alumnos
desenvolveran, asi nas propostas de busqueda que eles teran que facer
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432. BLOQUE 2: Actividades fisicas artistico-expresivas

4.3.2.1.Criterios de avaliacion, estdndares de aprendizaxe, minimos e
competencias

BLOQUE 2 ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS 3°ESO
Criterios de avaliacion Estandares de prendizaxe Minimos Comp.
B.2.1 Interpretar e
reproducir accions EFB2.1.1 Utiliza técnicas
motoras con finalidades corporais basicas,
L . . CCEC
artistico-expresivas, combinando espazo, tempo
utilizando técnicas e intensidade.
sinxelas de expresion
corporal.
2.1.2 Practicar actividades
expresivas sinxelas en
EFB2.1.2 Creae ponen Pequenos grupos ou
practica una secuencia de individual, dandolles un
. matiz expresivo e CCEC
movementos corporais -
. adaptando, si € o caso, a
axustados a un ritmo. o
execucion & dos
comparieiros.
EFB2.1.3 Colabora na 2.1.3 Colabora cos seus
realizacion de bailes e compafieiros/as na
R . CCEC
danzas realizacion de bailes e
danzas.
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Ed Fisica e Deportiva ESO

4.3.2.2.Contidos, actividades de aprendizaxe, temporalizacién e obxectivos

2.1.1.-Practica de actividades

B2.1 Experimentacion de 2.1.1.- n
actividades artistico- encamifiadas ao dominio e o control 2° Trimestre m
expresivas utilizando corporal. b
técnicas basicas de 2.1.2 Adaptacion del movimiento al 2.1.2—- g
expresion corporal, ritmo de la musica. 2° Trimestre I
combinando espazo, tempo d
e intensidade. 2.2.1-Elaboracion e representacion de | 2.2.1- 0
composicidns corporais con soporte 3° Trimestre.
musical. 2.3.1
B2.2Creatividad e 2.3.1.-Presentacion das danzas do 3° Trimestre
improvisacion nas mundo. Visualizacion video 2.3.2
actividades artistico- 2.3.2.-Audicion damusicadadanza | 3° Trimestre
expresivas de xeito do mundo seleccionada en primeiro
individual e colectivo. lugar. Aprendizaxe dos elementos
coreogréaficos. Reproduccion e
B2.3 Realizacion de bailes | Memorizacion da mesma.
e danzas de caracter 2.3.3 Audicién da musica dadanzado | 2.3.3
recreativo popular mundo seleccionada en segundo e 3° | 3° Trimestre
lugar. Aprendizaxe dos elementos
coreograficos.Reproduccion e
Memorizacion das mesmas
2.3.4.- Reproduccion das danzas
traballada 0 2° e 3° dia. Audicién da 2.3.4-3°
mausica das danzas do mundo Trimestre
seleccionadas en 4° lugar.
Aprendizaxe dos elementos
coreograficos.Reproduccion e
Memorizacion das mesmas.
2.3.5.- Reproduccién das danzas N
traballadas. Audicién da musica da 2.3.4-3°Trimestre | m
danza do mundo seleccionada en b
5%ugar. Aprendizaxe dos elementos g
coreograficos.Reproduccion e |
Memorizacion das mesmas d
0

2.3.6.-Reproduccion das tres ou 4
danzas aprendidas e grabacion das
mesmas

2.3.7.-Baile galego

2.3.5-3°Trimestre
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4.3.2.3.Estadares de aprendizaxe, instrumentos de avaliacion e metodoloxia

e Observacion
EFB2.1.1 Utiliza técnicas corporais basicas, combinando espazo,
tempo e intensiade

* Rexistros
EFB2.1.2 Crea e pon en practica unha secuencia de movementos
corporais axustados a un ritmo prefixado.

e Traballos préacticos
EFB2.1.3 Colabora no desefio e na realizacion de bailes e danzas,
adaptando a sta execucion & dos seus comparieiros e comparieiras.

EFB2.1.4 Realiza improvisacions como medio de comunicacion e Traballos précticos
espontanea en parellas ou grupos.

Metodoloxia: A intervencién docente debe ir dirixida a conseguir a | Estratéxia na préactica:
méaxima participacion e implicacion do alumnado na actividade.
En xeral comenzaremos con estilos de ensefianza tradicionais Global e, nas partes que
como Mando directo e Asignacion de tarefas, baseadas na técnica | polasua dificultad o

de ensefianza por Instruccion directa ou Reproduccion de Modelos | requira, analitica

para 0s primeiros pasos e explicacions. Posteriormente
avanzaremos hacia O Descubrimiento Guiado E Resolucion de
Problemas finalizando con estilos que promovan a creatividade
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433. BLOQUE 3: Actividade fisica e satde

Ed Fisica e Deportiva ESO

4.3.3.1.Criterios de avaliacion, estdndares de aprendizaxe, minimos e
competencias

BLOQUE 3- Actividade fisica e salide 3°ESO
Criterios de avaliacion Estandares de aprendizaxe Minimos Comp
EFB3.1.1.Analiza a implicacion
B.3.1.Recofiecer os das capacidades fisicase as
factores que intervefien na | coordinativas nasactividades CMCCT
accion motorae 0s fisico de portivase artistico-
mecanismos basicos de expresivas traballadas no ciclo. CsC
controlde intensidade da | EFB3.1.2 Asocia 0s sistemas
actividadefisica, metabdlicos deobtencion de
aplicandoos & propia enerxia costipos de actividade
practica, en relacién coa fisica,a alimentacion e a saude.
salide e a alimentacion EFB3.1.3Relacionaas
para amellora da sta adaptacions organicas coa
saude actividadefisica sistemaética, asi EFB.3.1.3Relacionaas
como a salide e 0s riscos e adaptacions organicas coa
contraindicaccions da practica actividadefisica sistemética
deportiva. e asalde
EFB3.1.4 Adaptaa intensidade
do esforzé fisicoutilizando para | EFB.3.1.4 Utiliza as
elo a sua frecuenciacardiacaeas | modificaciéns da frecuencia
sensacions de esforzopercibido. | cardiaca e respiratoria como
EFB.3.1.5 Aplicaprocedemento | indicadores da intensidade
para aautoevaluarosfactoresda | doesforzo.
condiciénfisica
EFB.3.1.6 Identifica as
caracteristicas que debenteras
actividades fisicas para ser
consideradas saudables,
adoptando una actitude critica
fronte as practicas quetefien
efectos negativos para a salde.
B3.2 Desenvolveras EFB3.2.1Participaactivamente | EFB3.2.1Participa CAA
capacidades fisicas de na mellora das capacidades fisicas | activamente na mellora das
acordocoas posibilidades | basicas desde unenfoque capacidades fisicas basicas
persoais e dentro das saudable, utilizandoos métodos | desde un enfoque saudable,
marxes da salde, bésicos para 0 seu utilizando os métodos
amosando unhaacttitude | desenvolvemento. basicos.
de autoexixencia no seu EFB3.2.2Alcanzaniveisde EFB3.2.2 Alcanza niveisde
esforzo condicionfisica acordes ao seu condicionfisica acordes ao
momento de desenvolvemento seumomentode
motore assuas posibilidades. desenvolvemento motore as
EFB3.2.3 Aplica os fundamentos | suas posibilidades.
de hixiene postural na practica das
actividades fisicas comomedio de CAA
prevencion de lesiéns. CSIEE
EFB3.2.4 Analizaa importancia
da practica habitual de actividade | EFB3.2.4Analizaa
fisica, relacionando o efectodesta | importancia da préctica
practicacoamelloradacalidade | habitualde actividade fisica,
devida e como influye esta practica
na melloradacalidade de CAA

vida
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4.3.3.2.Contidos.actividades de aprendizaxe, temporalizacion e obxectivos

BLOQUE 3 ACTIVIDADE FiSICAE SAUDE 3°ESO
Contidos Actividades de Aprendizaxe Temp Obx
B3.1Condicion fisica.Factoresque | 3.1 Visualizacién dun video sobreas 1°Trimestre M
inciden.Capacidades fisicas e capacidades fisicas.As diversas f
coordinativas nas actividades fisico- | capacidades solicitadas das distintas b
deportivas e artistico-expresivas,ea | manifestacions fisico-deportivas e g

sUa vinculacién co sistemas do
organismo.

B3.2 Efectos sobre a salde da
actividadefisica e a alimentacion.
B3.3 Resposta do organismo ante a
practica de actividade fisicae
adaptacions quese producenno
mesmo como consecuencia dunha
practica fisica sistemética.

B3.4 Adestramento: intensidade,
volumen e densidade doesforzoe a
sUa relaciéncos sistemas
metabdlicos deobtencién de
enerxia.

B3.5 Controldo esforzofisico a
travésda frecuencia cardiaca e das
sensacions subxetivas.

B3.6 Procedementos paraa
avaliaciondos factores da condicion
fisica relacionados coa saude.

B3.7 Elaboracion e posta en practica
dun programa béasicopara a mellora
da condicionfisica saudable

artistico-expresivas

3.2 Ver a incidencia que pode ter unha
alimentacion e hidrataciénadecuada en
relacion co exercico fisico e a salude

3.3 Aresistencia aer6bica.Como
mellorala. Carreira continuade larga
duracién e baixa intensidade, controlando
mediante a frecuencia cardiaca e
recordando o xa aprendido acerca do
aparato cardiorespiratorio.

3.4.1 Aresistencia aerobica.
Potenciacion da via energética
aerobica .Método continuo controlando
mediante a frecuencia cardiaca e
recordando o xa aprendido
35. Aresistencia mixta.Utilizacionde
actividades de caracter continuo
variable.Vias energéticas aerdbica e
anaerobica lactica
3.6. Utilizacion de procedementos de
evaluacion.
3.7.10s fundamentos da forza: O aparato
locomotor.O sistema 6seoarticulare o
sistema muscular. Otraballo de forza
resistencia cos grandes grupos
musculares.

3.7.2 A velocidadede desprazamento.
Actividades dirixas aoseu traballo.
3.7.3 Aflexibilidade.Actividades
estaticas.

3.7.4 Avelocidade. Utilizacionde
actividades de velocidade de reaccién

1°Trimestre

1°Trimestre e 2°

1°Triemestre

1°trimestre

1%e 2°trimestre

1°trimestre

B3.8 Métodos bésicos de
adestramento paraa mellora das
capacidades fisicas basicas
relacionadas ca salde.

B3.9 Avaliacionda condiciénfisica
saldable e realizacionde
actividades para mellorala.
B3.10Ergonomia e hixienepostural
na practica de actividades fisicas.

B3.11Técnicas basicas de
respiracion e relaxacion.

B3.12Reflexidn sobre os propios

héabitos de vidae a repercusion dos
mesmos.

3.8.1Métodos para o traballo da
resistencia:Continuos.Fraccionados
3.8.2Métodos para o trabajo da velocidad
de reaccion: Saidas

3.8.3. Métodos para o traballo da
flexibilidade .Actividades de caracter
dindmico activas e pasivas.

3.8.4. Os sistemas fraccionados: Cicuito-
training paratraballar a forza-resistencia
3.9.Realizacion de test.

3.10Aplicacion da Ergonomia e a hixiene
corporalnas practicas fisico deportivas
3.11°0O Traballo darespiracione a
relaxacionno ambito dasactividades
ximnasticas eexpresivas

3.12 Posibilidade de xogar nos
recreos.......

1°trimestre

1é 2°triemestre

1°¢ 2°trimestre.

Tédolos
trimestres

1°,2° 3 trimestre

T —hQ 3
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4.3.3.3Estandares de aprendizaxe, instrumentos de avaliacion

metodoloxia

e

BLOQUE 3 ACTIVIDADE FISICA E SAUDE

3°ESO

Estandares de aprendizaxe

Instrumentos de avaliacién

EFB3.1.1.Analiza a implicacion das capacidades fisicas e as
coordinativas nas actividades fisico de portivas e artistico-expresivas
traballadas no ciclo.

e Observacion
e Cuestionario

EFB3.1.2 Asocia os sistemas metabolicos de obtencion de enerxia
cos tipos de actividade fisica, a alimentacion e a saude.

Cuestionario
Traballos

EFB3.1.3 Relaciona as adaptacidns organicas coa actividade fisica
sistematica, asi como a sallde e 0s riscos e contraindicaccions da
practica deportiva.

e Cuestionario

EFB3.1.4 Adapta a intensidade do esforzo fisico utilizando paraelo a
sta frecuencia cardiaca e as sensacions de esforzo percibido.

Proba
Observacion

EFB.3.1.5 Aplica procedemento para a autoevaluar os factores da
condicion fisica

e Proba

EFB.3.1.6 Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades

fisicas para ser consideradas saudables, adoptando una actitude
critica fronte as practicas que tefien efectos negativos para a saude

Debate
Cuestionario

EFB3.2.1 Participa activamente na mellora das capacidades fisicas

bésicas desde un enfoque saudable, utilizando os métodos basicos
para o seu desenvolvemento.

e Lista de control

EFB3.2.2Alcanza niveis de condicidn fisica acordes ao seu momento
de desenvolvemento motor e as stas posibilidades

e Test

EFB3.2.3 Aplica os fundamentos de hixiene postural na practica das
actividades fisicas como medio de prevencion de lesions.

e Observacion

EFB3.2.4 Analiza a importancia da practica habitual de actividade
fisica, relacionando o efecto desta practica coa mellora da calidade de
vida.

e Cuestionario
e Debate

Metodoloxia: Trataremos de que as percepcions de sensacions e as
conclusions que se tomen sexan a nivel individual.Falando de estilos
de ensino aprendizaxe utilizaremos predominantemente o directivo.
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434. BLOQUE 4: Os xogos e as actividades deportivas

4.3.4.1Criterios de avaliacion, estandares de aprendizaxe, minimos e

competencias

Criteriosde Avaliacion

Estandares de Aprendizaxe

Minimos

C.Cla

B4.1 Resolver situacion
motoras individuais
aplicando os fundamentos
técnicos e as habilidades
especificas, das actividades
fisico-deportivas adaptadas
propostas

EFB4.1.1 Aplicaosaspectosbéasicos
das técnicas e das habilidades
especificas,das actividades propostas,
respectandoasregras easnormas
establecidas.

B4.1.1,B4.1.2Cofiece e emprega as
habilidades especificas a prendidas
en situacionreais de practica neste
curso, respectandoasregrase as
normas establecidas.

CAA
CSIEE

EFB4.1.2 Autoevalliaa sla execucion
con respecto ao modelo técnico
formulado

CAA
CSIEE

EFB4.1.3 Describe a forma derealizar
0s movementos implicados nos
modelos técnicos

CAA
CSIEE

EFB4.1.4 Mellora o seu nivel na
execucion e aplicacion das accion
técnicas respecto ao seu nivel de
partida, amosando actitudes de
esforzo ,autoexixenciaesuperacion.

B4.1.4 Mellora o seu nivelna
execucion e aplicaciondas accion
técnicas respectoaoseu nivel de
partida, amosando actitudes de
esforzo , autoexixenciae
superacion.

CAA
CSIEE

EFB4.1.5Explicaeponenpractica
técnicas bésicas de progresion en
contomos estables e técnicas bésicas
de orientacién, adaptandose as
variaciéns que se producen, e
regulando oesforzoenfuncidondas
sUas posibilidades.

B4.1.5 Utiliza as técnicas basicas
dasactividades no medio natural
que se leven & practica regulando o
esforzo en funciondas suas
posibilidades.

B4.2 Resolver situacions
motoras sinxelas de
oposicion, colaboracion ou
colaboracion-oposicion
utilizando as estratéxias
mais axeitadas en funcién
dos estimulos relevantes

EFB4.2.1Adaptaos fundamentos

técnicos etacticosbéasicospara obter
vantaxe na practica das actividades
fisico-deportivas de oposicionoude

colaboracién-oposiciénpropostas.

CAA
CSIEE

EFB4.2.2 Describe e ponen practica
aspectos de organizacion de ataque e
de defensa nasactividades fisico-
deportivas de oposicion oude
colaboracién-oposicion.

B4.2.2 Practicar en situaciénreais,
X0gos, deportes e Xx0gos
tradicionais, aplicandoasregras, a
técnica, e elaborando estratexias de
ataque e defensa

CAA
CSIEE
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EFB4.2.3 Discrimina os estimulos que
compre teren contanatomade
decision nassituacions facilitadas de
Colaboracion, oposicione
colaboracién-oposicién, para obter
vantaxe ou cumprir o obxectivoda

B4.2.3 ,B4.2.4Resolveproblemas
de decision xurdidos na realizacién
de actividades deportivas utilizando | CAA
habilidades especificase avaliando | CSIEE
0 axustede execucion obxecto

-, previsto
accion
EFB4.2.4 Reflexiona sobre as situacion
resoltas valorandoa oportunidade das CAA
solucién achegadas e a sta CSIEE

aplicabilidadea situaciénsimilares.
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4.3.4.2.Contidos, actividades de aprendizaxe, temporalizacion e obxetivos

Contidos Actividades de aprendizaxe Tempor | obxe
1.Proyecciénvideosobre o Atletismo:Caracteristicas. 1°trimest
As carreirasno atletismo.As carreiras de valas. Os
relevos.

2.Introducciénas carreiras.Practica de carreira con
modificacions de amplitude e frecuencia.

B4.1 Execucidne avaliacionde 3.Précticade actividades paraa percepcion do ritmo e2°
habilidades motrices de xeito entre valas. trimestre
combinado vinculadas as accién 4.Practicado traballo da perna de ataque 6 obstaculo e a

deportivas, respectando os accion daperna deimpulso.

regulamentos especificos 5.Practica con valas de altura progresivamente maior e

saida dende abaixo.(tacos)

6.0s relevos. Traballo da técnica do traspaso do testigo.
7.0s relevos.Execucion global dunha competicionde
relevos.

8.-Realizacion dunha proba convalas.

SQ T o

1- Oacrosport:Otraballo cooperativo: fases. Posta en
accién. ] e

2.- O Tonoe o controlcorporalen diferentes posicions. 2%e 3°
Os xiros sobre o eixo transversal. Volteos haciadiante e | trmestr
atrdsenlazados conoutros elementos basicos.

3.- Execucion defiguras conproblemas de complexidade
crecente en tornoa numero de apoios. Execucion de
figuras de acrosportpor parellas

4.- Execucion defiguras de acrosport por trios.
5.-Execuciénde elementos de acrosport por gruposde 5-

6 persoas.

3%trime

1.-O Ultimate freesbee como deporte deequipo.
Consideracidns historicas e regulamentarias.
2.-Atécnica basica demanexodo freesbee: 0 agarree o
lanzamento de revés. Arecepcidn.

3.-Freshee: Os pases a diferentes alturas. Pases a
distancia.Pase a un comparieiro en movemento. Pases
con efecto.

4.-Freshee: O pasede dereitas. As recepcions complexas.
5.-0O Béisbol: Introduccionaos deportes colectivos de
bate.Os lanzamentos, recepcions, bateo,Pisar bases,pasar

1.- Carreirasde orientacion: Adaptaciéne utilizacion
de técnicas de adaptacidnao medio natural e a seus
recursos. Depende
2.-Carreirasde orientacion:Representaciongraficadun | ndoda
plano utilizandoa simboloxia correspondente. climatolo
3.-Carreira de orientacion no medio natural. xia

1°trime

B4.2 Execucidnde habilidades 1.- Analise dos deportes de equipo: situacions da
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motrices técnico-tacticas vinculadas accion de xogo comins atodos eles.O balonman Final1°
aosdeportes colectivos en distintas 2.-Balonman: A progresion sen oposicién. Asaccions trime
situacion, respectando os regulamentos | en superioridade numérica, espacial ou temporal.
especificos. 3-Balonman: Xogo de progresion 2x0, pases en
movemento.O lanzamentoa porteria. Ablocaxe do
baldn. Interceptacionsdo lanzamento a porteria.
4.-Balonman: Os desmarques. Traballo de tactica
ofensiva individual sen balon.

5.-Balonman:O xogo 2x1 e finalizacion cara & porteria.
Xogo 3x2 sen outra desvantaxe dos defensores.

6.- Balonméan: AFinta. Realizacion de coordinacidns de
accions técnicas para superar ao oponente. Xogo 3x3.
7.-Balonman: Aprender os postos especificos.
Explicacién e posta en practica da tactica colectiva | 20¢rime
ofensiva e defensiva do balonman.Aplicacion de
situacién parciais de sistemas.

8.-Situaciéns de complexidade perceptivo decisional
crecente para incidir na capacidade tactica individual.
9.-Xogo globalcon aplicaciéndas regras basicas.
10.-Xogo global con equipos mixtos con clasificacion.
11.-Evaluaciéndo xogo.

J©Q oo

1: Ultimate: Ainiciacion 6 xogo 2x1 con progresion
hacia unhameta. O xogo 3x2 con restriccions temporais
no numero de pases.

2.-Ultimate: O xogo do ultimateen sala3x3. A
aplicacibndo marcaxe e desmarque. Aaplicacionda | _________
técnica individual & accion tactica individual e colectiva. | 3°trime
3.-Ultimate: xogo global cas normas basicas. Equipos
mixtosde 7x7.

4.-Ultimate: Valoraciondo xogo. Liga de clase
5.-Beisboll:Batear e correra 1°base.Batear e correra 1°

e 2°base.Accidénconxunta de receptores e lanzador.
Tacticade carreira.

6.-Béisbol:  Equipos.Conseguir 4  bases.Campo
reducido.Reglas basicas.Ataque:bateo bo. 3°trimes
Defensa: Distribucionpolo terreo de xogo.
7.- Béisbol: Xogo global porequipos mixtos.
8.-Béisbol: Liguilla de clase

B4.3 Practicade actividadese xogos | 1.-Balonman: Xogos de aplicaciénde todo o Final1°
para aaprendizaxe dos deportes aprendido.Os 10 pases modificando espacios etc.. O trimes
colectivos baldn torre..etc.

2.-O Schutball xogo alternativo. Regulamento e xogo
en tres campos 0 ancho.Descubrimento da tactica paraa
obtenciondo éxite. | -

S©Q oo

de cooperacién grupal.Problemas grupais de resolucion
conxuntapre-acrosport. | =
----- 1.-Xogo Final2°
dos 10 pases e outros xogos utilizando o trime---
freesbe. 10

1.- Realizacion de xogos de orientacion na trimes—
Alameda. 3°

1.-Xogos modificados de bate y carreira trimes+
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4.3.4.3.Estandares de aprendizaxe, instrumentos de avaliacion e metodoloxia

Estandares de aprendizaxe Instrumentos de
avaliacion

e Cuestiona
EFB4.1.1 Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas, das rio
actividade propostas, respectando as regras e as normas establecidas. e Proba

e Cuestiona
EFB4.1.2 Autoevallia a stia execuciéon con respecto ao modelo técnico formulado rio

e Proba

e Proba
EFB4.1.3 Describe aforma derealizar osmovementos implicados nos modelos técnicos e Cuestiona

adaptados mais sinxelos.

e Probas
EFB4.1.4 Mellora o seunivel naexecucion e aplicacion das accion técnicas respecto ao e Rexistro
seu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e superacion, adecuado & sua idade.

e Rexistro
EFB4.1.5Explicaeponenpracticatécnicasbasicasde progresion encontornosnon e Proba
estables etécnicas béasicas de orientacion, adaptandose as variacions que se producen, e
regulando o esforzo en funcién das suas posibilidades.

e Rexistro
EFB.4.2.1 Adaptaosfundamentostécnicosetacticosbasicos paraobtervantaxe na
préctica das actividades fisico-deportivas de oposicién ou de colaboracion-oposicion
propostas.

e Planilla
EFB.4.2.2.Describe eponenpréctica aspectos de organizacion de ataque ede defensa
nas actividades fisico-deportivas deoposicion oude colaboracion-oposicidn propostas
EFB.4.2.3.Discrimina os estimulos que compre ter en conta na toma de decision nas e Rexistro
situacions facilitadas de colaboracién, oposicidn e colaboracion-oposicion, para obter e Planilla
vantaxe ou cumprir o obxectivo da accion
EFB.4.2.4 Reflexiona sobre as situacion resoltas valorando a oportunidade das solucion e Observaci
achegadas e a sua aplicabilidade a situacions similares. on directa

Metodoloxia:Variard en funcion das necesidades .
Osestilosdeensinoaprendizaxe seranenprincipio de bisquedaconpequenas
orientacions guianoproceso, por parte do profesorqueiranlevando ésalumnoséa
solucién ou solucion dos problemas perceptivos e decisionais plantexados. Polo tanto,
seguiremos oformato dodescubrimento guiado encuestiondeiniciacionatactica
individual (desmarque e marcaxe). Acontinuacion, utilizaremos tanto un estilo directivo
nas primeiras etapas como unaprendizaxe reciproco mais adiante noaprendizaxe da
técnica.
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Presentacidn e sesions introductorias: prevencion, hixiene e 1
proteccion fronte a COVID 19

Avaliacién inicial 2
“Traballar as capacidades fisicas relacionadas coasaude” 10

“En forma coa comba”. 6
“Aprendemos primeiros auxilios” 2
2

”Imos a xogar” ( realizarase xogo libre en determinadas sesions ao
longo do trimestre)

“Xogamos as pas ” 10
“Buscando o ritmo” 8
”Imos a xogar” ( realizarase xogo libre en determinadas sesions ao 2

longo do trimestre)

“O senderismo” 4

“Do Cachibol ao Voleibol” 10

ED) 29 o . . o 2
Imos a xogar” ( realizarase xogo libre en determinadas sesions ao

longo do trimestre) 2

“Nadamos”

“Nadamos” 3
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12 UNIDADE DIDACTICA:
"TRABALLAMOS AS CAPACIDADES FISICAS RELACIONADAS COA SAUDE”
» INTRODUCION / XUSTIFICACION.

O alumnado de 1° ESO esta nun estadio evolutivo no cal se estan a consolidar as
sinapsis, co que os pardmetros de coordinacion, tempo e espacio se configuran como os
parametros basicos, dende a percepcidn do corpo en relacion 6s mesmos, que delimitaran
gran parte da eficiencia motriz do suxeito en sucesivas etapas. Para isto, convén o
afianzamento das habilidades bésicas, tratando de chegar 6 méaximo nivel de
desenvolvemento do suxeito con respecto as mesmas, non sO perfeccionando a sta
execucion, sendén mellorando 0s mecanismos perceptivos e decisionais que se precisan &
hora de combinalas ou de actuar conun certo grao de incertidumbre.

UNIDADE DIDACTICA N°1: CAPACIDADES FiSICAS RELACIONADAS
COA SAUDE CURSO: 1°ESO

CONTIDOS

e Fasesde activacion e de recuperacion, e o seu significado coma héabito saudable
na préctica da actividade fisica.

e Execucion de xogos e actividades apropiadas para cada parte da sesion.

e Atencion 0 aseo persoal e 6 uso axeitado da indumentaria.

e Condicion fisica. Desenvolvemento das capacidades fisicas bésicas incidindo
primordialmente nas relacionadas coa saude.

e Introduccidn 6s principios sobre unha alimentacion saudable.

e A frecuencia cardiaca e respiratoria comaindicadores do esforzo.

e Meétodos basicos para o desenvolvemento das capacidades fisicas dende un
enfoque saudable.

e Avaliacion da condicion fisica saudable e realizacion de actividades para a
millora desta.

e Principios de ergonomia e hixiene postural e a sua aplicacion na practica de
actividades fisicas e na vida cotié.

e Execucion de habilidades motrices vinculadas s accions deportivas, respectando
0s regulamentos especificos.

CRITERIOS DE AVALIACION

e Recoriecer e aplicar actividades propias de cada fase da sesion de actividade
fisica, tendo en contaas recomendacions de aseo persoal necesarias paraesta.

e Recofiecer a aplicar os principios de alimentacion e da actividade fisica saudable,
e recofiecer 0s mecanismos basicos de control de intensidade da actividade fisica
para a mellora da sua saude.

e Desenvolver as capacidades fisicas mais salientables dende a prespectiva da sua
salide de acordo coas posibilidades persoais e dentro das marxes da sta salde,
amosando unha actitude de autoesixencia no seu esforzo.

e Resolver situacions motoras individuais sinxelas aplicando os fundamentos
técnicos e as habilidades especificas fisico-deportivas adaptadas propostas.
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ESTANDARES DE APRENDIZAXE
e Recofiece de xeito basico a estructuradunha sesion de actividade fisica coa
intensidade dos esforzos realizados.

e Prepara e realiza quencementose fases finais da sesion de acordo cos contidos

que vanse realizar, seguindo as orientacions dadas.

e Respeta 0s habitos de aseo persoal en relacion & satde e a actividade fisica.

e Recofiece a actividade fisicacoma un habito beneficioso para a satde.

e Identifica as capacidades fisicas basicas en distintos tipos de actividade fisica e
explica algunha das caracteristicas destas.

e Cofiece pautas basicas de correcta alimentacion valorando a stia influencia nunha
axeitada calidade de vida.

e Utiliza a frecuenciacardiaca para controlar a intensidade do seu esforzo na
practica da actividade fisica.

¢ Iniciase na participacion activa das actividades para a millora das capacidades
fisicas dende un enfoque saudable, utilizando os métodos basicos para o seu

desenvolvemento.

e Acada niveis de condicion fisica saudable acordes ao seu intre de
desenvolvemento motor e &s suas posibilidades.

e Aplica os fundamentos de hixiene postural na practicadas actividades fisicas
coma medio de prevencion de lesions.

e Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas adaptadas
mais simples, respetando as regras e as normas establecidas.

INSTRUMENTOS DE
AVALIACION
e Observacion directa.
e Probas practicas.
e Cuestionarios.

COMPETENCIAS
Competencia social e
civica.

Competencia matematica,
ciencia e tecnoloxia.
Competencia aprender a
aprender.

Competencia sentido de
iniciativa e espiritu
emprendedor.

METODOLOXIA

e Mando directo.

e Asifiacion de
tarefas.

e Resolucion de
problemas.

e QOrganizacion
individual.

e Organizacion grupo
reducido.

e Organizacion gran
grupo.

RECURSOS: Balons. Cordas.Conos. Canastas. Porterias. Vallas.Bancos suecos.
Colchonetas. Quitamedos.

SECUENCIACION E BREVE DESCRICION DE CADA SESION.

U.D.n°1 | TITULO: TRABALLAMOSAS CAPACIDADES FISICAS.

TEMPORALIZACION: «Do dia 15 de setembro ¢ dia 30 de outubro de 2021 : 13

sesions
Sesion 1 | Descripcion basica dos contidos por sesion
Sesion 2 | Os desprazamentos en equilibrio e velocidade: circuitos e xogos de

carreiras seguindo as lifias, seguindo cordas, aros, bancos suecos...
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Sesion 3 | Os desprazamentos en diferentes accions: rodando, hacia atras, entre dous,
co apoio de diferentes segmentos corporais... Xogos de persecucion,
carreiras de relevos, xogos de cooperacion de todo o grupo utilizando estes
tipos de desprazamentos.Xogos de relevos.

Sesion 4 |Os cambios de nivel: a reptacion, a cuadrupedia, as cuclillas... ata a carreira
de obstaculos. Combinacion de distintos tipos de desprazamentos con saltos
en altura e lonxitude.

Sesion 5 | A forza como factor de execucion.Utilizacion de desprazamentos e saltos
para o seu desenvolvemento.

Sesion 6 | A resistencia como factor de execucion. Realizacion de circuitos de
obstaculos.

Sesion 7 |A velocidade como factor de execucion.Toma de concienciadas
velocidades e regularidade da carreira.

Sesion 8 |0 equilibrio e os lanzamentos. Os diferentes lanzamentos no atletismo

Sesion 9 | O equilibrio nas carreiras, saltos e xiros
Sesion 10 | Avaliacion.

22 UNIDADE DIDACTICA:
EN FORMA COA COMBA

INTRODUCCION / XUSTIFICACION.

O salto de comba constitiense nun contido que, debido & implicacion da gran cantidade de
capacidades humanas (fisicomotrices, psicomotrices, sociomotrices, afectivomotrices,
cognoscitivomotrices) adquire enorme importancia no desenvolvemento motor do
alumnado. Aqui trataremos de ofrecer unha visions innovadora da metodoloxia de ensino
dacomba, se ben somos conscientes de que € un procesolongo, que trataremos de continuar
e complementar ¢ longo de todaa E.S.O.

UNIDADE DIDACTICA 2° :EN FORMA COA COMBA Curso: 1°ESO

CONTIDOS

e Respeto e aceptacion dasregras nas actividades practicadas.

e Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas,
coma fenomeno social e cultural.

e Aceptacion do propio nivel de execucién asi como os das demais persoas, e
disposicion positiva caraa sua millora.

e Execucion de habilidades motrices vinculadas &s accions de combaindividual e
colectiva.

e Préctica de actividades e coreografias coacomba.

e Execucion de habilidades motrices técnico-tacticas simples vinculadas aos
saltos de comba.

e Préctica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos saltos de comba.

CRITERIOS DE AVALIACION
¢ Recoriece as posibilidades das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
coma formas de inclusion social e a participacion doutras persoas

62



CPI Antonio Orza Couto Ed Fisica e Deportiva ESO

independentemente das sUas caracteristicas, colaborando con elas e aceptando as
stias achegas.

e Resolver situacions individuais simples aplicando os fundamentos técnicos e as
habilidades especificas das actividades fisico-deportivas adaptadas propostas.

e Resolver situacidns de colaboracion utilizando as estratexias mais xeitadas.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

e Amosatoleranciae deportividade

o Colabora nas actividades grupais, respetando as achegas das demais persoas e as
normas establecidas, e asumindo as stas responsabilidades para o logro dos
obxectivos.

e Respeta &s demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do seu
nivel de destreza.

e Aplica os aspectos basicos e das habilidades especificas adaptadas mais simples,
respetando as regras e as normas establecidas.

e Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accions técnicas respeto ao
seu nivel de inicio, amosando actitudes de esforzo e de superacion axeitado a

sUia idade.
INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS METODOLOXIA
AVALIACION Competencia social e e Mando directo.
e Observacion directa. | civica. e Asiflacion de
e Probas practicas. Competencia aprender a tarefas.
e Traballos aprender. e Resolucion de
colaborativos Competencia sentido de problemas.
Iniciativa e espiritu e Organizacion
emprendedor. individual.
e Organizacion grupo
reducido.
e Organizacion gran
grupo.

RECURSOS: Combas curtas e longas . conos. Balons de baloncesto, e grabacion en videg

SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

U.D.n°2 TITULO: EN FORMA COA COMBA.

TEMPORALIZACION: Do dia 2 de novembro 6 dia 30 de novembro de 2021 : 8
sesions

Sesion Descripcion basica dos contidos por sesion.
Sesion 1 | Salto e recepcion no chan,
Sesion 2 | Osdiferentes tipos de saltos
Sesion 3 | Saltos por parejas.
Sesion 4 | Saltos en grupo.
Sesion 5 | Realizacién de coreografias con la comba.
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Sesion 6 | Colaboracion co alumnado menos capaz.
Sesion 7 | Traballo en equipo a través das combas.
Sesion 8 [ Comba colectiva e diferentes retos coa comba

32 UNIDADE DIDACTICA:
“APRENDEMOS PRIMEIROS AUXILIOS”

INTRODUCCION / XUSTIFICACION.

E necesario destacar a importancia dos primeiros auxilios como contido dentro da Educacion Fisica,
transmitindo ao alumnado unhaserie de cofiecementos basicos e ensinandolles pautas de actuacion
ante os accidentes e lesions mais frecuentes naactividade fisica. E un contido que pode resultar de
extraordinaria utilidade para o alumnado, polasta aplicabilidade e funcionalidade na vida cotia. En
Educacidn Fisica debemos dotar ao alumnado dos cofiecementos, habilidades e actitudes necesarias
para que a practica sexa mais segura e poida actuar #ante determinadas situacions accidentais basicas,
tanto deportivas como cotias ou de lecer.

OBXECTIVOS DIDACTICOS.

Cofiecer as principais normas de prevencion,

pautas de actuacion e primeiros auxilios.

Practicar os primeiros auxilios ante as lesions mais frecuentes na practica fisico-deportiva.
Valorar a importancia vital que tefien estes contidos.

ORIENTACIONS METODOLOXICO-DIDACTICAS.

O estilo de ensino e aprendizaxe sera variado, en funcion por unha parte das reaccions do
alumnado e por outra parte dos obxectivos de cada tarefa ou sesion. Tratarase de utilizar estilo
directo na primeira sesion para posteriormente ir hacia estilos de descubrimento en todalas
sesions . O traballo realizarase en parellas e en pequefios grupos, buscando o aprendizaxe
reciproco entre eles.

SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

U.D.n°3  [Titulo: APRENDEMOS PRIMEIROS AUXILIOS
CURSO: 1°ESO

TEMPORALIZACION: Do dia 6 de decembro 6 dia 21 de decembro 2021: 4 sesidns

Sesion 1 Explicacion y realizacion practica da Reanimadon Cardiovascular tanto en bebes,
nenos ou adultos

Sesion 2 Explicacion e practica do uso do DESA (Desfibrilador Semiautomatico)

Sesion 3 Como actuar ante atragoamentos. A manobra de Heimlich tanto en bebes, nenos
ou adultos

Sesion 4 Avaliacion: realizacion por parellas das pautas de actuacion

64



CPI Antonio Orza Couto Ed Fisica e Deportiva ESO

42 UNIDADE DIDACTICA:
iIMOS XOGAR!

INTRODUCCION / XUSTIFICACION.

O xogo no medio cotian constitlese, nunhaépocanaque as persoas desta idade non
fanactividade fisica habitualmente, na formamais asequible de asegurar, si se convirte nun
habito, unharelacion interpersoal coas xentes do entorno (de idades semellantes), asi como
favorecer unhapractica, se non sistematica, si habitual dentro do horario de actividades de
lecer dos alumnos.

Os xogos con mdasica son un elemento favorecedor de outros valores como
desinhibicion, participacion en actividades non habituais e pofier en xogo outro tipo de
relacion social de desenvolvemento psico e sociomotor. Os xogos tradicionais da
comunidade poden servir para descubrir nos alumnos o valor das tradicidiés que
permanecen no tempo.

UNIDADE DIDACTICA 4°: IMOS XOGAR CURSO:1°ESO

CONTIDOS

e Actividades fisicas coma base dos estilos de vida saudable.

e Estereotipos corporais na sociedade actual e a sta relacion coa salde.

e Prevencion de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas.

e Préctica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes colectivos.

e Adquisicion de técnicas basicas de progresidn e orientacion no medio natural e a
sua aplicacion en diferentes &mbitos.

CRITERIOS DE AVALIACION

e Controlar as dificultadese os ricos 6 longo da sua participacién en actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas, adoptando medidas preventivas e de
seguridade no seu desenvolvemento.

e Resolver situaciéns motoras individuais sinxelas aplicando os fundamentos
técnicos e as habilidades especificas das actividades fisico-deportivas adaptadas
propostas.

e Resolver situacién motoras simples de oposicién, colaboracion ou colaboracion-
oposicion facilitada, utilizando as estratexias mais axeitadas en funcién dos
estimulos relevantes.
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ESTANDARES DE APRENDIZAXE

e Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco relevante paraun
mesmo ou para 0s demais.

e Descrebe e pon en practica os protocolos paraactivar 0s servizos de emerxencia
e de proteccién do seu entorno.

e Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas adaptadas
mais simples, respetando as regras e as normas establecidas.

¢ Mellora o seu nivel na execucidn e aplicacion das accién técnicas respeto ao seu
nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e de superacion axeitados & sta
idade.

e Pon en practica aspectos de orgaizacidn de ataque e de defensanas actividades
fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracion-oposicién facilitadas.

INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS METODOLOXIA
AVALIACION Competencia social e e Estratexia global
Cuestionarios. civica. e Estratexia analitica
e Probas précticas. Competencia aprender a e Organizacion
e Traballos aprender. individual.
colaborativos. Competencia S?Utido de e Organizacién grupo
e Observacion Iniciativa e espiritu reducido.
indirecta. emprendedor. e Organizacion gran
grupo.
RECURSOS: Espaldeiras. Caixons do plinto. Redes. Porterias. Planos.

o Baldns. Conos. Compases. Escalimetros.
o Reglas. Follas de control.

SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

U.D.n°4 | i IMOS XOGAR j
TEMPORALIZACION: ao longo do primeiro trimestre 2021

O medio como instalacion para o xogo.
Experimentacion de xogos populares (polis e cacos, o0 marro, as agachadas,
0 pano...) en distintos lugares que o medio permite (campos de deportes do

Sesion 1 ) L : :
recinto escolar, zonas boscosas, campos...). Explicacion da importancia da
explotacién e coidado do medio no que vivimos, asi como fincapé nas
principais caracteristicas do mesmo no noso concello.

Os deportes no medio cotian. A adaptacion do espacio.
Sesion 2 Practicar os deportes que mais lles gustan nos lugares que inicialmente non

estan habilitados para elo. Xogar 6 volei nun prado, 6 hockey nun lugar
arbolado, 6 futbol (3x3) nunha explanada, 6 rugby nunhacosta...
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52 UNIDADE DIDACTICA:
“BUSCANDO O RITMO

INTRODUCION / XUSTIFICACION

A travésdastécnicas destaunidadedidacticatratase de tener un maior cofiecemento
das posibilidades e limitacions de noso corpo, asi como de establecer unha relacién cos
compafieiros mediante a expresion e a comunicacion e a traves do espacio e o tempo.

A Unidade desenvolverase durante o terceiro trimestre.

OBXECTIVOS DIDACTICOS.

" Coriecer os medios técnicos de expresion corporal.

. Utilizar a relaxacion e a respiracion como método para mellorar o equilibrio
psicofisico.

" Desenvolver as actividades con creatividade e participar de forma desinhibida.

ORIENTACIONS METODOLOXICO-DIDACTICAS.

O estilo de ensino e aprendizaxe sera variado, en funcion por unha parte das
reaccions dos alumnos-as e por outra parte dos obxectivos de cada tarefa ou sesion.
Tratarase de utilizar estilos de descobrimento en todalas ocasions. O traballo sera ben en
gran grupo, ben en grupos pequenos ou parellas, buscando o aprendizaxe reciproco entre
eles.

TEMPORALIZACION. ACTIVIDADES DE ENSINO E APRENDIZAXE.

SECUENCIACION E BREVE DESCRICION DE CADA SESION.

U.D.n°5 | BUSCANDO O RITMO
TEMPORALIZACION: Do dia 10 de xaneiro ¢ dia 4 de febreiro 2022
8 sesidns
Sesion 1 Posibilidades de expresion con diferentes partes do corpo.

Sesion 2 A respiracion . Armonizacién cos movementos corporais.

O espacio. Utilizacion do espacio como medio de expresion e
comunicacion.

Sesion 4 A relaxacion. Utilizacion de contrastes e comunicacion no verbal.

El ritmo. Reproduccion e adaptacién do movemento a estructuras ritmicas.
O gim-Jazz. Danzas autoctonas etc...Taballos grupais dos alumnos.

Sesion 3

Sesién 5-6-7-8

ORIENTACIONS SOBRE A AVALIACION.

Dado que os obxectivos desta unidade son predominantemente de tipo afectivo-
actitudinal, mais que tratar de avaliar a destreza acadada por cada suxeito técnicamente,
trataremos de levar a cabo unha avaliacion continua no seu sentido mais estricto, € dicir,
tomando anotacionsdiaadiaacerca dos progresos naatencion, no interés, nadesinhibicion
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e participacion. A avaliaciéninicial estara identificada coas primeiras sesiéns, de onde
sacaremos informacion acerca do seu cofiecemento do tema, e a sumativa sera o resultado
final do rexistro diario mais do traballo grupal feito por eles.

62 UNIDADE DIDACTICA:
“OS DEPORTES DE ADVERSARIO. INICIACION A DEPORTES DE
RAQUETA AS PAS”

INTRODUCCION / XUSTIFICACION.

Nunha sociedade na que a esixencia de rendemento se produce cada vez a mais
temprana idade, é conveniente proporcionar 6s alumnos e alumnas uns habitos de traballo
en equipo e cooperacion, pero tamén é necesario facer ver que a oposicién pura a un
adversario non ten por qué connotar conflicto, nin moito menos violencia, senén que
require da aplicaciébn do maximo esforzo individual e, de non lograr o obxectivo,
comprender que o adversario actuou mellor. E dicir, educar para aceptar as propias
limitacions pero tamén para buscar a autosuperacion.

Ademais a actividade fisico deportiva de combate pode utilizar implementos que
supdén unha amplia gama de habilidades pertencentes a diferentes deportes e actividades
predeportivas que permitiran, as persoas habituadas 6 seu manexo, posuir un amplio
espectro de actividades que poder levar a cabo en caseque calquera &mbito, tanto artificial
ou adaptado (padel, tenis, tenis de mesa, badminton...)

Por todos estes motivos consideramos necesaria a aplicacion dunha unidade
didacticanaque osalumnosealumnascompitan entre siun contraun e os deportesde loita
e con implementos como os citados considerdmolos axeitado para lograrlo. Isto é o que
trataremos de facer nestaunidade didéctica.

Ubicamola na terceira avaliacion.

OBXECTIVOS DIDACTICOS.

. Familiarizarse co manexo de mdébiles mediante implementos: palas, raquetas...

. Asimilar esas habilidades como parte fundamental dun futuro aprendizaxe
deportivo ( badminton,tenis....)

. Recofiecer a accesibilidade caseque en calquera medio da practicadeportiva con
implementos.

. Desenvolver un interese e unhanotable afeccion pola préctica destas actividades
fisicas e deportivas.

. Identificar, asimilar e comprender os conceptos “cooperacion” e “oposicion”, e
asumir a importancia dos mesmos en tddalas actividadeshumanas.

. Resolver problemas derivados da oposicion motriz pura contra adversarios, asi

como asumir os roles e identificar as acciéns motrices nunha situacion de
cooperacidn-oposicion.
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ORIENTACIONS METODOLOXICO-DIDACTICAS.

Os estilos de ensino e aprendizaxe que usaremos nesta unidade didactica tenderan,
fundamentalmente, a directividade, tanto no aprendizaxe técnico de manexo dos
implementos como no control, adaptacién, progresion etc. do mobil a través de ditos
implementos. No xogo por parellas, sin embargo, predominara un estilo de descubremento
que guie o aprendizaxe tactico individual .

SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

UD.n%6 Titulo: “OS DEPORTES DE ADVERSARIO. INICIACION A
T DEPORTES DE RAQUETA : AS PAS.”
TEMPORALIZACION: Do dia 7 de febreiro 6 dia 24 de marzo2022 10 sesions

O deporte: concepto, clasificacions.

Os deportes de adversario: loita e raqueta. Os deportes de raqueta: tipos
Sesion 1 | e xeralidades regulamentarias.

O badminton: a raqueta, o espacio, o volante, o sistema de puntuacion.
Experimentamos coaraqueta e o volante. Golpeos.

O xogo de cooperacion.

Xogo en grupos de 4 ou 5 tratando de que non caia o volante no chan.

sesion 2 Carreiras de relevos mantendo a plumano aire. Situacions de pase
cooperativas.
O xogo 1+1, 2+2, 2+2+1...
., Os tipos basicos de golpeo: dereito, revés, alto, medio, baixo.
Sesion 3

As traxectorias do volante: directas, tensas, semitensas, bombeadas. ..

A experimentacion de tddolostipos de golpeo.

Os desprazamentos no badminton: as indicacions bésicas e a
Sesion 4 |importancia da movilidade no xogador.

O regulamento e forma de xo0go: 0 xogo individual.

Sesion5 | O regulamento e forma de x0go: 0 xogo de dobres.

Outros deportes de raqueta: especificacions materiais, espaciais, de

Sesion 6 puntuacion...Xogos con ditos materiais.

A oposicion conopcidn de cooperacion.
., Actividades de loita de 2x1, con vantaxas técnicas para o solitario, ou

Sesion 7 - .
2x2 buscando modos de compensar as accions 2x1. Xogos grupais de
forza onde haxa que cooperar para superar a oposicion do equipo rival.
A oposicion: concepto e experimentacion.

Sesién 8 As actividades de loita 1x1. Resolucién de problemas motores con

distintos tipos de agarres sobre o compafieiro que debe zafarse.

Actividades de loita con distintos agarres e regulamentos.
Sesion 9-10 | Avaliacion.Xogo conraqueta aplicacién de una escala descriptiva.
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ORIENTACIONS SOBRE A AVALIACION
A avaliacién desta unidade didéctica preséntase como moi complexa para nos, polo que
ten porunhaparte de compofiente actitudinal no seu plantexamento, e polafaltade criterios
de avaliacién concretos que poidamos aplicar de forma cuantitativa para cada alumno ou
alumna.
Asi pois, levaremos a cabo unha avaliacion predominantemente cualitativa, na cal
valoraremos a evolucion na capacidade de elaborar estratexias de cooperacion para acadar
obxectivos comuns e pofielas en practica. Tamén se valoraran os mesmos indicadores para
as actividades de oposicion pura, e incluso para as actividades de cooperacion e oposicion.
Teremos en conta, tamén, a evolucién na capacidade de cooperar, asi como na posta en
practica de actividades de un contra un, tanto nos mecanismos de percepcion e decision,
como no mecanismo de execucion.

Nas dous Ultimas sesions, aplicaremos una observacion sobre un xogo de raqueta
na que ademais observarase 0s golpes utilizados no xogo e a ocupacion espacial.

72 UNIDADE DIDACTICA:
iIMOS XOGAR!

INTRODUCION / XUSTIFICACION.

O xogo no medio cotian constitlese, nunhaépoca naque as persoas desta idade non
fan actividade fisica habitualmente,na forma mais asequible de asegurar, si se convirte nun
hébito, unharelacidn interpersoal coas xentes do entorno (de idades semellantes), asi como
favorecer unhapractica, se non sistematica, si habitual dentro do horario de actividades de
lecer dos alumnos.

Os xogos con musica son un elemento favorecedor de outros valores como
desinhibicion, participacion en actividades non habituais e pofier en xogo outro tipo de
relacion social de desenvolvemento psico e sociomotor. Os xogos tradicionais da
comunidade poden servir para descubrir nos alumnos o valor das tradicidiéos que
permanecen no tempo.

UNIDADE DIDACTICA 7°: IMOS XOGAR CURSO:1°ESO

CONTIDOS

e Actividades fisicas coma base dos estilos de vida saudable.
Estereotipos corporais na sociedade actual e a sua relacion coa saude.
Prevencidn de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas.
Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes colectivos.

Adquisicion de técnicas basicas de progresion e orientacion no medio natural e a
sua aplicacion en diferentes ambitos.
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CRITERIOS DE AVALIACION

e Controlar as dificultadese os ricos 6 longo da sua participacion en actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas, adoptando medidas preventivas e de
seguridade no seu desenvolvemento.

¢ Resolver situaciéns motoras individuais sinxelas aplicando os fundamentos
técnicos e as habilidades especificas das actividades fisico-deportivas adaptadas
propostas.

e Resolver situacién motoras simples de oposicién, colaboracion ou colaboracion-
oposicion facilitada, utilizando as estratexias mais axeitadas en funcién dos
estimulos relevantes.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

e Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco relevante para un
mesmo ou para 0s demais.

e Descrebe e pon en préctica os protocolos paraactivar 0s servizos de emerxencia
e de proteccién do seu entorno.

e Aplica os aspectos basicos das técnicase das habilidades especificas adaptadas
mais simples, respetando as regras e as normas establecidas.

e Mellora o seu nivel na execucién e aplicacion das accién técnicas respeto ao seu
nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e de superacion axeitados & sua
idade.

e Pon en practica aspectos de orgaizacidn de ataque e de defensanas actividades
fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracidn-oposicién facilitadas.

INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS METODOLOXIA
AVALIACION Competencia social e e Estratexia global
Cuestionarios. civica. e Estratexia analitica
e Probas practicas. Competencia aprender a e Organizacion
e Traballos aprender. individual.
colaborativos. Competencia sentido de e Organizacién grupo
e Observacion Iniciativa e espiritu reducido.
indirecta. emprendedor. e Organizacion gran
grupo.
RECURSOS: Espaldeiras. Caixons do plinto. Redes. Porterias. Planos.
o Baldns. Conos. Compases. Escalimetros.

o Reglas. Follas de control.

SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

Ed Fisica e Deportiva ESO

U.D.n°7 | i IMOS XOGAR j

TEMPORALIZACION: ao longo do segundo trimestre 2022

O medio como instalacion para o xogo.

Experimentacidon de xogos populares (polis e cacos, o marro, as agachadas,
0 pano...) en distintos lugares que 0 medio permite (campos de deportes do
recinto escolar, zonas boscosas, campos...). Explicacion da importancia da
explotacion e coidado do medio no que vivimos, asi como fincapé nas
principais caracteristicas do mesmo no noso concello.

Sesion 1
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Os deportes no medio cotian. A adaptacion do espacio.

Practicar os deportes que mais lles gustan nos lugares que inicialmente non
estan habilitados para elo. Xogar ¢ volei nun prado, 6 hockey nun lugar
arbolado, ¢ futbol (3x3) nunha explanada, 6 rugby nunhacosta...

Sesion 2

82UNIDADE DIDACTICA.
“DO CACHIBOL AO VOLEIBOL”

INTRODUCION / XUSTIFICACION.

O voleibol como deporte de cooperacidén-oposicion en espacios separados e con participacion
alternativa dos xogadores, acheganos o manexo de moviles mediante técnicas diferentes hasta as
ahora tratadas, cuales son 0s golpeos e a sta complexidade. Trataremos de proporcionar
informacidn acerca da importancia da técnica respecto a determinadas accions (adaptacion e
control, pase..) para lograr a eficacia, e incidiremos sobre todo no aprendizaxe tactico individual
(toma de decisions: eleccion da mellor alternativa entre todalas existentes, que antes deben ser
percibidas).

UNIDADE DIDACTICA n°8 DO CACHIBOL AO VOLEIBOL
CURSO 1°ESO

CONTIDOS
B4.1 Traballo dos fundamentos técnicos das actividades fisico-deportivas propostas,
tendo en consideracion diversos condicionantes xerados polos compafieiros e as
compafieiras, as persoas adversarias, 0s regulamentos e o contorno da practica
B4.2 . Traballo das situacions motrices de oposicion, colaboracion ou colaboracion-
oposicidn propostas, tendo en consideracion diversos condicionantes xerados polos
comparieiros e as comparieiras, as persoas adversarias, 0s regulamentos e o contomo da

practica.

CRITERIOS DE AVALIACION EA CP IE CT
B4.1 Resolver situacions motrices aplicando B41l | CAA gﬁfEEgT‘i\ACION B4.1
fundamentos técnicos nas actividades fisico- Ej’l% CSIEE | proBAs

deportivas propostas, con eficacia e precision. ' PRACTICAS

B4.2 Resolver situacions motrices de B4.2.1 | CAA | OBSERVACION | B4.2
oposicién, colaboracién ou colaboracion- B422 | CSIEE | PIREIR o

oposicidn nas actividades fisico deportivas gj‘g'i PRACTICAS
propostas, tomando a decision mais eficazen o

funcion dos obxectivos.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

B4.1.1 Axusta a realizacion das habilidades especificas aos requisitos técnicos nas
situacions motrices individuais, preservando a sta seguridade e tendo en conta as suas
propias caracteristicas.

B4.1.2 Axusta a realizacion das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos
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compafieiros e as compafieiras, e as persoas adversarias, nas situacions colectivas.
B4.1.3 Adapta as técnicas de progresion ou desprazamento aos cambios do medio,
priorizando a sta seguridade persoal e colectiva.

B4.2.1 Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de
oposicion, contrarrestando ou anticipandose as accidns da persoa adversaria.

B4.2.2 Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de
cooperacion, axustando as accions motrices aos factores presentes e &s intervencions do
resto de participantes.

B4.2.3 Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas dasactividades de
colaboracion-oposicion, intercambiando os papeis con continuidade e perseguindo o
obxectivo colectivo de obter situacidns vantaxosas sobre 0 equipo contrario.

B4.2.4 Aplica solucions variadas ante as situacions formuladas e valorar as stas
posibilidades de éxito, en relacidn con outras situacions.

INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS METODOLOXIA
AVALIACION Competencia social e Asignacion de tarefas
Observacién directae civica.(CSC) X ensefianzareciproca
indirecta Aprender a aprender X Descubrimiento guiado
Probas practicas Concienciay expresiones | XResolucion de problemas
Cuestionarios culturales X Org. individual

X Org x2/x3 grupos
RECURSOS: Balons Aros Redes

ORIENTACIONS METODOLOXICO-DIDACTICAS.

Ed Fisica e Deportiva ESO

A metodoloxia de ensino e aprendizaxe dos deportes de equipo vén sendo un tema de grande
complexidade tradicionalmente, e ainda € hoxe o dia no que é necesario un grande dominio do
tema parair cambiando, mesmo dentro dunha mesmasesion, de estilo de ensino, de tipos de tarefas,
de organizacion da clase... para acadar bos resultados, debido & multiplicidade das caracteristicas
dos conceptos, procedementos e actitudes que o alumnado debe asimilar. Simplemente diremos
que estamos abertos & utilizacion de calquera tipo de metodoloxia, que ésta sera cambiante en
funcién das necesidades e continxencias que se presenten no proceso, e que a vella formula de

estilos directivos para a técnica e de descubrimento paraa tactica non nos parece axeitada.

SECUENCIACION E BREVE DESCRICION DE CADA SESION.

U.D.n°8 DO CAHIBOL AO VOLEIBOL
TEMPORALIZACION: do 28 de marzo ao 30 de abril 2022 8 sesions
Sesion 1. 2 O xogo do cachibol
. Analise do voleibol. O control e manexo do balon.Os golpeos.
Sesion 3 .
O pase e arecepcion.
Sesion 4 O toque de dedos e o pase hacia adiante.
Sesion 5 O golpe de antebrazos.
Sesion 6 O saque de abaixo. A recepcion do saque.
Sesion 7 O xogo 1x1, utilizando as aprendizaxes técnicas.
Sesion 8 Avaliacion da eficacia do dominio e control do balon.
Sesién 9 O x0go 2x2 e 3x3.
Sesion 10 Xo0go 4x4, utilizando todos os procedimientos vistos.
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ORIENTACIONS SOBRE A AVALIACION.

A avaliacion desta unidade didéctica comprendera grande cantidade de factores a ter en conta: por
unha parte a asimilacion dos conceptos espaciais e temporais, a comprension basica do
funcionamento da I6xica interna do xogo, a progresion datécnica... tamén os contidos actitudinais.
Para todo isto, utilizaremos un rexistro asistematico e subxectivo onde vaiamos valorando,
fundamentalmente, a progresion dos alumnos e alumnas en todos estes contidos. Esta sera a
avaliacion formativa que, a posteriori, nos proporcionara informacion para acadar a avaliacion
sumativa. Ademais utilizaremos unha folla de rexistros nos tres ultimos dias da unidade.

92 UNIDADE DIDACTICA:
”0O SENDEIRISMO”

INTRODUCION / XUSTIFICACION.

A natureza ofrécenos multitude de recursos Utiles para a realizacién de practicas
deportivas, pero as suas riquezas deben ser tratadas tamén como se merecen, polo que é
necesario teren contaaimportanciado respecto e coidadocara o medio. Por isto a proposta
de realizar sendeirismo para poder aplicar una actividade fisica no medio natural

Levarase a cabo no terceiro trimestre.
OBXECTIVOS DIDACTICOS
. Coriecer as diferentes técnicas e normas para realizar actividades no medio
natural.

" Conquerir e utilizar habilidades especificas para adaptarse ao medio natural,
adoptando as medidas de proteccion e seguridade necesarias.

" Aceptar e respectar as normas paraa conservacion e mellora do medio ambente,
tomando concienciados usos e abusos dos que pode ser obxeto.

TEMPORALIZACION. ACTIVIDADES DE ENSINO E APRENDIZAXE
No terceiro trimestre ,segundo a climatoloxia

SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

U.D.n°9 Titulo:”O SENDEIRISMO”

Sesion Descripcion basica dos contidos por sesion
Sesion 1 |O mapa topogréafico. Escala y leyenda.
A cabulleria e a aplicacion a actividades no medio natural.Nudos mais
comuns.
Ruta de sendeirismo polas proximidades do centro utilizando un mapa e
recofiecendo 0s carreiros nos que se atopan.

Sesion 4 | Roteiro ecoldxico didactico polo LIC “Costa da Morte ”entre a enseada do
Trece e Cabo Vilan .

Sesion 2

Sesiéon 3

ORIENTACIONS METODOLOXICO-DIDACTICAS.

Centrarase sobre todo na organizacion dos grupos e tarefas que os alumnos
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desenvolveran, asi como nas propostas de bdsqueda que eles teran que facer.

AVALIACION

Valoraremos, outorgandolle a gran importancia que consideramos que posue, a
comprension e asimilacion dos valores que tratamos de transmitir nesta unidade didactica.
Ademais intentaremos que todos os alumnos saiban realizar polo menos dous nudos dos
propostos e a sta utilizacion.

102 UNIDADE DIDACTICA:
iIMOS XOGAR!

INTRODUCCION / XUSTIFICACION.

O xogo no medio cotian constitdese, nunhaépocanaque as persoas desta idade non
fan actividade fisica habitualmente,na formamais asequible de asegurar, si se convirte nun
habito, unharelacion interpersoal coas xentes do entorno (de idades semellantes), asi como
favorecer unhapractica, se non sistematica, si habitual dentro do horario de activid ades de
lecer dos alumnos.

Os xogos con mdasica son un elemento favorecedor de outros valores como
desinhibicion, participacion en actividades non habituais e pofier en xogo outro tipo de
relacion social de desenvolvemento psico e sociomotor. Os xo0gos tradicionais da
comunidade poden servir para descubrir nos alumnos o valor das tradicidios que
permanecen no tempo.

UNIDADE DIDACTICA 10°: IMOS XOGAR CURSO:1°ESO

CONTIDOS
e Actividades fisicas coma base dos estilos de vida saudable.
e Estereotipos corporais na sociedade actual e a sua relacion coa saude.
e Prevencion de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas.
e Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes colectivos.
e Adquisicion de técnicas basicas de progresion e orientacion no medio natural e a
sta aplicacion en diferentes ambitos.
CRITERIOS DE AVALIACION
e Controlaras dificultades e os ricos 6 longo da sta participacion en actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas, adoptando medidas preventivas e de
seguridade no seu desenvolvemento.
¢ Resolver situaciéns motoras individuais sinxelas aplicando os fundamentos
técnicos e as habilidades especificas das actividades fisico-deportivas adaptadas
propostas.
e Resolver situacién motoras simples de oposicién, colaboracion ou colaboracion-
oposicidn facilitada, utilizando as estratexias mais axeitadas en funcion dos
estimulos relevantes.
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ESTANDARES DE APRENDIZAXE

¢ Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco relevante paraun
mesmo ou para 0s demais.

e Descrebe e pon en practica os protocolos paraactivar 0s servizos de emerxencia
e de proteccién do seu entorno.

e Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas adaptadas
mais simples, respetando as regras e as normas establecidas.

e Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accion técnicas respeto ao seu
nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e de superacion axeitados & sta
idade.

e Pon en practica aspectos de orgaizacion de ataque e de defensanas actividades
fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracion-oposicion facilitadas.

INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS METODOLOXIA
AVALIACION Competencia social e e Estratexia global
Cuestionarios. civica. e Estratexia analitica
e Probas practicas. Competencia aprender a e Organizacion
e Traballos aprender. individual.
colaborativos. Competencia sentido de e Organizacién grupo
e Observacion Iniciativa e espiritu reducido.
indirecta. emprendedor. e Organizacion gran
grupo.
RECURSOS: Espaldeiras. Caixons do plinto. Redes. Porterias. Planos.

o Baldns. Conos. Compases. Escalimetros.
o Reglas. Follas de control.

SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

U.D.n° 10| i IMOS XOGAR j
TEMPORALIZACION: ao longo do terceiro trimestre 2022

O medio como instalacion para o xo0go.

Experimentacién de xogos populares (polis e cacos, 0 marro, as agachadas,
0 pano...) en distintos lugares que o medio permite (campos de deportes do
recinto escolar, zonas boscosas, campos...). Explicacién da importancia da
explotacion e coidado do medio no que vivimos, asi como fincapé nas
principais caracteristicas do mesmo no noso concello.

Os deportes no medio cotian. A adaptacion do espacio.

Practicar os deportes que mais lles gustan nos lugares que inicialmente non
estan habilitados para elo. Xogar ¢ volei nun prado, 6 hockey nun lugar
arbolado, ¢ futbol (3x3) nunha explanada, 6 rugby nunhacosta...

Sesion 1

Sesién 2
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112 UNIDADE DIDACTICA:
NATACION

INTRODUCCION / XUSTIFICACION

Nesta unidade didactica realizarase no mes de xufio. A seleccion dos contidos
apoiarase nos aprendizaxes fundamentais da natacion. tratase Estara dirixidaatodos e cada
un dos alumnos e alumnas. Cada un debe ter a posibilidade de aprender desde a sUa
situacion ou nivel. O cal nos leva por unha banda a establecer unha pedagoxia diferenciada
que implica desefiar situacions abertas que permitan realizar adaptacions individuais
(utilizando variables didacticas) en funcion das respostas ou necesidades do alumnado, e
por outro a concibir unha avaliacion relativa que pofia no tapete os progresos e
aprendizaxes adquiridos por cada un.supon.

Se as adquisicién e mellora das condutas motrices é unha das dias grandes
finalidadesda EF, estaactividade (polas condicions do medio no que se desenvolve) ofrece
a posibilidade de lograr novascondutas motrices que vanpermitirao alumnadounhamellor
adaptacidn ao medio acuatico. As condutas motrices «terrestres» a penas van servirlle no
novo medio e por tanto verase obrigado a construir outras novas. O docente ten a enorme
posibilidade de utilizar unha contorna diferente cargada de posibilidades educativas. Se
ademais valoramos a implicacion afectiva, a carga emocional daactividade e a utilidade da
mesma podemos concluir que € moi interesante considerar a sta inclusion nas
programacions de EF.

Levarase a cabo no mes de xufio. O concello ten una piscina descubertae por mor do
tempo s0 a utilizamos nese mes.

OBXECTIVOS DIDACTICOS.

e Mellorar as capacidades basicas a través do medio acuético.

e Cofiecer e ser capaces de levar a cabo un quecemento xeral e especifico no medio acuético.
e Desenvolver calidades motrices utilizando o0 xogo como medio.

e Concienciar sobre o esquemacorporal.

e . Utilizar e mellorar a comunicacion en devandito medio.

e Concienciar paraa mellora e conservacion do medio natural.

Tameén contribUe ao desenvolvemento dos contidos transversais: - Educacién para a paz xa
que coas actividades que se propofien pretendemos fomentar aos nosos alumnos actitudes de
cooperacion, autonomia, deportividade etc..., actitudes que baixo unha perspectiva educativa
contriblen & educacion para a paz. - Educacion para a igualdade de oportunidades de ambos os
sexos, posto que as actividades que propofiemos tefien como comun denominador o respecto e
valoracion das caracteristicas de ambos 0s sexos.

ORIENTACIONS METODOLOXICO-DIDACTICAS.

Técnica de ensefianza: Instruccion directa o indagacion. Modificacién del mando directo,
asignacion de tareas, descubrimiento guiado, ensefianzareciproca, resolucion de problemas,
cooperacion.Estrategia en la practica: global o analitica.
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SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

U.D.n° NATACION
10
TEMPORALIZACION: Do dia 1 de xufio ¢ dia 20 de xufio 2022: 6 sesions
Sesion 1 “Poéfiome en forma”
Sesion 2 | “Movémonos como peixes na auga”
Sesion 3 | “Gustanos xogar”
Sesion 4,5 | “Exprésome no medio acuético”
eb6

ORIENTACIONS SOBRE A AVALIACION.

A avaliacion nesta unidade didacticacomprendera, en gran medida, a actitude ante
as actividades propostas en tres aspectos a ter en conta: primeiro, a actitude ante a practica
e nun medio diferente, o acuético, segundo, a actitude ante esta actividade.

Asi, a avaliaciéninicial estara constituida pola observacion das actitudes nunha
primeira sesion. A avaliacion formativa constara da observacion e retroalimentacion
constante da evolucion dos alumnos e alumnas, e a avaliacion sumativa tera en conta todo
este proceso para a formulacion dun informe onde se reflicta a evolucion do alumnado
nestes aspectos e ademais eles presentaran xogos que teran que recoller da consulta en
libros, internetetc..
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Presentacidn e sesions introductorias: prevencion, hixiene e 1

proteccion fronte a COVID 19

Avaliacién inicial 2

“Traballar as capacidades fisicas relacionadas coasaude” 12

“En forma coa comba”. 6

“Aprendemos primeiros auxilios” 5
2

”Imos a xogar” ( realizarase xogo libre en determinadas sesions ao
longo do trimestre)

“Buscando o ritmo” 10
Xogamos o baloncesto” 8

”Imos a xogar” ( realizarase xogo libre en determinadas sesions ao 2

longo do trimestre)

“As Indiacas” 6

“Q floorball como deporte alternativo ” 10
”Imos a xogar” ( realizarase xogo libre en determinadas sesions ao 2

longo do trimestre)

A natacion 2

A natacion 3
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12 UNIDADE DIDACTICA:
“TRABALLAR AS CAPACIDADES FISICAS RELACIONADAS COA SAUDE”

INTRODUCION / XUSTIFICACION.

Para poder traballar contidos propios do bloque de condicion fisica, dispofiemos
dun recurso fundamental: Os xo0gos. Estos gracias & multidisciplinariedade que presenta,
permitenos incidir na mellora das habilidades basicas e na mellora das cualidades fisicas e
isto supon un traballo propio de dito bloque, utilizando actividades que precisan dun
esforzo de forma ltdica.

A unidade didactica desenvolverase no primeiro trimestre.

OBXECTIVOS DIDACTICOS.

. Cofiecer a historia do Olimpismo.

" Identificar as capacidades fisicas que intervienen en cada unha dos xogos
utilizados.

" Desenvolver habilidades basicas relacionadas con as carreiras, saltos e
lanzamentos.

. Participar con independencia do nivel da condicion fisica e do nivel de habilidade,

mostrando actitudes de constanciae traballo.

ORIENTACIONS METODOLOXICO-DIDACTICAS.

As sesions presentaran ddastendencias en funcion do grao de aprendizaxe no que
nos atopemos: nun primeiro estadio recurriremos 6s estilos de ensino e aprendizaxe de
busqueda e descubrimento, de modo que os propios alumnos e alumnas levarén a cabo
exercicios en forma de ensaio error para ir descartando as opcions menos recomendables
naexecucion das habilidades, e irrecopilando aquelas solucions que llesaxudaranaacadar
un maior rendemento na habilidade da que se trate. A organizacion sera en grande grupo,
e no segundo estadio, onde trataremos de ensinar a técnica ortodoxa das habilidades,
utilizaremos un estilo mais directivo, orientando as conclusioéns do alumnado cara a
execucions concretas.

SECUENCIACION E BREVE DESCRICION DE CADA SESION.

U.D.n°1 [‘AS CAPACIDADESFISICAS RELACIONADAS COA SAUDE
TEMPORALIZACION: Do dia 15 de setembro ¢ dia 30 de outubro 2021: 12 sesions

Sesion 1 Visualizacion dun video sobre as capacidades fisicas.

Sesion 2-3 | Xogos de carreiras.Diferentes tipos de resistencia.

Sesion 4-5 | A velocidade como comporfiente basica nas carreiras de corta duracion.

Sesion 6-7 | A forzarapida e explosivanos saltos en largo e alto.

Sesion 8-9 | A forza rapida e explosivanos lanzamentos de diferentes moviles.

Sesion 8-9 | A forzarapida e explosivanos lanzamentos de diferentes méviles

Sesion 10 | A flexibilidade como facilitadora.

Sesion 11-12 |Aplicacién dunha lista de control sobre contenidos utilizados
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ORIENTACIONS SOBRE A AVALIACION.
A avaliacion inicial constara dunha observacion acerca do grao de dominio das

habilidades bésicas asociadas e unha exploracion sobre a capacidade do grupo de atopar
solucions 6s problemas motores que se lles plantexen. A avaliacién formativa consistira
en rexistrar a evolucion do aprendizaxe da técnica dia a dia, e sobre todo, a observacion da
posta en practica de contidos actitudinais (respecto polos demais, afan de autosuperacion,
pracer pola practica deportiva, axuda 6s compafieiros e compafieiras...). A avaliacion
sumativa consistira nunha proba final onde se valorard a evolucion na adquisicion da
técnica.

22 UNIDADE DIDACTICA:
EN FORMA COA COMBA

INTRODUCION / XUSTIFICACION.

O salto de comba constittense nun contido que, debido & implicacion da gran cantidade de
capacidades humanas (fisicomotrices, psicomotrices, sociomotrices, afectivomotrices,
cognoscitivomotrices) adquire enorme importancia no desenvolvemento motor do
alumnado. Aqui trataremos de ofrecer unha visions innovadora da metodoloxia de ensino
dacomba, se ben somos conscientes de que é un procesolongo, que trataremos de continuar
e complementar 6 longo de todaa E.S.O.

UNIDADE DIDACTICA 2°:EN FORMA COA COMBA Curso: 2°ESO

CONTIDOS

e Respeto e aceptacion dasregras nas actividades practicadas.

e Papeis e estereotipos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas,
coma fenomeno social e cultural.

e Aceptacion do propio nivel de execucion asi como os das demais persoas, e
disposicion positiva caraa sua millora.

e Execucion de habilidades motrices vinculadas &s accions de comba individual e
colectiva.

e Préctica de actividades e coreografias coacomba.

e Execucion de habilidades motrices técnico-tacticas simples vinculadas aos
saltos de comba.

e Préctica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos saltos de comba.

CRITERIOS DE AVALIACION

e Recofiece as posibilidades das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
coma formas de inclusion social e a participacion doutras persoas
independentemente das sUas caracteristicas, colaborando con elas e aceptando as
stias achegas.

e Resolver situacions individuais simples aplicando os fundamentos técnicos e as
habilidades especificas das actividades fisico-deportivas adaptadas propostas.

e Resolver situacions de colaboracion utilizando as estratexias mais xeitadas.
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ESTANDARES DE APRENDIZAXE
e Amosatolerancia e deportividade

e Colaboranas actividades grupais, respetando as achegas das demais persoas e as
normas establecidas, e asumindo as stas responsabilidades para o logro dos

obxectivos.

e Respeta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do seu

nivel de destreza.

e Aplica os aspectos basicos e das habilidades especificas adaptadas mais simples,

respetando as regras e as normas establecidas.

e Mellora o seu nivel na execucién e aplicacién das accions técnicas respeto ao
seu nivel de inicio, amosando actitudes de esforzo e de superacion axeitado a

AVALIACION

sua idade.
INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS METODOLOXIA
Competencia social e e Mando directo.
e Observacion directa. | civica. e Asifiacion de
e Probas practicas. Competencia aprender a tarefas.
e Traballos aprender. e Resolucion de
colaborativos Competencia sentido de problemas.
iniciativa e espiritu e Organizacion
emprendedor. individual.
e QOrganizacion grupo
reducido.
e QOrganizacion gran
grupo.

RECURSOS: Combas curtas e longas . conos. Balons de baloncesto, e grabacion en videg

SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

Uu.D.n%°2

TITULO: EN FORMA COA COMBA.

sesions

TEMPORALIZACION: Do dia 2 de novembro 6 dia 30 de novembrode 2021 : 8

Sesion

Descripcidn basica dos contidos por sesion.

Sesion 1

Salto e recepcion no chan,

Sesion 2

Os diferentes tipos de saltos

Sesion 3

Saltos por parejas.

Sesion 4

Saltos en grupo.

Sesion 5

Realizacion de coreografias con la comba.

Sesion 6

Colaboracion co alumnado menos capaz.

Sesion 7

Traballo en equipo a través das combas.

Sesiéon 8

Comba colectiva e diferentes retoscoa comba
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INTRODUCCION / XUSTIFICACION.

E necesario destacar a importancia dos primeiros auxilios como contido dentro da Educacion Fisica,
transmitindo ao alumnado unhaserie de cofiecementos basicos e ensinandolles pautas de actuacion

ante os accidentes e lesions mais frecuentes na actividade fisica. E un contido que pode resultar de

extraordinaria utilidade para o alumnado, polasta aplicabilidade e funcionalidade na vida cotia. En
Educacidn Fisica debemos dotar ao alumnado dos cofiecementos, habilidades e actitudes necesarias
para que a practica sexa mais segura e poida actuar #ante determinadas situacions accidentais basicas,
tanto deportivas como cotias ou de lecer.

OBXECTIVOS DIDACTICOS.

e Cofiecer as principais normas de prevencion,

e pautas de actuacion e primeiros auxilios.

e Practicar os primeiros auxilios ante as lesions mais frecuentes na préactica fisico-deportiva.
e Valorar aimportancia vital que tefien estes contidos.

ORIENTACIONS METODOLOXICO-DIDACTICAS.

O estilo de ensino e aprendizaxe sera variado, en funcién por unha parte das reaccions do
alumnado e por outra parte dos obxectivos de cada tarefa ou sesion. Tratarase de utilizar estilo
directo na primeira sesion para posteriormente ir hacia estilos de descubrimento en todalas
sesions . O traballo realizarase en parellas e en pequefios grupos, buscando o aprendizaxe
reciproco entre eles.

SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

U.D.n°3 [Titulo: APRENDEMOS PRIMEIROS AUXILIOS
CURSO: 2°ESO

TEMPORALIZACION: Do dia 4 de decembro 6 dia 20 de decembro 2021: 5 sesiéns

Sesion 1,2 | Explicaciony realizacion practica da Reanimadon Cardiovascular tanto en bebes,
nenos ou adultos
Sesion 3,4 | Explicacion e practica do uso do DESA (Desfibrilador Semiautomatico)

Sesion 5 Como actuar ante atragoamentos. A manobra de Heimlich tanto en bebes, nenos
ou adultos

42 UNIDADE DIDACTICA:
iIMOS XOGAR!

INTRODUCION / XUSTIFICACION.

O xogo no medio cotian constitdese, nunhaépocanaque as persoas desta idade non
fan actividade fisica habitualmente,na forma mais asequible de asegurar, si se convirte nun
habito, unharelacion interpersoal coas xentes do entorno (de idades semellantes), asi como
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favorecer unhapractica, se non sistematica, si habitual dentro do horario de actividades de
lecer dos alumnos.

Os xogos con mdasica son un elemento favorecedor de outros valores como
desinhibicion, participacion en actividades non habituais e pofier en xogo outro tipo de
relacion social de desenvolvemento psico e sociomotor. Os xogos tradicionais da
comunidade poden servir para descubrir nos alumnos o valor das tradicidiés que
permanecen no tempo.

UNIDADE DIDACTICA 4°: IMOS XOGAR CURSO:2°ESO

CONTIDOS

e Actividades fisicas coma base dos estilos de vida saudable.

e Estereotipos corporais na sociedade actual e a sua relacion coa saude.

e Prevencidn de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas.

e Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes colectivos.

e Adquisicion de técnicas basicas de progresion e orientacion no medio natural e a
sua aplicacion en diferentes ambitos.

CRITERIOS DE AVALIACION

e Controlaras dificultades e os ricos 6 longo da sua participacion en actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas, adoptando medidas preventivas e de
seguridade no seu desenvolvemento.

e Resolver situaciéns motoras individuais sinxelas aplicando os fundamentos
técnicos e as habilidades especificas das actividades fisico-deportivas adaptadas
propostas.

e Resolver situacién motoras simples de oposicién, colaboracion ou colaboracion-
oposicidn facilitada, utilizando as estratexias mais axeitadas en funcion dos
estimulos relevantes.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

e Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco relevante paraun
mesmo ou para 0s demais.

e Descrebe e pon en préctica os protocolos paraactivar 0s servizos de emerxencia
e de proteccién do seu entorno.

e Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas adaptadas
mais simples, respetando as regras e as normas establecidas.

e Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accidn técnicas respeto ao seu
nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e de superacion axeitados a sta
idade.

e Pon en practica aspectos de orgaizacion de ataque e de defensa nas actividades
fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracion-oposicion facilitadas.
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INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS METODOLOXIA
AVALIACION Competencia social e e Estratexia global
Cuestionarios. civica. e Estratexia analitica
e Probas practicas. Competencia aprender a e Organizacion
e Traballos aprender. individual.
colaborativos. Competencia sentido de e Organizacion grupo
e Observacion iniciativa e espiritu reducido.
indirecta. emprendedor. e Organizacion gran
grupo.
RECURSOS: Espaldeiras. Caixdns do plinto. Redes. Porterias. Planos.
o Baldns. Conos. Compases. Escalimetros.
o Reglas. Follas de control.

SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

U.D.n°4 | i IMOS XOGAR j
TEMPORALIZACION: ao longo do primeiro trimestre

O medio como instalacion para o xogo.
Experimentacion de xogos populares (polis e cacos, 0 marro, as agachadas,
0 pano...) en distintos lugares que 0 medio permite (campos de deportes do

Sesion 1 . . : .
recinto escolar, zonas boscosas, campos...). Explicacion da importancia da
explotacion e coidado do medio no que vivimos, asi como fincapé nas
principais caracteristicas do mesmo no noso concello.

Os deportes no medio cotian. A adaptacion do espacio.
Sesién 2 Practicar os deportes que mais lles gustan nos lugares que inicialmente non

estan habilitados para elo. Xogar 6 volei nun prado, 6 hockey nun lugar
arbolado, 6 futbol (3x3) nunha explanada, 6 rugby nunhacosta...

5* UNIDADE DIDACTICA:
BUSCANDO O RITMO

INTRODUCION / XUSTIFICACION

A travésdastécnicas destaunidadedidacticatratase de tener un maior cofiecemento
das posibilidades e limitacions de noso corpo, asi como de establecer unha relacion cos
compafieiros mediante a expresion e a comunicacion e a traves do espacio e o tempo.

A Unidade desenvolverase durante o terceiro trimestre.

OBXECTIVOS DIDACTICOS.

" Coriecer os medios técnicos de expresion corporal.

. Utilizar a relaxacion e a respiracion como método para mellorar o equilibrio
psicofisico.

" Desenvolver as actividades con creatividade e participar de forma desinhibida.
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ORIENTACIONS METODOLOXICO-DIDACTICAS.

O estilo de ensino e aprendizaxe sera variado, en funcion por unha parte das
reacciéns dos alumnos-as e por outra parte dos obxectivos de cada tarefa ou sesion.
Tratarase de utilizar estilos de descobrimento en todalas ocasions. O traballo sera ben en
gran grupo, ben en grupos pequenos ou parellas, buscando o aprendizaxe reciproco entre
eles.

TEMPORALIZACION. ACTIVIDADES DE ENSINO E APRENDIZAXE.

SECUENCIACION E BREVE DESCRICION DE CADA SESION.

U.D.n°5 | BUSCANDO O RITMO 2°ESO
TEMPORALIZACION: Do dia 10 de xaneiro ¢ dia 4 de febreiro 2022 8 sesiéns
Sesion 1 Posibilidades de expresion con diferentes partes do corpo.

Sesion 2 A respiracion . Armonizacion cos movementos corporais.

O espacio. Utilizacion do espacio como medio de expresion e
comunicacion.

Sesion 4 A relaxacion. Utilizacion de contrastes e comunicacion no verbal.

O ritmo. Reproducion e adaptacién do movemento a estructuras ritmicas.

O gim-Jazz. Danzas autoctonas etc...Taballos grupais do alumnado.

Sesién 3

Sesiéon 5-6-7-8

ORIENTACIONS SOBRE A AVALIACION.

Dado que os obxectivos desta unidade son predominantemente de tipo afectivo-
actitudinal, mais que tratar de avaliar a destreza acadada por cada suxeito técnicamente,
trataremos de levar a cabo unha avaliacion continua no seu sentido mais estricto, € dicir,
tomando anotacionsdiaadiaacerca dos progresos naatencion, no interés, nadesinhibicion
e participacion. A avaliacidninicial estara identificada coas primeiras sesiéns, de onde
sacaremos informacion acerca do seu cofiecemento do tema, e a sumativa sera o resultado
final do rexistro diario mais do traballo grupal feito por eles.

62 UNIDADE DIDACTICA:
“OS DEPORTES DE ADVERSARIO. INICIACION A DEPORTES DE
RAQUETA: O TENIS”

INTRODUCION / XUSTIFICACION.

Nunha sociedade na que a esixencia de rendemento se produce cada vez a mais
temprana idade, é conveniente proporcionar s alumnos e alumnas uns habitos de traballo
en equipo e cooperacion, pero tamén é necesario facer ver que a oposicion pura a un
adversario non ten por qué connotar conflicto, nin moito menos violencia, senon que
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require da aplicacion do maximo esforzo individual e, de non lograr o obxectivo,
comprender que o adversario actuou mellor. E dicir, educar para aceptar as propias
limitacions pero tamén para buscar a autosuperacion.

Ademais a actividade fisico deportiva de combate pode utilizar implementos que
supon unha amplia gama de habilidades pertencentes a diferentes deportes e actividades
predeportivas que permitirdn, as persoas habituadas 6 seu manexo, posuir un amplio
espectro de actividades que poder levar a cabo en caseque calquera &mbito, tanto artificial
ou adaptado (padel, tenis, tenis de mesa, badminton...)

Por todos estes motivos consideramos necesaria a aplicacion dunha unidade
didacticanaque osalumnosealumnascompitan entre siun contraun e os deportesde loita
e con implementos como os citados consideramolos axeitado para lograrlo. Isto é o que
trataremos de facer nestaunidade didéctica.

Ubicamola na terceira avaliacion.

OBXECTIVOS DIDACTICOS.

. Familiarizarse co manexo de mébiles mediante implementos: palas, raquetas...

. Asimilar esas habilidades como parte fundamental dun futuro aprendizaxe
deportivo ( badminton,tenis....)

. Recofiecer a accesibilidade caseque en calquera medio da practica deportiva con
implementos.

. Desenvolver un interese e unhanotable afeccion pola practica destas actividades
fisicas e deportivas.

. Identificar, asimilar e comprender os conceptos “cooperacion” e “oposicion”, e
asumir a importancia dos mesmos en tddalas actividades humanas.

. Resolver problemas derivados da oposicion motriz pura contra adversarios, asi

como asumir os roles e identificar as acciéns motrices nunha situacion de
cooperacidn-oposicion.

ORIENTACIONS METODOLOXICO-DIDACTICAS.

Os estilos de ensino e aprendizaxe que usaremos nesta unidade didactica tenderan,
fundamentalmente, & directividade, tanto no aprendizaxe técnico de manexo dos
implementos como no control, adaptacién, progresion etc. do mobil a través de ditos
implementos. No xogo por parellas, sin embargo, predominara un estilo de descubremento
que guie o aprendizaxe tactico individual .

SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

UD.n°6 Titulo: “OS DEPORTES DE ADVERSARIO. INICIACION A
T DEPORTES DE RAQUETA : O TENIS.”
TEMPORALIZACION: Do dia 7 de febreiro 6 dia 17 de marzo2022 10 sesions
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O deporte: concepto, clasificacions.

Os deportes de adversario de raqueta: tipos e xeralidades

Sesion 1 [regulamentarias.

O tenis: araqueta, 0 espacio, a pelota, o sistema de puntuacion.
Experimentamos coaraqueta e a pelota. Golpeos.

O xogo de cooperacion.

Xogo en grupos de 4 ou 5 tratando de que non caia a pelota no chan.

sesion 2 Carreiras de relevos mantendo a pelota no aire. Situacions de pase
cooperativas.
O xogo 1+1, 2+2 ...
., Os tipos bésicos de golpeo: dereito, revés, alto, medio, baixo.
Sesion 3

As traxectorias da pelota: directas, tensas, semitensas, bombeadas...

A experimentacion de tddolostipos de golpeo.

Os desprazamentos no tenis: as indicaciéns basicas e a
Sesion 4 | importancia da movilidade no xogador.

O regulamento e forma de xogo: 0 xogo individual.

Sesion5 | O regulamento e forma de xo0go: 0 xogo de dobres.

Outros deportes de raqueta: especificacions materiais, espaciais, de
puntuacion...Xogos con ditos materiais.

Sesion 6

Sesion 7-8 | partidillos de tenis individual e dobres mixtos

Sesion 9-10 [ Avaliacion.Xogo con raqueta aplicacion dunha escala descriptiva.
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ORIENTACIONS SOBRE A AVALIACION
A avaliacién desta unidade didéctica preséntase como moi complexa para noés, polo que
ten porunhaparte de compofiente actitudinal no seu plantexamento, e polafaltade criterios
de avaliacién concretos que poidamos aplicar de forma cuantitativa para cada alumno ou
alumna.
Asi pois, levaremos a cabo unha avaliacion predominantemente cualitativa, na cal
valoraremos a evolucion na capacidade de elaborar estratexias de cooperacion paraacadar
obxectivos comuns e pofielas en practica. Tamén se valoraran os mesmos indicadores para
as actividades de oposicion pura, e incluso para as actividades de cooperacion e oposicion.
Teremos en conta, tamén, a evolucién na capacidade de cooperar, asi como na posta en
practica de actividades de un contra un, tanto nos mecanismos de percepcion e decision,
como no mecanismo de execucion.

Nas dous Ultimas sesions, aplicaremos una observacion sobre un xogo de raqueta
na que ademais observarase 0s golpes utilizados no xogo e a ocupacion espacial.

72 UNIDADE DIDACTICA:
iIMOS XOGAR!

INTRODUCION / XUSTIFICACION.

O xogo no medio cotian constitlese, nunhaépocanaque as persoas desta idade non
fan actividade fisica habitualmente,na forma mais asequible de asegurar, si se convirte nun
hébito, unharelacién interpersoal coas xentes do entorno (de idades semellantes), asi como
favorecer unhapractica, se non sistematica, si habitual dentro do horario de actividades de
lecer dos alumnos.

Os xogos con musica son un elemento favorecedor de outros valores como
desinhibicion, participacion en actividades non habituais e pofier en xogo outro tipo de
relacion social de desenvolvemento psico e sociomotor. Os xogos tradicionais da
comunidade poden servir para descubrir nos alumnos o valor das tradicidios que
permanecen no tempo.

UNIDADE DIDACTICA 7°: IMOS XOGAR CURSO:2°ESO

CONTIDOS

e Actividades fisicas coma base dos estilos de vida saudable.
Estereotipos corporais na sociedade actual e a sua relacion coa saude.
Prevencidn de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas.
Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes colectivos.

Adquisicion de técnicas basicas de progresion e orientacion no medio natural e a
sua aplicacion en diferentes ambitos.
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CRITERIOS DE AVALIACION

e Controlar as dificultadese os ricos 6 longo da sua participacion en actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas, adoptando medidas preventivas e de
seguridade no seu desenvolvemento.

e Resolver situaciéns motoras individuais sinxelas aplicando os fundamentos
técnicos e as habilidades especificas das actividades fisico-deportivas adaptadas
propostas.

e Resolver situacién motoras simples de oposicién, colaboracion ou colaboracion-
oposicion facilitada, utilizando as estratexias mais axeitadas en funcién dos
estimulos relevantes.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

e Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco relevante paraun
mesmo ou para 0s demais.

e Descrebe e pon en préctica os protocolos paraactivar os servizos de emerxencia
e de proteccién do seu entorno.

e Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas adaptadas
mais simples, respetando as regras e as normas establecidas.

e Mellora o seu nivel na execucién e aplicacion das accion técnicas respeto ao seu
nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e de superacion axeitados & sta
idade.

e Pon en practica aspectos de orgaizacidn de ataque e de defensanas actividades
fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracidn-oposicién facilitadas.

INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS METODOLOXIA
AVALIACION Competencia social e e Estratexia global
Cuestionarios. civica. e Estratexia analitica
e Probas practicas. Competencia aprender a e Organizacion
e Traballos aprender. individual.
colaborativos. Competencia sentido de e Organizacién grupo
e Observacion Iniciativa e espiritu reducido.
indirecta. emprendedor. e Organizacion gran
grupo.
RECURSOS: Espaldeiras. Caixons do plinto. Redes. Porterias. Planos.
o Baldns. Conos. Compases. Escalimetros.

o Reglas. Follas de control.

SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

Ed Fisica e Deportiva ESO

U.D.n°7 | i IMOS XOGAR | 2°ESO

TEMPORALIZACION: ao longo do segundo trimestre

O medio como instalacion para o xogo.

Experimentacion de xogos populares (polis e cacos, 0 marro, as agachadas,
0 pano...) en distintos lugares que o medio permite (campos de deportes do
recinto escolar, zonas boscosas, campos...). Explicacion da importancia da
explotacion e coidado do medio no que vivimos, asi como fincapé nas
principais caracteristicas do mesmo no noso concello.

Sesion 1
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Os deportes no medio cotian. A adaptacion do espacio.

Practicar os deportes que mais lles gustan nos lugares que inicialmente non
estan habilitados para elo. Xogar ¢ volei nun prado, 6 hockey nun lugar
arbolado, ¢ futbol (3x3) nunha explanada, 6 rugby nunhacosta...

Sesion 2

62 UNIDADE DIDACTICA:
“OS DEPORTES DE ADVERSARIO. INICIACION A DEPORTES DE
RAQUETA: O TENIS”

INTRODUCION / XUSTIFICACION.

Nunha sociedade na que a esixencia de rendemento se produce cada vez a mais
temprana idade, é conveniente proporcionar 6s alumnos e alumnas uns habitos de traballo
en equipo e cooperacion, pero tamén é necesario facer ver que a oposicion pura a un
adversario non ten por qué connotar conflicto, nin moito menos violencia, senén que
require da aplicacion do maximo esforzo individual e, de non lograr o obxectivo,
comprender que o adversario actuou mellor. E dicir, educar para aceptar as propias
limitacions pero tamén para buscar a autosuperacion.

Ademais a actividade fisico deportiva de combate pode utilizar implementos que
supon unha amplia gama de habilidades pertencentes a diferentes deportes e actividades
predeportivas que permitirdn, as persoas habituadas 6 seu manexo, posuir un amplio
espectro de actividades que poder levar a cabo en caseque calquera &mbito, tanto artificial
ou adaptado (padel, tenis, tenis de mesa, badminton...)

Por todos estes motivos consideramos necesaria a aplicacion dunha unidade
didacticanaque osalumnosealumnascompitan entre siun contraun e os deportes de loita
e con implementos como os citados consideramolos axeitado para lograrlo. Isto é o que
trataremos de facer nestaunidade didéctica.

Ubicamola na terceira avaliacion.

OBXECTIVOS DIDACTICOS.

. Familiarizarse co manexo de mébiles mediante implementos: palas, raquetas...

. Asimilar esas habilidades como parte fundamental dun futuro aprendizaxe
deportivo ( badminton,tenis....)

. Recofiecer a accesibilidade caseque en calquera medio da préctica deportiva con
implementos.

. Desenvolver un interese e unhanotable afeccion pola practica destas actividades
fisicas e deportivas.

. Identificar, asimilar e comprender os conceptos “cooperacion” e “oposicion”, e
asumir a importancia dos mesmos en tddalas actividades humanas.

. Resolver problemas derivados da oposicion motriz pura contra adversarios, asi

como asumir os roles e identificar as accidns motrices nunha situacién de
cooperacion-oposicion.

91



CPI Antonio Orza Couto Ed Fisica e Deportiva ESO

ORIENTACIONS METODOLOXICO-DIDACTICAS.

Os estilos de ensino e aprendizaxe que usaremos nesta unidade didactica tenderan,
fundamentalmente, a directividade, tanto no aprendizaxe técnico de manexo dos
implementos como no control, adaptacién, progresion etc. do mobil a través de ditos
implementos. No xogo por parellas, sin embargo, predominara un estilo de descubremento
que guie o aprendizaxe tactico individual .

SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

UD.n%6 Titulo: “OS DEPORTES DE ADVERSARIO. INICIACION A
T DEPORTES DE RAQUETA : O TENIS.”
TEMPORALIZACION: Do dia 7 de febreiro 6 dia 17 de marzo2022 10 sesions

O deporte: concepto, clasificacions.

Os deportes de adversario de raqueta: tipos e xeralidades

Sesion 1 [regulamentarias.

O tenis: araqueta, o espacio, a pelota, o sistema de puntuacion.
Experimentamos coaraqueta e a pelota. Golpeos.

O xogo de cooperacion.

Xogo en grupos de 4 ou 5 tratando de que non caia a pelota no chan.

sesion 2 Carreiras de relevos mantendo a pelota no aire. Situacions de pase
cooperativas.
O xogo 1+1, 2+2 ...
., Os tipos basicos de golpeo: dereito, revés, alto, medio, baixo.
Sesion 3

As traxectorias da pelota: directas, tensas, semitensas, bombeadas...

A experimentacion de tddolostipos de golpeo.

Os desprazamentos no tenis: as indicaciéns basicas e a
Sesion 4 |importancia da movilidade no xogador.

O regulamento e forma de xo0go: 0 xogo individual.

Sesion5 | O regulamento e forma de x0go: 0 xogo de dobres.

Outros deportes de raqueta: especificacions materiais, espaciais, de
puntuacion...Xogos con ditos materiais.

Sesién 6

Sesion 7-8 | partidillos de tenis individual e dobres mixtos

Sesion 9-10 | Avaliacion.Xogo con raqueta aplicacién dunha escala descriptiva.
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ORIENTACIONS SOBRE A AVALIACION
A avaliacién desta unidade didéctica preséntase como moi complexa para noés, polo que
ten porunhaparte de compofiente actitudinal no seu plantexamento, e polafaltade criterios
de avaliacién concretos que poidamos aplicar de forma cuantitativa para cada alumno ou
alumna.
Asi pois, levaremos a cabo unha avaliacion predominantemente cualitativa, na cal
valoraremos a evolucion na capacidade de elaborar estratexias de cooperacion paraacadar
obxectivos comuns e pofielas en practica. Tamén se valoraran os mesmos indicadores para
as actividades de oposicion pura, e incluso para as actividades de cooperacion e oposicion.
Teremos en conta, tamén, a evolucién na capacidade de cooperar, asi como na posta en
practica de actividades de un contra un, tanto nos mecanismos de percepcion e decision,
como no mecanismo de execucion.

Nas dous Ultimas sesions, aplicaremos una observacion sobre un xogo de raqueta
na que ademais observarase 0s golpes utilizados no xogo e a ocupacion espacial.

82UNIDADE DIDACTICA:
“OS DEPORTES SOCIOMOTRICES. O BALONCESTO”.

INTRODUCION / XUSTIFICACION.

Os deportes de equipo constitiense nun contido que, debido a implicacion de
grande cantidade de capacidades humanas (fisicomotrices, psicomotrices, sociomotrices,
afectivomotrices, cognoscitivomotrices) adquire enorme importancia no desenvolvemento
motordosalumnos. Pero acomplexidade no seu ensinofai que en moitas ocasions se limite
a sua capacidade educativa a adquisicion de parametros técnicos e, en raras ocasions,
tacticos. Aquitrataremos de ofrecerunhavisidnsinnovadorada metodoloxia de ensino dos
deportes de equipo, se ben somos conscientes de que é un proceso longo, que trataremos
de continuar e complementar ¢ longo de toda a E.S.O.

A unidade didactica desenvolverase no segundo trimestre.

OBXECTIVOS DIDACTICOS.

. Cofiecer os deportes de equipo.

. Familiarizarse co mavil, co tempo e espacio, coas principais acotacions
regulamentarias e coa relacion cos comparieiros e adversarios.

" Asimilar os patrdns tacticos de marcaxe e desmarque.

" Aprender a manexar o movil, a progresar con él, a lanzalo, pasalo e recepcionalo.

ORIENTACIONS METODOLOXICO-DIDACTICAS.

Os estilos de ensino e aprendizaxe seran en principio de busqueda con pequenas
orientaciéns guia no proceso, por parte do profesor que iran levando 6s alumnos & solucion
ou solucidns dos problemas perceptivos e decisionais plantexados. Por tanto, seguiremos
o formato do descobremento guiado en cuestiéns de iniciacién a tactica individual

(desmarque e marcaxe). A continuacion, utilizaremos tanto un estilo directivo nas
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primeiras etapas como un aprendizaxe reciproco mais adiante no aprendizaxe da técnica.
A organizacion da clase seréd en gran grupo na maioria das situacions.

SECUENCIACION E BREVE DESCRICION DE CADA SESION.

U.D.n°8 | Titulo: “OS DEPORTES SOCIOMOTRICES. O BALONCESTO”

TEMPORALIZACION: Do dia 25 de abril 6 dia 22 de abril 2022 : 12 sesidns
Sesion Descripcion basica dos contidos por sesion

Os deportes de equipo: elementos comuns. Movil, compafieiros,
adversarios, espacio, tempo, regulamento. As habilidades comuns a
todolos deportes de equipo: manexo e control do movil, desprazamento e
progresion, marcaxe e desmarque, pase, lanzamento, posicions basicas...
Iniciaciobn mediante xogos predeportivos, rondos, 10 pases, 2x1..

explicaciéns da universalidade das situacions para todos os deportes de
equipo.

Sesion 1-2

Sesion 3-4 | O baloncesto, control, adaptacién, manexo e progresion co mavil.
Xogos de pases en baloncesto con/sen bote, asimilacion do ciclo de
pasos do baloncesto, xogos en superioridade atacante.
O deporte do baloncesto: regulamento basico.A progresion e o tiro en
baloncesto sen oposicion. O 2x0, pases e lanzamentos.
O xogo dos dez pases con superioridade atacante (numérica, de
Sesion 8 | movementos...). A restriccién do espacio parao defensor. Finalizacion
en canastra.

Sesion 9 | O 2x1 con finalizacion en tiro. As carreiras de pases 3x0.

Sesion 10 | O 1x1 con restriccions do defensor. O 1x1+1.
Sesion 11-12 | O 3x3+1. 3x3 con restriccions dos defensores. Avaliacion.

Sesion 5-6

Sesion 7

ORIENTACIONS SOBRE A AVALIACION.

A avaliacion inicial levarémola a cabo sobre os contidos das primeiras sesions,
anotando nunhafolla de rexistro disefiada a tal efecto acerca da destreza que amosen 0s
alumnos-as acerca dos contidos conceptuais e procedimentais a impartir. A partir de ahi
axustaremos as sesions 6 nivel do grupo.

A avaliacion formativa constara de un rexistro diario onde se reflictaa evolucion
dos alumnos-as nos contidos procedimentais e acerca da adquisicion dos contidos
actitudinais.

A avaliacion sumativa constara da evolucion apreciada na comparacién das
anteriores, e da observacion da destrezafinal adquirida no xogo global.
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92 UNIDADE DIDACTICA:
O FLOORBALL COMO DEPORTE ALTERNATIVO

INTRODUCCION / XUSTIFICACION.

A actividade fisico deportiva con implementos supdn unha amplia gama de habilidades
pertencentesa diferentesdeportes e actividades predeportivas que permitiran, s persoas habituadas
0 seu manexo, posuir unamplio espectro de actividades que poder levar a cabo en calquera ambito,
tanto artificial ou adaptado (padel, tenis, tenis de mesa, hockey patins, hockey sala...), como
seminatural (pelota basca, golf) como natural (palas na praia, béisbol na praia ou nun campo...).
Asi, e tendo en conta o enriqguecemento no plano motor que supén o dominio do xogo con
implementos ademais desta riqueza na amplitude de expectativas de practica deportiva, 0 xogo con
implementos pode ser considerado como unha aprendizaxe béasica dentro da evolucion motriz dos

alumnos.

Curso 2°ESO O FLORBALL COMO DEPORTE ALTERNATIVO
TEMPORALIZACION: Do dia21 de marzo 6 dia 3 de xufio 2022: 12 sesiéns
CONTIDOS

B4.1. O Xogo, actividades deportivas individuais e de adversario.

B.4.2 Perfeccionamento técnico e aplicacion de normas tacticas
fundamentais paraa realizacion de xogos e actividades deportivas
alternativos.

B.4.4 Aplicacion do cofiecemento dos fundamentos basicos técnicos e
tacticos asi coma os regulamentarios dun deporte alternativo.

B1.3 Prevencion dos elementos de risco asociados as actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas, ao contorno, & fatiga e aos materiais e 0s
equipamentos

B1.5 B1.5. Integracion social nas actividades fisico-deportivas.

CRITERIOS DE AVALIACION Esta Ct le Cp

B4.2 Solucionar de xeito creativo situacionsde 4.2 CAA

oposicidn, colaboracién ou colaboracidn-oposicion en 4.2.3 CSC

. o 425 CSIE

contextos recreativos, adaptando as estratexias as E

condiciéns cambiantes que se producen na practica.

B1.3. Amosar un comportamento persoal e social igé C%IE

responsable respectandose a si mesmo/a, &s outras -
persoas e o contorno, no marco da actividade fisica

B1.5. Integracion social nas actividades fisico- 1.3.2 CSC

deportivas

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

EFB4.2. Colabora con participantes nas actividades fisico-deportivas nas que se
produce colaboracién ou colaboracidon-oposicion, e explica a achega de
cadaqueén.

EFB4.2.3 | Desempefia as funciéns gue lle corresponden nos procedentos ou sistemas
postos en practica para conseguir 0s obxectivos colectivos.

EFB4.2.5 | Formula estratexias ante situacions de colaboracion oposicién adaptandose
as caracteristicas dos participantes

EFB1.2.2 | Usa os materiais e os equipamentos atendendo s stias especificacions técnicas
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EFB.1.3.2 | Facilita a integracién doutras persoas nas actividades de grupo, animando &
sua participacion e respectando as diferenzas.

COMPETENCIAS METODOLOXIA INSTRUMENTOS
1.C.Linguistica CCL 1 Mando directo Observacion directa
2.C.Matematica e en ciencia e | 2 Descubrimento guiado Pruebas préacticas
tecnoloxia CMCT

3.C. Dixital CDIG 3 Org x grupos reducidos Rubricas

4.C.Aprender a aprender CAA
5.C.Sociais e civicas CSC

6.C.Sentido de iniciativa e
espiritu emprendedor CSIEE

7.C.Conciencia e expresions
culturais CEC
RECURSOS: sticks, bolas, pivotes, petos, asubio, porterias

| TEMPORALIZACION.ACTIVIDADES DE ENSINO E APRENDIZAXE.

SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

U.D.n°9 |[O FLOORBALL COMO DEPORTE ALTERNATIVO. 2°ESO

Sesién 1 Presentacion da unidade didactica.Utilizacion dun video.
O implemento: concepto, utilizacion e deportes que o precisan. O hockey
(tipos), a pelota vasca, os deportes de raqueta, o béisbol, o criquet, o crocket,
Sesion 2 | o billar, o polo, o lacrosse, cesta punta...
Tipos de implementos. O stick, agarre, golpeo e control. Manter a bola no
aire, con ambas caras do stick, golpeos repetidos contra a parede...
Circuito de adquisicion de técnica do stick. Control, adaptacion, progresion,
Sesion 3 | zig-zag, elevacidn de bola, golpeo en precision, xiros sobre un mesmo coa
bola controlada, etc.
Introduccidn 6 pase estatico con ambas caras do stick, pase en movemento,
Sesion 4 | exercicios por parellas sen oposicion. Golpeo & porteria (conos) 6 finalizar
a carreira de pases.
O regate e a progresion con bola controlada en velocidade. Circuito de
habilidade 1x0.
Exercicios con limitacion espacio temporal de 2x1 con finalizacidén en gol.
Xogos con porteria de 3x2.
Cos valados de porterias e 0s campos de banda a banda, xogos 2x2 en unha
Sesion 7 | porteria con restriccidns técnicas para os defensores e axudas para 0s
atacantes.

Sesion 8 | Xogo global 4x4 e 5x5. Regulamento do floorball.

Sesion 9 | Xogo de floorball.Competicion entre equipos de clase.
Sesion 10 | Competicidn e avaliacion

Sesion 5

Sesiéon 6

ORIENTACIONS SOBRE A AVALIACION.

A avaliacion incial constara dun sondeo acerca dos cofiecementos das actividades fisicas e
deportivas que precisan implementos que os alumnos e alumnas poslen, asi como unha
observacién asistematicado grao de dominio dosimplementos. A partirde ai determinamos o nivel
inicial, que iremos comprobando co paso do tempo mediante a observacion da evolucion das
habilidades especificas de manexo de implementos e iniciacion deportiva que comprende esta
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unidade didactica.

A avaliacion sumativa comprenderd, por unha parte, a consideracion de todolos datos que

tomamos das sucesivas observacidns, por outra o grao de habilidade acadado polo suxeito no
circuito proposto e, sobre todo, a ponderacién da consecucion de obxectivos de caracter
fundamentalmente actitudinal.

102 UNIDADE DIDACTICA:
NATACION

INTRODUCION / XUSTIFICACION

Nesta unidade didactica realizarase no mes de xufio. A seleccion dos contidos
apoiarase nosaprendizaxes fundamentais da natacion. tratase Estaradirixidaatodos e cada
un dos alumnos e alumnas. Cada un debe ter a posibilidade de aprender desde a sua
situacién ou nivel. O cal nos leva por unha bandaa establecer unha pedagoxia diferenciada
que implica desefiar situacions abertas que permitan realizar adaptacions individuais
(utilizando variables didacticas) en funcion das respostas ou necesidades do alumnado, e
por outro a concibir unha avaliacién relativa que pofia no tapete 0s progresos e
aprendizaxes adquiridos por cadaun.supon.

Se as adquisicion e mellora das condutas motrices € unha das duas grandes
finalidades da EF, estaactividade (polas condicions do medio no que se desenvolve) ofrece
a posibilidade de lograr novascondutas motrices que van permitirao alumnadounhamellor
adaptacion ao medio acudtico. As condutas motrices «terrestres» a penas van servirlle no
novo medio e por tanto verase obrigado a construir outras novas. O docente ten a enorme
posibilidade de utilizar unha contorna diferente cargada de posibilidades educativas. Se
ademais valoramos a implicacion afectiva, a carga emocional daactividade e a utilidade da
mesma podemos concluir que é moi interesante considerar a sta inclusién nas
programaciéns de EF.

Levarase a cabo no mes de xufio. O concello ten una piscina descubertae por mor do
tempo so a utilizamos nese mes.

OBXECTIVOS DIDACTICOS.
e Mellorar as capacidades basicas a través do medio acuatico.

e Cofiecer e ser capaces de levar a cabo un quecemento xeral e especifico no medio acuatico.

e Desenvolver calidades motrices utilizando o xogo como medio.
e Concienciar sobre o esquemacorporal.

e . Utilizar e mellorar a comunicacién en devandito medio.

e Concienciar paraa mellora e conservacion do medio natural.

Tameén contribUe ao desenvolvemento dos contidos transversais: - Educacion para a paz xa

que coas actividades que se propofien pretendemos fomentar aos nosos alumnos actitudes de
cooperacion, autonomia, deportividade etc..., actitudes que baixo unha perspectiva educativa
contriblen & educacion para a paz. - Educacion para a igualdade de oportunidades de ambos 0s
sexos, posto que as actividades que propofiemos tefien como comin denominador o respecto e
valoracion das caracteristicas de ambos 0s sexos.
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ORIENTACIONS METODOLOXICO-DIDACTICAS.

Técnica de ensefianza: Instruccion directa o indagacion. Modificacién del mando directo,
asignacion de tareas, descubrimiento guiado, ensefianzareciproca, resolucion de problemas,
cooperacion.Estrategia en la practica: global o analitica.

SECUENCIACION E BREVE DESCRICION DE CADA SESION.

U.D.n° NATACION
8
TEMPORALIZACION: Do dia 3 de xufio 6 dia 20 de xuiio 2022: 6 sesiéns
Sesion “Pofiome en forma”
1

Sesion 2 | “Movémonos como peixes na auga”
Sesion 3 | “Gustanos xogar”

Sesion “Exprésome no medio acuatico”
45e6

ORIENTACIONS SOBRE A AVALIACION.

A avaliacion nesta unidade didactica comprendera, en gran medida, a actitude ante
as actividades propostas en tres aspectos a ter en conta: primeiro, a actitude ante a practica
e nun medio diferente, 0 acuético, segundo, a actitude ante esta actividade.

Asi, a avaliacion inicial estara constituida pola observacidn das actitudes nunha
primeira sesién. A avaliacién formativa constard da observacion e retroalimentacion
constante da evolucion dos alumnos e alumnas, e a avaliacion sumativa ter en conta todo
este proceso para a formulacion dun informe onde se reflicta a evolucién do alumnado
nestes aspectos e ademais eles presentaran xogos que teran que recoller da consulta en
libros, internet etc..
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5.3. CURSO: 3°ESO

3°CURSO Sesions
o Presentacion e sesions introductorias: prevencion, hixiene e
. roteccion fronte a COVID 19 1
12 Avaliacion P .. 2
o Avaliacion inicial
. “Comprobo meu grao de condicion fisica” 12
. “Danzas do mundo” (13
. “Repasamos primeiros auxilios”
. ”Imos a xogar” ( realizarase xogo libre en determinadas sesions ao 2
longo do trimestre)
o “Xogamos ao tenis” 8
. “Xogamos ao baloncesto”
22 Avaliacion & . o 8
. “A cooperacidon-oposicion. O Acrosport” 4
o ”Imos a xogar” ( realizarase xogo libre en determinadas sesions ao 2
longo do trimestre)
o “ O floorball como deporte alternativo” 8
32 Avaliacion |e “Orientacion no medio natural”
o A natacién 6
. ”Imos a xogar” ( realizarase xogo libre en determinadas sesions ao 5
longo do trimestre) 7
. A natacion 3
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12 UNIDADE DIDACTICA:
“COMPROBO MEU GRAO DE CONDICION FISICA”

INTRODUCCION / XUSTIFICACION.

A pesar de que outras areas do curriculo se encargan de explicar de xeito tedrico o
funcionamento do organismo nos seres vivos, entre eles o0 ser humano, creemos que é unha
funcion primordial da educacion fisica amosar dende e paraa practica as distintas funcions
que poden desenvolver os compofientes do corpo humano, calesson as capacidades fisicas
e que grao de aptitude fisica poséese. Por isto, consideramos necesaria a sua inclusion no
curriculo neste curso, para que tédolos aprendizaxes posteriores na educacion fisica se
asenten sobre uns solidos cofiecementos acerca de todolos procesos que tefien lugar & hora
de realizar actividade fisico-deportiva.

UNIDADE DIDACTICA N°1: COMPROBO O MEU GRAO DE CONDICION
FISICA CURSO: 3°ESO

CONTIDOS

e BL1.1. Control da intensidade do esforzo adaptado a cada fase da sesién de
actividade fisica.

e BL1.5. Aceptacion do propio nivel de execucidn e o das demais persoas, e
disposicion positiva caraa sua mellora.

e BL1.6. Posibilidades do contorno proximo como lugar de practica de actividades
fisico deportivas e recreativas.

e BL1.7. Aceptacion e respecto dasnormas para a conservacion do medio urbano e
natural.

e B1.8. Actividade fisicacomo elemento base dos estilos de vida saudable

e B3.2. Efectos sobre a saude da actividade fisicae a alimentacion.

e B3.3. Capacidade de adaptacion do organismo ante a actividade fisicae a
practica deportiva

e B3.4. Adestramento: intensidade, volume e densidade do esforzo, e a sta relacion
cos sistemas metabolicos de obtencion de enerxia.

e B3.5. Control da frecuenciacardiaca cara & mellora dos factores da condicion
fisica. B3.6. Procedementos para a avaliacion dos factores da condicion fisica
relacionados coasaude

e B3.8. Métodos basicos de adestramento para a mellora das capacidades fisicas
basicas relacionadas coa salde.

e B3.9. Avaliacion da condicion fisica saudable e realizacion de actividades para a
mellora desta, tendo en contaas stas caracteristicas individuaisntos para a
avaliacion dos factoresda condicion fisicarelacionados coa saude.

CRITERIOS DE AVALIACION

e BL1.1. Desenvolver actividades propias de cada fase da sesion de actividade fisica,
en relacion coas suas caracteristicas.

e B1.3. Recofiecer as posibilidades que ofrecen as actividades fisico-deportivas
como formas de lecer activo e de utilizacion responsable do contorno.

e . B3.1. Recofiecer os factores que intervefien na accion motora e 0S mecanismos
de control da intensidade da actividade fisica, aplicandoos & propia préctica, en
relacion coa saude e a alimentacion

e B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas de acordo coas posibilidades persoais e
dentro das marxes da satde, amosando unhaactitude de autoexixenciano seu
esforzo.
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ESTANDARES DE APRENDIZAXE

FB1.1.1 Relaciona a estrutura dunha sesién de actividade fisica coa intensidade
dos esforzos realizados

EFB1.1.2 Prepara e realiza quecementos e fases finais de sesion de acordo co
contido que se vaia realizar, de formaautonomae habitual.

EFB1.3.1. Cofiece as posibilidades que ofrece o seu contorno paraa realizacion
de actividades fisico-deportivas.

EFB3.1.2. Asocia 0s sistemas metabdlicos de obtencion de enerxia cos tipos de
actividade fisica, a alimentacidn e a saude.

EFB3.1.3. Relaciona as adaptaciéns orgéanicas coa actividade fisica sistematica,
asi como coa salde e o0s riscos e contraindicacions da practica deportiva
EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardiaca
correspondente 4s marxes de mellora de diferentes factores da condicion fisica.
EFB3.1.6. Identifica as caracteristicas que deben ter as actividades fisicas para
ser consideradas saudables, adoptando unha actitude critica fronte as practicas
que tefien efectos negativos para a satide

EFB3.2.1. Participa activamente namellora das capacidades fisicas basicas desde
un enfoque saudable, utilizando os métodos basicos para o seu desenvolvemento
EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica acordes ao seu momentode
desenvolvemento motor e &s stas posibilidades

AVALIACION

INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS METODOLOXIA

Competencia social e e Mando directo.

Observacion directa. | civica. e Asinacion de

Probas practicas. Competencia matematica, tarefas.

Cuestionarios. ciencia e tecnoloxia. e Resolucion de
Competencia aprender a problemas.
aprender. _ e Organizacion
Competencia sentido de individual.
iniciativa e espiritu e Organizacion grupo
emprendedor. reducido.

e Organizacion gran
grupo.

RECURSOS: Baldns. Cordas. Conos. Valados. Bancos suecos. Crono.

Colchonetas. Quitamedos.
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SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

U.D.n°1 | COMPROBO MEU GRAO DE CONDICION FISICA.
TEMPORALIZACION: do 15 de setembro ao 30 de outubro 2021 12 sesions
Sesion Descripcion basica dos contidos por sesion

Visualizacion dun video sobre as Capacidades fisicas. Factores que inciden
Sesion 1 | sobre a condicion fisica. Efectos do exercicio fisico sobre a satde.
Beneficios, riesgos, Habitos, alimentacion.

A resistencia aerobica. Carreira continuade alta duracién e baixa

Sesion 2 |intensidade, controlando mediante a frecuencia cardiacae recordando o xa
aprendido acerca do aparato cardiorrespiratorio.

A resistencia aerdbica. Carreira continuade alta duracion e baixa

Sesion 3 |intensidade, controlando mediante a frecuencia cardiaca e recordando o xa
aprendido acerca do aparato cardiorrespiratorio.

Os fundamentos da forza: o aparato locomotor. O sistema 6seo articular e o
Sesion 4 | sistema muscular. O traballo de forza-resistencia cos grandes grupos
musculares. Realizacion dun circuito.

A flexibilidade.Comprobacion do grao de flexibilidade.Actividades
estaticas.

Sesion 6 | A velocidade de desplazamento. ¢ Cales son as mifias caracteristicas?
Sesion 7 | A resistencia mixta. Utilizacionde actividades de caracter continuo variable.
Sesion 8 | A forza. Realizacién de un circuito de forza-resistencia.

Sesion 9 | A velocidade. Utilizacién de actividades de velocidade de reaccion.

Sesion 10 | A flexibilidade. Actividades de caracter dinamico activas e pasivas.

Sesion1l | Utilizacion de procedementos de evaluacion . Aplicacion de test.
Sesion 12 |Proba tedrica e entrega de traballos.

Sesion 5

22 UNIDADE DIDACTICA.
“DANZAS DO MUNDO”

INTRODUCCION / XUSTIFICACION.

O longo de todo o aprendizaxe que se produciu na educacion fisica da educacion

obrigatoria dos alumnos e alumnas, aspectos de tipo psicomotriz ou neuromuscular, como
a coordinacion, o equilibrio, o ritmo ou a lateralidade tiveron unha grande presencia, moitas
veces dun xeito analitico, moitas veces con tarefas que non presentaban unha aparente
transferencia con accions habituais nin con habilidades basicas ou especificas.Agora
pretendemos traballar estes contidos dun xeito global, dindmico, dende a aplicacién real
dun conxunto de habilidades.
Ademais, os compofientes afectivos deste tipo de motricidade (desinhibicidn, relacion
tactil, coeducacion..), e a comprension dun elemento como €& a mausica
(interdisciplinariedade) fan deste tema un obxecto de estudio moi interesante para o
alumnado.
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UNIDADE DIDACTICA 7°: DANZAS DO MUNDO
CURSQO: 3°ESO

CONTIDOS

B2.1. Experimentacién de actividades artistico-expresivas utilizando técnicas de
expresion corporal, combinando espazo, tempo e intensidade.

B2..2. Creatividade e improvisacion nasactividades artistico-expresivas de xeito
individual e colectivo.

B2..3. Realizacion de bailes e danzas de caracter recreativo e popular.

CRITERIOS DE AVALIACION EA CP IE CT
B1..2 Recofiecer as posibilidades das B1.2.1 | CSC Observacion | B1.2
actividades fisico-deportivas e artistico- Bl1.2.2

expresivas como formas de inclusion social, B1.2.3

facilitando a eliminacion de obstaculos &
participacion doutras persoas independentemente
das sUas caracteristicas, colaborando conelas e
aceptando as suas achegas.

Interpretar e producir acciéns motoras con B2.1.1 | CCEC Trabajos B2.1
finalidades artistico-expresivas, utilizando B2.1.2 colaborativos. | B2.2
técnicas de expresion corporal e outros recursos | B2:1.3 Pruebas B2.3
B2.1.4 Practicas.
Grabacion.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

B2.1.1.Utiliza técnicas corporais, de forma creativa, combinando espazo, tempo e
intensidade.

B2.1.2 Crea e pon en practica unha secuencia de movementos corporais axustados a un
ritmo prefixado.

B2.1.3 Colabora no desefio e na realizacion de bailes e danzas, adaptando a sua
execucion a dos seus comparieiros e das stas comparieiras

B2.1.4 Realiza improvisacions como medio de comunicacion espontanea en parellas ou
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grupos.

B1.2.2.Colabora nasactividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as
normas establecidas, e asumindo as stas responsabilidades paraa consecucion dos
obxectivos.

B1.2.3.Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do nivel
de destreza

INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS METODOLOXIA
AVALIACION Competencia social e e Mando directo
e Observacion civica.(CL) e Asifiacion de tarefas.
directa. Competencia e Organizacion grupo
e Listas matematica, ciencia e reducido.
e Grabacions tecnoloxia. e Organizacién gran grupo.
CMCT

Competencia aprender a
aprender. (CAA)
Competencia de
iniciativa e espiritu
emprendedor CSIEE.
Concienciae
expresi.cult.

CCEC.

RECURSOS: Reproductor musica. Aula ordenador. Video

SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

U.D.n°2 | DANZAS DO MUNDO
TEMPORALIZACION: do 2 de novembro ao 30 de novembro 2021 8 sesidns
Sesion Descripcion basica dos contidos por sesion

Sesion 1 |Presentacion da unidades didéctica. Visualizacion dun video.
Memorizacion e creacion de elementos coreograficos a ritmo dunha.
danza escollida (Polka, chapelois, baile galego...)

Sesion 3 |Memorizacion e reproduccion dunhadanza rumana ou a Polonesa
Memorizacion do ritmo e elementos coreograficos dunhadanza do siglo
XVII “Jenny pluck Pears” ou calquera das danzas seleccionadas

Sesion 5 |Reproduccionde todalas danzas traballadas

Sesion 6 | Montaxe dunha danzasinxela

Sesions 8 [Coreografias das diferentes danzas

Sesion 2

Sesion 4
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32 UNIDADE DIDACTICA:
“REPASAMOS PRIMEIROS AUXILIOS”

INTRODUCCION / XUSTIFICACION.

E necesario destacar aimportancia dos primeiros auxilios como contido dentro da Educacion Fisica,
transmitindo ao alumnado unhaserie de cofiecementos basicos e ensinandolles pautas de actuacion
ante os accidentes e lesions mais frecuentes naactividade fisica. E un contido que pode resultar de
extraordinaria utilidade para o alumnado, polasua aplicabilidade e funcionalidade na vida cotia. En
Educacion Fisica debemos dotar ao alumnado dos cofiecementos, habilidades e actitudes necesarias
para que a practica sexa mais segura e poida actuar #ante determinadas situacions accidentais basicas,
tanto deportivas como cotias ou de lecer.

UNIDADE DIDACTICA N°3: APRENDEMOS PRIMEIROS AUXILIOS
FISICA CURSO: 3°ESO

CONTIDOS

e B1.10.Prevencionderiscos nasactividades fisico-deportivas e artistico-expresivas,
baseada na anélise previa das caracteristicas destas.

e B1.11. Protocolo basico de actuacion (PAS) nos primeiros auxilios.

e B1.12. Emprego responsable do material e do equipamento deportivo.

e B1.13. Tecnoloxias da informacién e da comunicacién para procurar, analizar ¢
seleccionar informacion relacionada coa actividade fisica e a salde.

e B1.14. Elaboracion e exposicion argumentada de documentos no soporte
mais axeitado.

CRITERIOS DE AVALIACION

e B1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante a sta participacion en
actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas, analizando as
caracteristicas destas e as interaccions motoras que levan consigo, e
adoptando medidas preventivas e de seguridade no seu desenvolvemento.

e BL1.5. Utilizar as tecnoloxias da informacion e da comunicacion no proceso de
aprendizaxe, para procurar, analizar e seleccionar informacion salientable,
elaborando documentos propios, e facendo exposicions e argumentacions
destes.

105



CPI Antonio Orza Couto

Ed Fisica e Deportiva ESO

ESTANDARES

contexto

EFB1.4.2. Describe os protocolos para activar os servizos de emerxenciae
de proteccion do contorno.

EFB1.4.3. Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias das
actividades desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial coidado con
aquelas que se realizan nun contorno non estable.

EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da comunicacion para
elaborar documentos dixitais propios (texto, presentacion, imaxe, video, son,
etc.), como resultado do proceso de procura, analise e seleccion de
informacion salientable.

EFB1.5.2. Expdn e defende traballos elaborados sobre temas vixentes no

utilizando recursos tecnoldxicos.

DE APRENDIZAXE

social, relacionados coaactividade fisica ou a corporalidade,

INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS METODOLOXIA
AVALIACION Competencia social e e Mando directo.

e Observacion directa. | civica. e Asifiacion de

e Probas practicas. Competencia matematica, tarefas.

e Cuestionarios. ciencia e tecnoloxia. e Resolucion de
Competencia aprender a problemas.
aprender. _ e Organizacion
Competencia sentido de individual.
iniciativa e espiritu e Organizacion grupo
emprendedor. reducido.

e QOrganizacion gran
grupo.

RECURSOS: Maniqui RCP, Colchonetas...

OBXECTIVOS DIDACTICOS.

Practicar os primeir

Cofiecer as principais normas de prevencion,
pautas de actuacion e primeiros auxilios.

os auxilios ante as lesions mais frecuentes na préactica fisico-deportiva.

Valorar a importancia vital que tefien estes contidos.

SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

U.D.n°3

Titulo: APRENDEMOS PRIMEIROS AUXILIOS

TEMPORALIZA

CION: do 1 de decembro ao 20 de decembro 2021 6 sesions

Sesion 1 Explicacion y realizacion practica da Reanimaddn Cardiovascular tanto en bebes,
nenos ou adultos. Explicacion e practica do uso do DESA (Desfibrilador
Semiautomatico)

Sesion 2 Como actuar ante atragoamentos. A manobra de Heimlich tanto en bebes, nenos

ou adultos
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42 UNIDADE DIDACTICA:
iIMOS XOGAR!

INTRODUCION / XUSTIFICACION.

O xogo no medio cotian constitlese, nunhaépocanaque as persoas desta idade non
fan actividade fisica habitualmente,na forma mais asequible de asegurar, si se convirte nun
hébito, unharelacién interpersoal coas xentes do entorno (de idades semellantes), asi como
favorecer unhapractica, se non sistematica, si habitual dentro do horario de actividades de
lecer dos alumnos.

Os xogos con musica son un elemento favorecedor de outros valores como
desinhibicion, participacion en actividades non habituais e pofier en xogo outro tipo de
relacion social de desenvolvemento psico e sociomotor. Os xogos tradicionais da
comunidade poden servir para descubrir nos alumnos o valor das tradicidios que
permanecen no tempo.

UNIDADE DIDACTICA 4°: IMOS XOGAR CURSO:3°ESO

CONTIDOS

e Actividades fisicas coma base dos estilos de vida saudable.

e Estereotipos corporais na sociedade actual e a sia relacion coa salde.

e Prevencidn de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas.

e Préctica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes colectivos.

e Adquisicion de técnicas basicas de progresion e orientacion no medio natural e a
sua aplicacion en diferentes ambitos.

CRITERIOS DE AVALIACION

e Controlar as dificultadese os ricos 6 longo da sua participacion en actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas, adoptando medidas preventivas e de
seguridade no seu desenvolvemento.

e Resolver situacions motoras individuais sinxelas aplicando os fundamentos
técnicos e as habilidades especificas das actividades fisico-deportivas adaptadas
propostas.

e Resolver situacion motoras simples de oposicién, colaboracion ou colaboracion-
oposicidn facilitada, utilizando as estratexias mais axeitadas en funcion dos
estimulos relevantes.
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ESTANDARES DE APRENDIZAXE

¢ Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco relevante paraun
mesmo ou para 0s demais.

e Descrebe e pon en practica os protocolos paraactivar 0s servizos de emerxencia
e de proteccién do seu entorno.

e Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas adaptadas
mais simples, respetando as regras e as normas establecidas.

e Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accion técnicas respeto ao seu
nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e de superacion axeitados & sta
idade.

e Pon en practica aspectos de orgaizacion de ataque e de defensanas actividades
fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracion-oposicion facilitadas.

INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS METODOLOXIA
AVALIACION Competencia social e e Estratexia global
Cuestionarios. civica. e Estratexia analitica
e Probas practicas. Competencia aprender a e Organizacion
e Traballos aprender. individual.
colaborativos. Competencia sentido de e Organizacién grupo
e Observacion Iniciativa e espiritu reducido.
indirecta. emprendedor. e Organizacion gran
grupo.
RECURSOS: Espaldeiras. Caixons do plinto. Redes. Porterias. Planos.

o Baldns. Conos. Compases. Escalimetros.
o Reglas. Follas de control.

SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

U.D.n°4 | i IMOS XOGAR |
TEMPORALIZACION: ao longo do primeiro trimestre

O medio como instalacion para o xo0go.
Experimentacién de xogos populares (polis e cacos, 0 marro, as agachadas,
0 pano...) en distintos lugares que o medio permite (campos de deportes do

Sesion 1 . . . i
recinto escolar, zonas boscosas, campos...). Explicacién da importancia da
explotacion e coidado do medio no que vivimos, asi como fincapé nas
principais caracteristicas do mesmo no noso concello.

Os deportes no medio cotian. A adaptacion do espacio.
Sesién 2 Practicar os deportes que mais lles gustan nos lugares que inicialmente non

estan habilitados para elo. Xogar ¢ volei nun prado, 6 hockey nun lugar
arbolado, ¢ futbol (3x3) nunha explanada, 6 rugby nunhacosta...
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52 UNIDADE DIDACTICA:
“OS DEPORTES DE ADVERSARIO. INICIACION A DEPORTES DE
RAQUETA: O TENIS”

INTRODUCION / XUSTIFICACION.

Nunha sociedade na que a esixencia de rendemento se produce cada vez a mais
temprana idade, é conveniente proporcionar 6s alumnos e alumnas uns habitos de traballo
en equipo e cooperacién, pero tamén é necesario facer ver que a oposicion pura a un
adversario non ten por qué connotar conflicto, nin moito menos violencia, senén que
require da aplicaciébn do maximo esforzo individual e, de non lograr o obxectivo,
comprender que o adversario actuou mellor. E dicir, educar para aceptar as propias
limitacions pero tamén para buscar a autosuperacion.

Ademais a actividade fisico deportiva de combate pode utilizar implementos que
supon unha amplia gama de habilidades pertencentes a diferentes deportes e actividades
predeportivas que permitirdn, as persoas habituadas 6 seu manexo, posuir un amplio
espectro de actividades que poder levar a cabo en caseque calquera ambito, tanto artificial
ou adaptado (padel, tenis, tenis de mesa, badminton...)

Por todos estes motivos consideramos necesaria a aplicacion dunha unidade
didacticanaque osalumnosealumnascompitan entre siun contraun e osdeportesde loita
e con implementos como os citados consideramolos axeitado para lograrlo. Isto é o que
trataremos de facer nestaunidade didéctica.

Ubicamola na terceira avaliacion.

OBXECTIVOS DIDACTICOS.

. Familiarizarse co manexo de mobiles mediante implementos: palas, raquetas...

. Asimilar esas habilidades como parte fundamental dun futuro aprendizaxe
deportivo ( badminton,tenis....)

. Recofiecer a accesibilidade caseque en calquera medio da précticadeportiva con
implementos.

. Desenvolver un interese e unhanotable afeccion pola practica destas actividades
fisicas e deportivas.

. Identificar, asimilar e comprender os conceptos “cooperacion” e “oposicion”, e
asumir a importancia dos mesmos en tddalas actividades humanas.

. Resolver problemas derivados da oposicion motriz pura contra adversarios, asi

como asumir os roles e identificar as acciéns motrices nunha situacién de
cooperacion-oposicion.

ORIENTACIONS METODOLOXICO-DIDACTICAS.

Os estilos de ensino e aprendizaxe que usaremos nesta unidade didactica tenderan,
fundamentalmente, & directividade, tanto no aprendizaxe técnico de manexo dos
implementos como no control, adaptacidn, progresion etc. do mobil a través de ditos
implementos. No xogo por parellas, sin embargo, predominara un estilo de descubremento
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que guie o aprendizaxe tactico individual .

SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

UD.n°5 Titulo: “OS DEPORTES DE ADVERSARIO. INICIACION A
T DEPORTES DE RAQUETA : O TENIS.”
TEMPORALIZACION: Do dia 10 de xaneiro 6 dia 4 de febreiro 2022 10 sesions

O deporte: concepto, clasificacions.

Os deportes de adversario de raqueta: tipos e xeralidades

Sesion 1 [regulamentarias.

O tenis: araqueta, o espacio, a pelota, o sistema de puntuacion.
Experimentamos coaraqueta e a pelota. Golpeos.

O xogo de cooperacion.

Xogo en grupos de 4 ou 5 tratando de que non caia a pelota no chan.

Sesion 2 Carreiras de relevos mantendo a pelota no aire. Situacions de pase
cooperativas.
O xogo 1+1, 2+2 ...
., Os tipos basicos de golpeo: dereito, reves, alto, medio, baixo.
Sesion 3

As traxectorias da pelota: directas, tensas, semitensas, bombeadas...

A experimentacion de tddolostipos de golpeo.

Os desprazamentos no tenis: as indicaciéns basicas e a
Sesion 4 |importancia da movilidade no xogador.

O regulamento e forma de xogo: 0 xogo individual.

Sesion 5 | O regulamento e forma de xogo: 0 xogo de dobres.

Outros deportes de raqueta: especificacions materiais, espaciais, de
puntuacion...Xogos con ditos materiais.

Sesion 6

Sesion 7-8 | partidillos de tenis individual e dobres mixtos

Sesion 9-10 | Avaliacion.Xogo conraqueta aplicacion dunha escala descriptiva.
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ORIENTACIONS SOBRE A AVALIACION
A avaliacién desta unidade didéctica presentase como moi complexa para nos, polo que
ten porunhaparte de compofiente actitudinal no seu plantexamento, e polafaltade criterios
de avaliacién concretos que poidamos aplicar de forma cuantitativa para cada alumno ou
alumna.
Asi pois, levaremos a cabo unha avaliacion predominantemente cualitativa, na cal
valoraremos a evolucion na capacidade de elaborar estratexias de cooperacion para acadar
obxectivos comuns e pofielas en practica. Tamén se valoraran os mesmos indicadores para
as actividades de oposicion pura, e incluso para as actividades de cooperacidn e oposicion.
Teremos en conta, tamén, a evolucién na capacidade de cooperar, asi como na posta en
practica de actividades de un contra un, tanto nos mecanismos de percepcion e decision,
como no mecanismo de execucion.

Nas dous Ultimas sesions, aplicaremos una observacion sobre un xogo de raqueta
na que ademais observarase 0s golpes utilizados no xogo e a ocupacion espacial.

628UNIDADE DIDACTICA:
“OS DEPORTES SOCIOMOTRICES. O BALONCESTO”.

INTRODUCION / XUSTIFICACION.

Os deportes de equipo constitiense nun contido que, debido & implicacion de
grande cantidade de capacidades humanas (fisicomotrices, psicomotrices, sociomotrices,
afectivomotrices, cognoscitivomotrices) adquire enorme importancia no desenvolvemento
motordosalumnos. Pero acomplexidade no seu ensinofai que en moitas ocasions se limite
a sUa capacidade educativa & adquisicién de parametros técnicos e, en raras ocasions,
tacticos. Aquitrataremos de ofrecerunha visiéns innovadorada metodoloxia de ensino dos
deportes de equipo, se ben somos conscientes de que é un proceso longo, que trataremos
de continuar e complementar 6 longo de toda a E.S.O.

A unidade didactica desenvolverase no segundo trimestre.

OBXECTIVOS DIDACTICOS.

. Cofiecer os deportes de equipo.

. Familiarizarse co movil, co tempo e espacio, coas principais acotacions
regulamentarias e coa relacion cos comparieiros e adversarios.

. Asimilar os patrons tacticos de marcaxe e desmarque.

" Aprender a manexar o movil, a progresar con él, a lanzalo, pasalo e recepcionalo.

ORIENTACIONS METODOLOXICO-DIDACTICAS.

Os estilos de ensino e aprendizaxe seran en principio de busqueda con pequenas
orientacions guia no proceso, por parte do profesor que iran levando és alumnos & solucion
ou soluciéns dos problemas perceptivos e decisionais plantexados. Por tanto, seguiremos
o formato do descobremento guiado en cuestiéns de iniciacién & tactica individual
(desmarque e marcaxe). A continuacion, utilizaremos tanto un estilo directivo nas
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primeiras etapas como un aprendizaxe reciproco mais adiante no aprendizaxe da técnica.
A organizacion da clase seréd en gran grupo na maioria das situacions.

SECUENCIACION E BREVE DESCRICION DE CADA SESION.

Uu.D.n°7 | Titulo: “OS DEPORTES SOCIOMOTRICES. O BALONCESTO”
TEMPORALIZACION: Do dia 7 de febreiro 6 dia 7 de marzo 2022: 12 sesions

Sesion Descripcion basica dos contidos por sesion

Os deportes de equipo: elementos comuns. Movil, compafieiros,
adversarios, espacio, tempo, regulamento. As habilidades comuns a
todolos deportes de equipo: manexo e control do movil, desprazamento e
progresion, marcaxe e desmarque, pase, lanzamento, posiciéns basicas...
Iniciaciobn mediante xogos predeportivos, rondos, 10 pases, 2x1..

explicaciéns da universalidade das situacions para todos os deportes de
equipo.

Sesion 1-2

Sesion 3-4 | O baloncesto, control, adaptacién, manexo e progresion co mavil.
Xogos de pases en baloncesto con/sen bote, asimilacion do ciclo de
pasos do baloncesto, xogos en superioridade atacante.
O deporte do baloncesto: regulamento basico.A progresion e o tiro en
baloncesto sen oposicion. O 2x0, pases e lanzamentos.
O xogo dos dez pases con superioridade atacante (numérica, de
Sesion 8 | movementos...). A restriccidn do espacio parao defensor. Finalizacién
en canastra.

Sesion 9 | O 2x1 con finalizacion en tiro. As carreiras de pases 3x0.

Sesion 10 | O 1x1 con restriccions do defensor. O 1x1+1.
Sesion 11-12 | O 3x3+1. 3x3 con restriccions dos defensores. Avaliacion.

Sesion 5-6

Sesion 7

ORIENTACIONS SOBRE A AVALIACION.

A avaliacion inicial levarémola a cabo sobre os contidos das primeiras sesions,
anotando nunhafolla de rexistro disefiada a tal efecto acerca da destreza que amosen 0s
alumnos-as acerca dos contidos conceptuais e procedimentais a impartir. A partir de ahi
axustaremos as sesions ¢ nivel do grupo.

A avaliacion formativa constara de un rexistro diario onde se reflictaa evolucion
dos alumnos-as nos contidos procedimentais e acerca da adquisicion dos contidos
actitudinais.

A avaliacion sumativa constara da evolucion apreciada na comparacién das
anteriores, e da observacion da destrezafinal adquirida no xogo global.
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62 UNIDADE DIDACTICA:
“A COOPERACION-OPOSICION.O ACROSPORT”

INTRODUCCION / XUSTIFICACION.

Nunha sociedade competitiva, & conveniente proporcionar s alumnos e alumnas uns

habitos de traballo en equipo e cooperacion entendida como aunar os esforzos cara un
obxectivo comun, nunha actitude sinérxica que, de non constar da implicacién de todos e
cada un dos membros do grupo, non se acadara paraningun deles. Tameén é necesario facer
ver que a oposicion puraa un adversario non ten por qué connotar conflicto, nin moito
menos violencia, sendn que require da aplicacion do maximo esforzo individual e, de non
lograr o obxectivo, comprender queo adversarioactuoumellor. E dicir, educar para aceptar
as propias limitacions pero tamén parabuscar a autosuperacion.
Por todos estes motivos consideramos necesaria a aplicacion dunhaunidade didécticana
que os alumnos e alumnas compitan entre si un contra un, pero tamén gque eses mesmos
alumnos se vexan obligados a aunar esforzos para acadar un obxectivo, e incluso que tefian
que competir entre grupos. Isto é o que trataremos de facer nesta unidade didactica.

UNIDADE DIDACTICA N°6 A COOPERACION-OPOSICION. O ACROSPORT
CURSO: 3°ESO

CONTIDOS

B1.5 Aceptacion do propio nivel de execucion e o das demais persoas, e disposicion
positiva cara a sua mellora.

B1.10 Prevencidn de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas,
baseada na andlise previa das caracteristicas destas..

B2.2 Creatividade e improvisacion nasactividades artistico-expresivas de xeito
individual e colectivo.

CRITERIOS DE AVALIACION EA CP IE CT
B1.2 Recofiecer as posibilidadesdas actividades | B1.2.1 | CSC | Observac. | B1.5
fisico-deportivas e artistico-expresivas como B1.2.2
formas de inclusion social, facilitando a Bl.2.3
eliminacion de obstaculos a participacion doutras
persoas independentemente das stas
caracteristicas, colaborando con elas e aceptando
as suas achegas.

B1.4 Controlar as dificultadese os riscos durante | B1.4.1 | CSIEE | Observac. B1.10
a stia participacion en actividades fisico-deportivas | B1-4.3 | CSC
e artistico-expresivas, analizando as caracteristicas
destas e as interaccions motoras que levan consigo,
e adoptando medidas preventivas e de seguridade
no seu desenvolvemento.

B2.1 Interpretar e producir acciéons motoras con B2.1.1 | CCEC | Trabajos | B2.2

finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas Cog‘bofﬁ"os-
- ruepas
de expresion corporal e outros recursos Pricticas.
Grabacién
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ESTANDARES DE APRENDIZAXE

B1.2.1 Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como no de
espectador/a.

B1.2.2 Colabora nasactividades grupais, respectando as achegas das demais persoas e as
normas establecidas, e asumindo as stas responsabilidades paraa consecucién dos
obxectivos.

B1.2.3 Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con independencia do nivel
de destreza.

B1.41 Identificaas caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
propostas que poidan supor unelemento de risco parasi mesmo/a ou paraas demais
persoas.

B1.4.3 Adopta as medidas preventivas e de seguridade propias dasactividades
desenvolvidas durante o ciclo, tendo especial coidado con aquelas que se realizan nun
contorno non estable

B2,1.1 Utiliza técnicas corporais, de forma creativa, combinando espazo, tempo e

intensidade
INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS METODOLOXIA
AVALIACION Competencia social e Asifiacion de tarefas.
e Observacion civica.(CL) e Resolucion de
directa. Competencia matematica, problemas.
e Probas practicas. ciencia e tecnoloxia. e Organizacion
e Grabacions CMCT individual.
Competencia aprender a e Organizacion grupo
aprender. (CAA) reducido.
Competencia de iniciativa e Organizacion gran
e espiritu emprendedor grupo.
CSIEE.
Conciencia e expresi.cult.
CCEC.

RECURSOS: Baldns. Cordas. Bancos suecos.Crono. Reproductor masica
Colchonetas. Quitamedos. Video
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TEMPORALIZACION. ACTIVIDADES DE ENSINO E APRENDIZAXE.

SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

U.D.n°6 | Titulo: ACOOPERACION-OPOSICION.O ACROSPORT
TEMPORALIZACION: do 7 de marzo ao 8 de abril 2022 10 sesions
Sesidn Descripcidn basica dos contidos por sesion

A cooperacion: concepto. A importancia do traballo en equipo. A facilidade
de consecucion de obxectivos con esforzos parciais.

O traballo cooperativo: fases.

Organizacion do grupo.

Posta en accion.

Desenvolvemento e feedbacks da accion.

Sesion 1 | Problema de resolucion de todo o grupo: dende o ximnasio e cun pasillo de
bancos suecos, sen tocar o chan facer un tatami no outro extremo de
colchonetas. Toma de tempos e comparacion coa eficacia en clases
sucesivas.

Xogos de cooperacion grupal: baile de picas, pasar o balénen circulo
(todos con baldn), pasar 6 compafieiro por riba da cabeza...

Problemas grupais de resolucion conxunta pre-acrosport.

O Tono e o control corporal en diferentes posicions. Os xiros sobre o eixo
transversal. Volteos hacia diante e atrés.

A cooperacion coaparella.

Execucion de figuras con problemas de complexidade crecente en tornoa
Sesion 3 [ numero de apoios. Experimentacion, metodoloxia de descobremento.
Execucion de figuras de acrosport por parellas.

Resolucién de problemas por trios.

O acrosport como disciplina cooperativa.

Execucidn de elementos de acrosport por grupos de 5-6 persoas.

Execucion de elementos todo o grupo.

Resaltar a importancia de cada membro do grupo no éxito final do proceso

e acadamento de obxectivos. Reflexion final e relacién con temas
transversais (educacion para a paz, democracia, educacion civicae moral..)

A oposicidn: concepto e experimentacion.

As actividades de loita 1x1. Resolucién de problemas motores con distintos
Sesion 5 [ tipos de agarres sobre o compafieiro que debe zafarse.

Actividades de loita con distintos agarres e regulamentos.

Sesion 2

Sesion 4

A cooperacion-oposicion.
Xogos grupais de forza onde haxa que manter a cooperacion parasuperar a

Sesion 7 o L . - .
oposicién do equipo rival. Rouba do tesouro, A manifestacion, Os piratas
nailla, A loita polo alumno.

Sesién 8 Presentacion, por parte dosalumnos, de figuras de dos e tres,de 4 ou 5 e

duha piramide humana.Comenzo das coreografias

Sesion 9- | Coreografias de acroesport: elaboracion e valoracion dos traballos
10
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78 UNIDADE DIDACTICA:
iIMOS XOGAR!

INTRODUCION / XUSTIFICACION.

O xogo no medio cotian constitlese, nunhaépocanaque as persoas desta idade non
fan actividade fisica habitualmente,na forma mais asequible de asegurar, si se convirte nun
hébito, unharelacién interpersoal coas xentes do entorno (de idades semellantes), asi como
favorecer unhapractica, se non sistematica, si habitual dentro do horario de actividades de
lecer dos alumnos.

Os xogos con mdasica son un elemento favorecedor de outros valores como
desinhibicion, participacion en actividades non habituais e pofier en xogo outro tipo de
relacion social de desenvolvemento psico e sociomotor. Os xogos tradicionais da
comunidade poden servir para descubrir nos alumnos o valor das tradicidiés que
permanecen no tempo.

UNIDADE DIDACTICA 7°: IMOS XOGAR CURSO:3°ESO

CONTIDOS

e Actividades fisicas coma base dos estilos de vida saudable.

e Estereotipos corporais na sociedade actual e a sua relacion coa salde.

e Prevencidn de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas.

e Préctica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes colectivos.

e Adquisicion de técnicas basicas de progresion e orientacion no medio natural e a
sua aplicacion en diferentes &mbitos.

CRITERIOS DE AVALIACION

e Controlar as dificultadese os ricos 6 longo da sua participacion en actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas, adoptando medidas preventivas e de
seguridade no seu desenvolvemento.

e Resolver situaciéns motoras individuais sinxelas aplicando os fundamentos
técnicos e as habilidades especificas das actividades fisico-deportivas adaptadas
propostas.

e Resolver situacion motoras simples de oposicién, colaboracion ou colaboracion-
oposicidn facilitada, utilizando as estratexias mais axeitadas en funcion dos
estimulos relevantes.

116



CPI Antonio Orza Couto Ed Fisica e Deportiva ESO

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

¢ Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco relevante paraun
mesmo ou para 0s demais.

e Descrebe e pon en préactica os protocolos paraactivar os servizos de emerxencia
e de proteccién do seu entorno.

e Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas adaptadas
mais simples, respetando as regras e as normas establecidas.

e Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accidn técnicas respeto ao seu
nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e de superacion axeitados & sta
idade.

e Pon en practica aspectos de orgaizacion de ataque e de defensanas actividades
fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracion-oposicion facilitadas.

INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS METODOLOXIA
AVALIACION Competencia social e e Estratexia global
Cuestionarios. civica. e Estratexia analitica
e Probas practicas. Competencia aprender a e Organizacion
e Traballos aprender. individual.
colaborativos. Competencia sentido de e Organizacién grupo
e Observacion Iniciativa e espiritu reducido.
indirecta. emprendedor. e Organizacion gran
grupo.
RECURSOS: Espaldeiras. Caixons do plinto. Redes. Porterias. Planos.

o Baldns. Conos. Compases. Escalimetros.
o Reglas. Follas de control.

SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

U.D.n°7 | i IMOS XOGAR
TEMPORALIZACION: ao longo do segundo trimestre

O medio como instalacion para o xo0go.
Experimentacién de xogos populares (polis e cacos, 0 marro, as agachadas,
0 pano...) en distintos lugares que o medio permite (campos de deportes do

Sesion 1 . . . i
recinto escolar, zonas boscosas, campos...). Explicacién da importancia da
explotacion e coidado do medio no que vivimos, asi como fincapé nas
principais caracteristicas do mesmo no noso concello.

Os deportes no medio cotian. A adaptacion do espacio.
Sesién 2 Practicar os deportes que mais lles gustan nos lugares que inicialmente non

estan habilitados para elo. Xogar ¢ volei nun prado, 6 hockey nun lugar
arbolado, ¢ futbol (3x3) nunha explanada, 6 rugby nunhacosta...
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82 UNIDADE DIDACTICA:
O FLORBALL COMO DEPORTE ALTERNATIVO

INTRODUCCION / XUSTIFICACION.

A actividade fisico deportiva con implementos sup6n unha amplia gama de habilidades
pertencentesa diferentesdeportes e actividades predeportivas que permitiran, s persoas habituadas
6 seu manexo, posuir unamplio espectro de actividades que poder levar a cabo en calquera &mbito,
tanto artificial ou adaptado (padel, tenis, tenis de mesa, hockey patins, hockey sala...), como
seminatural (pelota basca, golf) como natural (palas na praia, béisbol na praia ou nun campo...).
Asi, e tendo en conta o enriqguecemento no plano motor que supén o dominio do xogo con
implementos ademais desta riqueza na amplitude de expectativas de practica deportiva, 0 xogo con
implementos pode ser considerado como unha aprendizaxe basica dentro da evolucidén motriz dos
alumnos.

Curso 3°ESO __ O FLORBALL COMO DEPORTE ALTERNATIVO

TEMPORALIZACION: do 4 de maio ao14 de maio de 2022 N° sesiones: 10
CONTIDOS

B4.1. O Xogo, actividades deportivas individuais e de adversario.

B.4.2 Perfeccionamento técnico e aplicacién de normas tacticas

fundamentais paraa realizacion de xogos e actividades deportivas
alternativos.

B.4.4 Aplicacion do cofiecemento dos fundamentos basicos técnicos e

tacticos asi coma os regulamentarios dun deporte alternativo.

B1.3 Prevencion dos elementos de risco asociados as actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas, ao contorno, & fatiga e aos materiais e 0s
equipamentos

B1.5 B1.5. Integracion social nas actividades fisico-deportivas.
CRITERIOS DE AVALIACION Esta Ct le Cp
B4.2 Solucionar de xeito creativo situacions de 4.2 CAA
oposicidn, colaboracion ou colaboracién-oposicion en j‘%'g g;%
contextos recreativos, adaptando as estratexias as - .

condicions cambiantes que se producen na préactica.

B1.3. Amosar un comportamento persoal e social }3% C;IE
responsable respectandose a si mesmo/a, &s outras -
persoas e o contorno, no marco da actividade fisica

B1.5. Integracion social nas actividades fisico- 132 CSC

deportivas

ESTANDARES DE APRENDIZAXE
EFB4.2. Colabora con participantes nas actividades fisico-deportivas nas que se
produce colaboracién ou colaboracidén-oposicion, e explica a achega de
cadaquén.

EFB4.2.3 | Desempefia as funciéns que lle corresponden nos procedentos ou sistemas
postos en practica para conseguir 0s obxectivos colectivos.

EFB4.2.5 | Formula estratexias ante situaciéns de colaboracién oposicion adaptandose

as caracteristicas dos participantes
EFB1.2.2 | Usa os materiais e os equipamentos atendendo as sias especificacions técnicas
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EFB.1.3.2 | Facilita a integracién doutras persoas nas actividades de grupo, animando &
sua participacion e respectando as diferenzas.

COMPETENCIAS METODOLOXIA INSTRUMENTOS
1.C.Linguistica CCL 1 Mando directo Observacion directa
2.C.Matematica e en ciencia e | 2 Descubrimento guiado Pruebas préacticas
tecnoloxia CMCT

3.C. Dixital CDIG 3 Org x grupos reducidos Rubricas

4.C.Aprender a aprender CAA
5.C.Socliais e civicas CSC
6.C.Sentido de iniciativa e
espiritu emprendedor CSIEE
7.C.Conciencia e expresions
culturais CEC

RECURSOS: sticks, bolas, pivotes, petos, asubio, porterias

| TEMPORALIZACION.ACTIVIDADES DE ENSINO E APRENDIZAXE.

SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

U.D.n°8 O FLOORBALL COMO DEPORTE ALTERNATIVO.

Sesién 1 Presentacion da unidade didéctica.Utilizacion dun video.
O implemento: concepto, utilizacion e deportes que o precisan. O hockey
(tipos), a pelota vasca, os deportes de raqueta, o béisbol, o criquet, o crocket,
Sesion 2 | o billar, o polo, o lacrosse, cesta punta...
Tipos de implementos. O stick, agarre, golpeo e control. Manter a bola no
aire, con ambas caras do stick, golpeos repetidos contra a parede...
Circuito de adquisicion de técnica do stick. Control, adaptacion, progresion,
Sesion 3 | zig-zag, elevacidn de bola, golpeo en precision, xiros sobre un mesmo coa
bola controlada, etc.
Introduccidn 6 pase estatico con ambas caras do stick, pase en movemento,
Sesion 4 | exercicios por parellas sen oposiciéon. Golpeo & porteria (conos) ¢ finalizar
a carreira de pases.
O regate e a progresion con bola controlada en velocidade. Circuito de
habilidade 1x0.
Exercicios con limitacion espacio temporal de 2x1 con finalizacién en gol.
Xogos con porteria de 3x2.
Cos valados de porterias e 0s campos de banda a banda, xogos 2x2 en unha
Sesion 7 | porteria con restriccidns técnicas para os defensores e axudas para 0s
atacantes.

Sesion 8 | Xogo global 4x4 e 5x5. Regulamento do floorball.

Sesion 9 | Xogo de floorball.Competicion entre equipos de clase.
Sesion 10 | Competicidn e avaliacion

Sesion 5

Sesiéon 6

ORIENTACIONS SOBRE A AVALIACION.

A avaliacion incial constara dun sondeo acerca dos cofiecementos das actividades fisicas e
deportivas que precisan implementos que os alumnos e alumnas poslen, asi como unha
observacién asistematicado grao de dominio dosimplementos. A partir de ai determinamos o nivel
inicial, que iremos comprobando co paso do tempo mediante a observacion da evolucion das
habilidades especificas de manexo de implementos e iniciacion deportiva que comprende esta
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unidade didactica.

A avaliacion sumativa comprendera, por unha parte, a consideracion de todolos datos que
tomamos das sucesivas observacidns, por outra o grao de habilidade acadado polo suxeito no
circuito proposto e, sobre todo, a ponderacién da consecucion de obxectivos de caracter
fundamentalmente actitudinal.

9° UNIDADE DIDACTICA:
iIMOS XOGAR!

INTRODUCION / XUSTIFICACION.

O xogo no medio cotian constitlese, nunhaépoca naque as persoas desta idadenon
fanactividade fisica habitualmente, na formamais asequible de asegurar, si se convirte nun
habito, unharelacion interpersoal coas xentes do entorno (de idades semellantes), asi como
favorecer unhapractica, se non sistematica, si habitual dentro do horario de actividades de
lecer dos alumnos.

Os xogos con muasica son un elemento favorecedor de outros valores como
desinhibicion, participacion en actividades non habituais e pofier en xogo outro tipo de
relacion social de desenvolvemento psico e sociomotor. Os xogos tradicionais da
comunidade poden servir para descubrir nos alumnos o valor das tradicidiés que
permanecen no tempo.

UNIDADE DIDACTICA 7°: IMOS XOGAR CURSO:3°ESO

CONTIDOS

e Actividades fisicas coma base dos estilos de vida saudable.

e Estereotipos corporais na sociedade actual e a sua relacion coa salde.

e Prevencidn de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas.

e Préctica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes colectivos.

e Adquisicion de técnicas basicas de progresion e orientacion no medio natural e a
sua aplicacion en diferentes ambitos.

CRITERIOS DE AVALIACION

e Controlar as dificultadese os ricos 6 longo da sta participacion en actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas, adoptando medidas preventivas e de
seguridade no seu desenvolvemento.

e Resolver situaciéns motoras individuais sinxelas aplicando os fundamentos
técnicos e as habilidades especificas das actividades fisico-deportivas adaptadas
propostas.

e Resolver situacién motoras simples de oposicién, colaboracion ou colaboracion-
oposicion facilitada, utilizando as estratexias mais axeitadas en funcién dos
estimulos relevantes.
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ESTANDARES DE APRENDIZAXE

¢ Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco relevante paraun
mesmo ou para 0s demais.

e Descrebe e pon en préactica os protocolos paraactivar os servizos de emerxencia
e de proteccién do seu entorno.

e Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas adaptadas
mais simples, respetando as regras e as normas establecidas.

e Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accion técnicas respeto ao seu
nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e de superacion axeitados & sta
idade.

e Pon en practica aspectos de orgaizacion de ataque e de defensanas actividades
fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracidn-oposicion facilitadas.

INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS METODOLOXIA
AVALIACION Competencia social e e Estratexia global
Cuestionarios. civica. e Estratexia analitica
e Probas practicas. Competencia aprender a e Organizacion
e Traballos aprender. individual.
colaborativos. Competencia sentido de e Organizacién grupo
e Observacion Iniciativa e espiritu reducido.
indirecta. emprendedor. e Organizacion gran
grupo.
RECURSOS: Espaldeiras. Caixons do plinto. Redes. Porterias. Planos.

o Baldns. Conos. Compases. Escalimetros.
o Reglas. Follas de control.

SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

U.D.n°9 | i IMOS XOGAR
TEMPORALIZACION: ao longo do terceiro trimestre

O medio como instalacion para o xo0go.
Experimentacién de xogos populares (polis e cacos, 0 marro, as agachadas,
0 pano...) en distintos lugares que o medio permite (campos de deportes do

Sesion 1 . . . i
recinto escolar, zonas boscosas, campos...). Explicacién da importancia da
explotacion e coidado do medio no que vivimos, asi como fincapé nas
principais caracteristicas do mesmo no noso concello.

Os deportes no medio cotian. A adaptacion do espacio.
Sesién 2 Practicar os deportes que mais lles gustan nos lugares que inicialmente non

estan habilitados para elo. Xogar ¢ volei nun prado, 6 hockey nun lugar
arbolado, ¢ futbol (3x3) nunha explanada, 6 rugby nunhacosta...
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102 UNIDADE DIDACTICA:
NATACION

INTRODUCCION / XUSTIFICACION

Nesta unidade didactica realizarase no mes de xufio. A seleccion dos contidos
apoiarase nos aprendizaxes fundamentais da natacion. tratase Estara dirixidaatodos e cada
un dos alumnos e alumnas. Cada un debe ter a posibilidade de aprender desde a sua
situacion ou nivel. O cal nos leva por unha banda a establecer unha pedagoxia diferenciada
que implica desefiar situacions abertas que permitan realizar adaptacions individuais
(utilizando variables didacticas) en funcion das respostas ou necesidades do alumnado, e
por outro a concibir unha avaliacion relativa que pofia no tapete os progresos e
aprendizaxes adquiridos por cada un.supon.

Se as adquisicién e mellora das condutas motrices é unha das dias grandes
finalidadesda EF, estaactividade (polas condicions do medio no que se desenvolve) ofrece
a posibilidade de lograr novascondutas motrices que vanpermitirao alumnadounhamellor
adaptacidn ao medio acuatico. As condutas motrices «terrestres» a penas van servirlle no
novo medio e por tanto verase obrigado a construir outras novas. O docente ten a enorme
posibilidade de utilizar unha contorna diferente cargada de posibilidades educativas. Se
ademais valoramos a implicacion afectiva, a carga emocional daactividade e a utilidade da
mesma podemos concluir que € moi interesante considerar a sta inclusion nas
programacions de EF.

Levarase a cabo no mes de xufio. O concello ten una piscina descubertae por mor do
tempo s0 a utilizamos nese mes.

OBXECTIVOS DIDACTICOS.
e Mellorar as capacidades béasicas a través do medio acuético.
e Cofiecer e ser capaces de levar a cabo un quecemento xeral e especifico no medio acuatico.
e Desenvolver calidades motrices utilizando o0 xogo como medio.
e Concienciar sobre o esquema corporal.
e . Utilizar e mellorar a comunicacion en devandito medio.
e Concienciar para a mellora e conservacién do medio natural.

Tameén contribUe ao desenvolvemento dos contidos transversais: - Educacién para a paz xa
que coas actividades que se propofien pretendemos fomentar aos nosos alumnos actitudes de
cooperacion, autonomia, deportividade etc..., actitudes que baixo unha perspectiva educativa
contriblen & educacion para a paz. - Educacion para a igualdade de oportunidades de ambos os
sexos, posto que as actividades que propofiemos tefien como comin denominador o respecto e
valoracion das caracteristicas de ambos 0s sexos.

ORIENTACIONS METODOLOXICO-DIDACTICAS.

Técnica de ensefianza: Instruccion directa o indagacion. Modificacién del mando directo,
asignacion de tareas, descubrimiento guiado, ensefianza reciproca, resolucion de problemas,
cooperacion.Estrategia en la practica: global o analitica.
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SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

U.D.n°10 | NATACION
TEMPORALIZACION: Do dia 1 de xufio ¢ dia 20 de xufio 2021: 6 sesions
Sesion 1 “Pofiome en forma”
Sesion 2 “Movémonos como peixes na auga”
Sesion 3 “Gustanos xogar”
Sesion 4,5 | “Exprésome no medio acuatico”
e6

ORIENTACIONS SOBRE A AVALIACION.

A avaliacion nesta unidade didactica comprendera, en gran medida, a actitude ante
as actividades propostas en tres aspectos a ter en conta: primeiro, a actitude ante a practica
e nun medio diferente, 0 acuético, segundo, a actitude ante esta actividade.

Asi, a avaliacion inicial estara constituida pola observacidn das actitudes nunha
primeira sesion. A avaliacion formativa constara da observacion e retroalimentacion
constante da evolucién dos alumnos e alumnas, e a avaliacién sumativa ter en conta todo
este proceso para a formulacion dun informe onde se reflicta a evolucion do alumnado
nestes aspectos e ademais eles presentaran xogos que teran que recoller da consulta en

libros, internet etc..
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6. BLOQUES DE CONTIDOS.ORGANIZACION E
SECUENCIACION. 2 CICLO: 4° ESO

Os contidos presentanse distribuidos en catro grandes boques:

e Bloque 1. Contidos comun

e Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas
e Bloque 3. Actividade fisica e satde.

e Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas.

Os contidos do bloque 1 comun, pola sta natureza transversal, traballaranse ao longo do
curso de xeito integrado cos contidos do resto dos bloques, dado que trata aspectos como
a construccidéndas fases dunhasesion,o aseo persoal, a participacion nas actividades fisicas
independentemente do propio nivel de execucion, a resolucion de conflictos mediante o
dialogo e a aceptacion das regras establecidas,as posibilidades que presentanas actividades
fisico-deportivas como formas de lecer activo e de utilizacion responsable do contomo, o
control de risgos, o desenvolvemento da iniciativa individual e de habitos de esforzo, as
actitudes, a confianza, o uso adecuado dos materiais e dos espazos, € a integracion das
tecnoloxias da informacion e da comunicacion.

O bloque 2 trata os contidos que tefien que ver coa interpretacion e a execucion de accion
motrices, utilizndo técnicas de expresion corporal, baile e outros recursos artisticos.

O bloque 3 inclue todos os aspectos relacionados coa salde que se poden abordar desde a
practicadaactividade fisica, segindo as recomendacions de diversos organismos de ambito
internacional, estatal e autonémico.

No bloque 4 de Xogos e as actividades deportivas tamén estan incluidos todos os tipos de
actividades fisico-deportivas desenvolvidas no medio natural.

6.1. 4° CURSO DA ESO
6.1.1. Bloque 1 Contidos comus
6.1.1.1.0bxectivos, contidos, criteriosde avaliacion, estdndares de
aprendizaxe e competencias
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actividades fisico-deportivas e
artistico- expresivas, analizando as
caracteristicasdestase as
interaccions motoras que levan
consigo, e adoptando medidas
preventivas e de seguridade noseu
desenvolvemento

actividades fisico-
deportivas e artistico-
expresivas propostas
gue poidansuporun
elementode risco para
simesmo/ou paraas
demais persoas.

de seguridadena
slia participacion
nasdistintas
actividadesde
clase

Bloque 1 Contidos comtins 4° ESO
Criterios de Avaliacién Estandares de Aprendizaxe Minimos Compete
ncias
B1.1Desenvolveractividades EFB1.1.1Relacionaa 1.2E quende CsC
propias de cada fase da sesionde estructuradunhasesion | efaborar CMCCT
y a Qiyigtasie fisica, en relacion coas deactividadefisicacoa | 5 t6pofraidpis e Deportiva ESO
stias caracteristicas intensidade dos quencementos
esforzosrealizados. .
EFB1.1.2Preparae Xerais
realiza quencementos
e fasesfinaisde
sesién deacorddos
contidos
que se vaia realizar, de
formaauténomae
habitual.
B1.2.Recofieceras B1.2.1 Amosatolerancia | B1.2.1 Amosa CsC
posibilidades das actividades e deportividade tanto toleranciae
fisico-deportivas e artistico- no papelde deportividade
expresivas como formas de participante comono tantono
inclusién social facilitando a gele;'%eétgg%ré; as B:Et?é%eante
ellm_ln_acpr']de obstaculosa actividades grupais, comonode
participaciondoutras persoas respectando asachegas | espectador.
independentemente das stias das demais persoas e as B1.2.2Cokbo
caracteristicas, colaborandoconelas | normasestablecidas, ranas
e aceptandoassutas achegas asumindo assuas actividades
responsabilidades para grupais
a consecucion dos asumindo as
obxectivos. stias
B1.2.3 Respectaas responsabilid
demais persoas ades.
dentro do laborde B1.2.3 Respecta
equipo, con asdemais persoas
independencia do dentro do labor de
nivelde destreza. equipo con
independenciado
nivelde destreza.
B1.3 Recofiece as posibilidadesque | EFB.1.3.1 Cofeceas EFB.1.3.2 CscC
ofrecen as actividades fisico- posibilidades que Respecta o
deportivas como formas de lecer ofrece o seu contomo seu
activo e de utilizacionresponsable | Paraarealizacionpara contorno.
do Con tormo area I_|zaC|on,d_e
actividades fisico- EFB.1.3.3Ten
deportivas. unhaactitude
EFB.1.3.2.Respectao critica respectoos
contorno e valorao ] estilos de vida
como un lugarcomun .
para arealizaciénde relacionados co
actividades fisico- tratamento do
deportivas. corpo,as
EFB.1.3.3. Analiza actividades de
criticamente as lecere a
actitudese osestilosde | ctividadefisica
vida relacionados co eo deporte
tratamento docorpo, as
actividadesde lecer,a
actividadefisicae o
deporte no
contextosocialactual.
B1.4 Controlarasdificultades e os EFB1.4.11dentificaas EFB1.4.2Atende | CSIEE
riscos durante a stia participacionen | caracteristicas das a criterios basicos | CSC
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EFB1.4.2describe
os protocolos para
activarosservizos
de emerxenciase
de proteccion do
contorno.
EFB1.4.3Adopta
as medidas
preventivase de
seguridade
propiasdas
actividades
desenvolvidas
durante o ciclo,
tendo especial
coidado coa quelas
queserealizannun
contorno nonestable

B1.5.Utilizar as tecnoloxias da
informacion e da comunicacién no
proceso de aprendizaxe, para
procurar, analizar e seleccionar
informacion salientable, elaborando
documentos propios, e facendo
exposions e argumentacions destes

EFB1.5.1Utilizaas
tecnoloxiasda
informacione da
comunicacion para
elaborar documentos
dixitais
propios(texto,
presentacion, imaxe,
video, son etc), como
resultadodo proceso
de procura, analise

seleccion de
informacion.
EFB.1.5.2 Expdén e
defende traballos
elaborados sobre temas
vixentes no contexto

social, relacionados coa
actividade fisica ou a
corporalidade, utilizando
recursos tecnoléxicos.

EFB1.5.1Utiliza
as tecnoloxias da
informacion e da
comunicacion
para elaborar
documentos

CD
CCL
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actividades de aprendizaxe, temporalizacion e

obxectivos
BLOQUE 1 Contidos comuns 4°ESO
Contidos Actividades de aprendizaxe Tempo | Obx
r
B1.1. Desefia e realiza as fases de |L- Preparacion  quencemento autbnomo ea | 1°Trim | g
activacione recuperacion, logo da prevencion de lesiéns m
analise da actividade fisica que se
vaia realizar.
B1.2.Fasesdeactivacion e
recuperacion como medio de
prevencion de lesions.
B1.3. Planificacion e | 1 Campionato Voleibol en cada curso da etapa | 2°Trim | a
organizacion de eventos e | adoptandoosdiferentespapeise funcion b
campionatos nos que se utilicen | 2 Campionato de indiaca en cada curso da etapa c
sistemas que potencien as | asumindo diferentes papeise funciéns 3°Trim | d
actitudes, os valores e o respecto | 3-Colabora na Planificacién e desenrrolo dos e
das normas, asumindo diferentes | traballos coreograficos asumindo diferentes papeis e g
papeise funcidns. funcion. m
fi
B1.4. Valoracién das actividades | --A actividade fisicacomoelementobasedos 1°Trim | a
fisicas, deportivas e tradicionais | estilos de vida saudable b
na sociedade actual, destacando os g
comportamentos axeitados tanto m
desde o papel de participante
como desdeo de
espectador/a.
B1.5. Primeiras actuacionsanteas ) a
lesibns mais comuns que poden | -Os protocolos basicos dos primeiros auxilios; | Ultimo | b
manifestarse  na  practica | Contidos tedricos.Asistencia as sesion levadas a | Trimest | ¢
deportiva. cabo porun profesor experto. re d
B1.6. Protocolos basicos de g
primeiros auxilios. m
B1.7. Medidas preventivas sobre | _A jmportancia das axudas a prestar polos
0S_riscos ou as IeS|on§ "3 com pafieiros durante as practicas. Tédolo.
realizacidonde actividades fisico- . . . . - -
deportivas. —InS|st|rn_a Correcta colocacidndo material a utilizar | trimes
B1.8. Manexo e utilizacion do -A nece5|d§dede coloctelre reco.II.eradecuadame.nte
material e do equipamento | © material deportivo utilizado asumindo
deportivo. responsabilidades
B1.9. Aceptacion das nomas | -Coloquios plantexados o comenzodostraballosde | Nas A
sociais e democraticas que | grupo,colaborativos e taménnos competitivos. respecti| b
rexen nun traballo en equipo. vas c
B1.10.Técnicas de traballo en unidad | d
equipo. es g
B1.11.Técnicas de traballo didactic | m
colaborativo. as
B1.12.Xogo limpo como actitude
social responsable.
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B1.13. Tecnoloxias da | Visionado devideos en intemet Tédolo | B
informacion e da comunicacion | Elaboracidn depresentacions S e
no procesode aprendizaxe, para | Elaboracion detraballos que logo expofieran Trimest | g
procurar, seleccionar e valorr | valorandose as fontes de informacion, a seleccion h
informacion da mesma, a exposicion etc [
Relacionadas coas actividades m
fisico-deportivas e as relacionas A
coa salde. 0
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6.1.1.3Estandares de aprendizaxe, Minimos, instrumentos de
avaliacion e metodoloxia
BLOQUE 1 Contidoscomuns 4°ESO
Estadares de aprendizaxe Minimos Instrumentos

EFB1.1.1. Analizaa actividadefisica principal da
sesion paraestableceras caracteristicas que deben ter
asfasesde activacione de voltadcalma.

Cuestionario

EFB1.1.2. Seleccionaos exercicios ou as tarefas de Traballo
activacione de volta a calma dunhasesién, Proba
atendendoa intensidadeou & dificultade das tarefas
da parte principal.
EFB1.1.3. Realiza exercicios ouactividades nas Realiza exercicios ou actividades | Observacion
fasesiniciale finalde algunha sesién, de xeito nasfasesiniciale finalde Rexistro
auténomo, acorde co seunivel de competencia algunhasesion, de xeito
motriz auténomo, acorde co seunivel de

competencia motriz
EFB1.2.1. Asume as funciéns encomendadas na Asume as funcions Rexistro
organizacion de actividades grupais. encomendadas na organizacion Observacion

de actividades grupais

FB1.2.2. Verifica que asua colaboraciénna
planificaciéne posta en préctica de actividades

Cuestionario

grupais fose coordinada coas accidns do restodas Debate
persoas implicadas.
EFB1.2.3. Presenta propostas creativas de utilizacion Observacién
de materiais e de planificacién para utilizalos na stia Rexistro
practica de maneira autbnoma.
EFB1.3.1. Valoraasactuacions e as intervencions Traballos
das persoas participantes nas actividades, Debate
recofiecendo 0s méritos e respectando os niveis de
competencia motriz, e outras diferenzas.
EFB1.3.2.Valora asactividades fisicas distinguindo | Valora asactividades fisicase a Rexistro
asachegas que cada unha tendesde o puntode vista | sUa faceta enriquecedora Observacion
cultural, paraa satisfaccion e o enriquecemento
persoal, e paraarelacion coas demais persoas.
EFB1.3.3. Manténunha actitude critica cos Observacion
comportamentos antideportivos, tanto desde o papel
de participante comodesde o de espectador/a.
EFB1.4.1. Verificaascondicions de practicasegura | Verifica ascondicionsde Rexistro
usando convenientemente o0 equipamento persoal,e | practicasegura usando
0s materiais e 0s espazos de practica convenientemente o equipamento

persoal, e 0s materiais e 0s

espazos de practica
EFB1.4.2. Identifica as lesions mais frecuentes Prevencidnde lesions-accidentes | Rexistro
derivadas da practica de actividade fisica. (suspenderse das porterias,

canastras, calzado axeitado, etc)
EFB1.4.3. Describe os protocolos que debenseguirse Traballos
ante aslesions, osaccidentes ouas situacions de
emerxencia mais frecuentes producidas durante a
practica de actividades fisico-deportivas

Debate

» EFB1.5.1. Fundamenta os seus puntos de vista ouas
stias achegas nos traballos de grupo, e admite a
posibilidade de cambio fronte a outros argumentos
validos.
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» EFB1.5.2. Valora e reforza as achegs Cuestionaro
enriquecedoras dos compafieiros e das comparfieiras Observacion
nostraballosen grupo.

= EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza criticamente Traballos
informacions actuais sobre tematicas vinculadas &
actividade fisica e a corporalidade, utilizando
recursos tecnoloxicos.

= EFB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da informacion e | Utiliza astecnoloxiasda Traballos
da comunicacién para afondar sobre contidos do | informaciéne da comunicacion | Exposicions
curso, realizando valoracions criticas e | paraafondarsobre contidos do Presentacions
argumentando assuas conclusiéns. curso, realizando valoracions Aula virtual

criticas e argumentando as stias
conclusions.
Aula virtual

» EFB1.6.3. Comunica e comparte informaciéne

ideas nos soportes e nos contornos apropiados.

progresiva autonomia por parte do alumno.

METODOLOXIA: Enfuncién dos aspectos ou actividades a desenvolver, buscando una

Os estilos de ensino centrarase sobre todo na organizacién de grupos e tarefas que os
alumnos desenvolveran, asi nas CD CCL propostas de busqueda que eles teran que facer

6.12. que 2 actividades fisicas e artistico-expresivas

6.1.2.1. .Obxectivos, contidos, criterios de avaliacion, estandares de
aprendizaxe e competencias

BLOQUE 2 Actividades Fisicas artistico-expresivas
4°ESO
Ob | Contidos Criteriosde Estandares de aprendizaxe Compe
Xec avaliacion tencias
B B2.1.Creacidonde B2.1.Compore EFB2.1.1. Elabora composicions de
d composicions artistico- | presentar caracterartistico-expresivo, CCEC
g expresivasindividuais | montaxes seleccionando os elementos de
I ou colectivas, conou individuaisou execucion e astécnicas mais apropiadas
m | senapoio dunha colectivas, para o obxectivo previsto, incidindo
n estrutura musical, seleccionandoe especialmente na creatividade e na
fi incluindooselementos | axustando os desinhibicién.
paraasla elementosda _ _ CCEC
sistematizacion: motricidade EFB2.1.2. Axustaasslasaccionsa
espazo, tempo e expresiva. intencionalidade das montaxes artistico-
intensidade expresivas, combinando 0s compofientes
espaciais, temporais e, de sero caso, de
interaccion coas demais persoas. CCEC
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EFB2.1.3. Colabora nodesefioe na
realizacidéndas montaxes artistico-
expresivas, achegando e aceptando
propostas.

6.1.2.2.Contidos, actividades de aprendizaxe, temporalizacion e

obxectivos
BLOQUE 2 Actividades fisicas artistico-expresivas 4°ESO
Contidos Actividades de aprendizaxe Tempo | Obx

r
B2.1.Creacionde composicions | -Visualizacion de videos sobre traballos de | Ultimo
artistico-expresivas individuais | composicions deaerdbic feitosen cursos anteriores. | trimestr
ou colectivas, conousenapoio | _gxplicacién das caracteristicas da actividade,
Qunh,a estrutura musical, .| estructuraritmica, tempos, pasos, etc.

incluindoos elementos para a sta . . . .
sistematizacion: espazo, tempoe -_Practlcar dlfgrentes tipos de pasos de aerobic ao
intensidade ritmo da musica

-Traballar por frases musicais e por bloques
-Montar unha coreografia en grupos, ensaial e
representala

3133_@ o T

6.1.2.3Estandares de aprendizaxe, Minimos, instrumentos de
avaliacion e metodoloxia

BLOQUE 2 Actividades Fisicas artistico-expresivas
4°ESO
Estadaresde aprendizaxe Minimos Instrument
de avalia

EFB2.1.1. Elabora composicions de
caracter artistico-expresivo, seleccionando Rexistros
oselementos de execucion e as técnicas
mais apropiadas para o obxectivo previsto,
incidindo especialmentena creatividadee
na desinhibicion.

EFB2.1.2. Axustaassuasaccions & Axustas asstias accions & intencionalidade das | Rexistros

intencionalidade das montaxes artistico- | montaxes artistico-expresivas, e as accions das
expresivas, combinando os compofientes | g aic bersoas

espaciais, temporaise, de sero caso, de
interaccion coas demais persoas.

EFB2.1.3. Colabora nodesefioe na Colabora no desefio e na realizacién das | Rexistros
realizaciondas montaxes artistico- montaxes artistico-expresivas, achegando e

expresivas, achegando e aceptando aceptando propostas. Listas
propostas.

METODOLOXIA: Os estilos de ensino seran variados, en funcion por unha parte das reaccions dos
alumnos-as e por outra parte dos obxectivos de cada tarefa. Comenzaremos con reproduccion de mddelos ,
ensefianza reciproca e desubrimento guiado.O traballo sera benen grangrupo aoprincipio e logo grupos
pequenos, parellas, buscando o aprendizaxe reciproco
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6.13. BLOQUE 3 Actividade fisica e saude
6.1.3.1. Obxectivos, contidos, criterios de avaliacion, estandares de aprendizaxe e competencias

fisica en relaciéncoa satde.

dimensiéns anatémica, fisioldxica e motriz,
relacionandoas coa salde.

BLOQUE 3 Actividade fisica e satde 4°ESO
Obx| Contidos Criterios de Avaliacion Estandares de Aprendizaxe Compet
B B3.1.Efectos negativos que determinados | B3.1. Argumentara relacion entre os habitos de = EFB3.1.1. Demostra cofiecementos sobre as
F hé&bitos de vida e consumo tefiensobre a vida e os seus efectos sobre a condicion fisica, caracteristicas que deben cumprirasactividades
G condiciénfisica e a salde. aplicando os cofiecementos sobre actividade fisica | fisicas cunenfoque saudable e os beneficios que
H B3.2. Actividadefisica e salde. e saude. proporcionan asalde individual e colectiva.
M B3.3. Realizacién de exercicios paraa = EFB3.1.2. Relaciona exercicios de tonificacion e CMCCT
consecuciondunha 6ptimahixiene flexibilizacién coa compensacion dos efectos
postural. provocados polas actitudes posturais inadecuadas
B3.4. Alimentacidn: repercusionna salde mais frecuentes.
e na actividade fisica. » EFB3.1.3. Relaciona habitos como o sedentarismo
ou o consumode tabacoe de bebidas alcohdlicas cos
seus efectos na condicién fisica e a satde.
= EFB3.1.4. Valoraas necesidades de alimentos e de
hidrataciénpara a realizacion de diferentes tipos de
actividadefisica.
b B3.5. Valoracién etomade concienciada | B3.2. Mellorarou manter os factoresda condicion | EFB3.2.1.Valorao grao de implicaciéndas CMCCT
g propia condiciénfisica e da predisposicion | fisica, practicando actividades fisico-deportivas capacidades fisicas na realizacion dos tipos de
m | amellorala. adecuadasaoseu nivele identificandoas actividadefisica.
B3.6. Elaboracién e postaen practica dun | adaptacidns organicas e a sta relacion coa saude. " EFB3.2.2. Practica deformaregular, CMCCT
plano de traballo queintegre as sistematica e auténoma actividades fisicas co fin de
capacidades fisicas relacionadas coa saude. melloraras condiciéns de salde e calidade de vida.
B3.7. Valoracion e aplicaciénde técnicas e EFB3.2.3. Aplica os procedementos para integrar nos
meétodos de relaxacion e respiracionde programas de actividade fisicaa mellora das CMCCT
xeito auténomo, co fin de melloraras capacidades fisicas basicas, cunha orientacion
condicions de salde e calidadede vida. saudable e nunniveladecuado s stas posibilidades
B3.8. Métodos de avaliacion da condicion EFB3.2.4. Valoraa sta aptitude fisica nas sias CMCCT
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6.1.3.2.Contidos,

Ed Fisicae

actividades de aprendizaxe, temporalizacién e

obxectivos
BLOQUE 3 Actividade fisica e satde 4°ESO
Contidos Actividades de aprendizaxe Tempo | Obx
r

B3.1. Efectos negativos que | -A actividade fisicacomoelemento base dosestilos | 1°Trim | b
determinados habitos de vida e | devida saudable. f
consumo tefien sobre a condicion g
fisica e a salde. -Métodos de mellora da flexibilidade: Dinamicos e h

o . ] estaticos. Os estiamentos como elemento | € parte | m
B3.2. Actividadefisicaesalde. | imprescindible a hora de abordara actividade fisica | N0

segund
B3.3. Realizacion de exercicios | -A correcta localizacion dos exercicios. 0
para a consecuciéndunha éptima
hixiene postural. -Ver a incidencia que pode ter una alimentacion e
hidratacionadecuada en relacion co exercicio fisico

B3.4. Alimentacion: repercusion | ¢ 3 satide
na salde e naactividade fisica.
B3.5. Valoracion e toma de | -O quencementoautbnomoe a prevenciénde 1°Trim
conciencia da propia condicion | lesions. b
fisica e da predisposicion a | -Execuciondo quencementoauténomao.Utilizacion g
mellorala. de actividades de caricter continuo variable. m

B3.6. Elaboracion e posta en
practica dunplano detraballo que
integre as capacidades fisicas
relacionadas coa satde.

B3.7. Valoracion e aplicacion de
técnicas e métodos de relaxacion
e respiracion de xeito autonomo,
co fin de mellorar as condiciéns
desalde e calidade de vida.

B3.8. Métodos de avaliacionda
condicion fisica en relacién coa
salde.

-Exercicios de mellora de cada capacidade fisica
:Resistencia, velocidade, forza, flexibilidade, forza-
resistencia, etc utilizando distintos métodos.
-Realizacionde circuitos

-A relaxaciéncomomedio para enfrentarse a
estimulos querequiren de concentracion

-Probas
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6.1.3.3.Estandares de

aprendizaxe,

avaliacion e metodoloxia

Ed Fisicae

Minimos,instrumentos de

BLOQUE1

Contidos comun

4°ESO

Estadares de aprendizaxe

Minimos

Instrumentos

EFB3.1.1. Demostra cofiecementos sobre as
caracteristicas que deben cumprirasactividades
fisicas cunenfoque saudable e os beneficios que
proporcionan a salde individual e colectiva.

Cofiece as caracteristicas e 0s
beneficiosdas actividades fisicas
saudables.

Cuestionario

EFB3.1.2. Relaciona exercicios de tonificacion e
flexibilizacién coa compensacion dos efectos

provocados polas actitudes posturais inadecuadas
mais frecuentes.

Traballo
Cuestionario

EFB3.1.3. Relaciona habitos comoo
sedentarismoou o consumode tabacoe de
bebidas alcohdlicas cos seus efectos na condicion
fisica e a salide.

EFB3.1.4. Valoraasnecesidades de alimentos e
de hidratacién para a realizacion dediferentes
tiposde actividade fisica.

Traballos

EFB3.2.1.Valorao grao de implicaciondas
capacidades fisicas na realizacion dos tipos de
actividadefisica.

Rexistro

EFB3.2.2. Practica deformaregular, sistematica
e auténoma actividades fisicasco fin de mellorar
ascondicions de saldee calidade de vida.

Participa nasactividades fisicas
programadas co fin de mellorar.

Enquisas
Rexistro

EFB3.2.3. Aplica os procedementos para integrar
nos programas de actividade fisicaa mellora das
capacidades fisicas basicas, cunha orientacién
saudable e nunniveladecuado s siias
posibilidades

Cofiece e aplica os métodos para
mellorara suas capacidades fisicas

Observacion
Rexistro

EFB3.2.4. Valoraa sta aptitude fisica nas suas
dimensions anatémica, fisioléxica e motriz,
relacionandoas coa salde.

Valora a sua aptitude fisicaen
tédalas dimensions relacionandoa
coa saude.

Rexistro
Observacion

METODOLOXIA: predominaran os estilos directivos, se ben trataremos de buscar nalgin momentoa
autonomia por parte dos alumnos-as e que desefien eles 0s seus propios exercicios,baixoa supervision do

profesor.

A organizacion da clase sera en grande grupo, ainda que haberd taménoutro tipode organizacionscomo
traballo en circuito ouen pequefio grupo, en funcion da capacidade que pretendamos traballar.
As tarefas seranpredominantementede tipo pechado e de regulacién interna, prestando especial

importancia s mecanismos de execucion.

108



CPI Antonio Orza Couto

Ed Fisica e Deportiva ESO

6.14. BLOQUE 4 Os xogos e as actividades deportivas
6.1.4.1. Obxectivos, contidos, criteriosde avaliacion, estandares de aprendizaxe e competencias

BLOQUE 4 Os xogos e asactividades deportivas 4°ESO
O | CONTIDOS CRITERIOSDE AVALIACION ESTANDARES DE APRENDIZAXE COMPE
b T
X
a | B4.1.Traballo dosfundamentos B4.1. Resolversituaciéns motrices aplicando fundamentos | « EFB4.1.1. Axusta a realizacion das habilidades
b | técnicosdasactividades fisico- técnicos nas actividades fisico-deportivas propostas, con especificas aos requisitos técnicos nas situacions
g | deportivas propostas, tendoen eficacia e precision. motrices individuais, preservando a sta seguridade e
m | consideracion diversos tendo en conta as stas propias caracteristicas.
ggnmdrlg:?er;re\c?stgsgseégcrjﬁ)sgélicr);S, as " EFB4,.1_.2. Axusta a realizacion das habilidades | CAA
persoas adversarias, os regulamentos especificas aos condicionantes xerados polos | CSIEE
e 0 contomo da practica compafieiros e as compafieiras, e as persoas
adversarias, nas situacions colectivas.
= EFB4.1.3. Adapta as técnicas de progresion ou
desprazamento aos cambios do medio, priorizando a
stia seguridade persoal e colectiva.
A | B4.2.Traballo dassituacions B4.2. Resolver situacions motrices de oposicion, » EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e eficaz as | CAA
b | motricesde oposicion, colaboracion | colaboracién oucolaboracidén-oposicion nas actividades estratexias especificas das actividades de oposicion, | CSIEE
€ | oucolaboracidn-oposicion propostas, | fisico deportivas propostas, tomandoa decisién mais contrarrestando ou anticipandose &s accions da persoa
d | tendoen consideraciéndiversos eficaz en funciéndos obxectivos. adversaria.
% ggnmdlc[c)r_wantes xerados polos » EFB4.2.2. Aplica de xeito oportuno e eficaz as | CAA
pafieiros e as compafieiras, as ; 2. o »
persoas adversarias, 0s regulamentos estratexias especi flcas das _actlwdades decooperacion, | CSIEE
e 0 contomo da practica. axustando as accions motrices aos factores presentes e
asintervenciéns do restode participantes.
B4.3. Cofiecementoe practicade
xogose de deportes tradicionais de = EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e eficaz as
Galicia e da propia zona, asi comodo estratexias  especificas das actividades de
seu regulamento. Procura de colaboracién-oposicidn, intercambiando os papeis con
informacionsobrevariacions locais. continuidade e perseguindo o obxectivo colectivode | caa
obter situacions vantaxosas sobre o equipo contrario. CSIEE

» EFB4.2.4. Aplica soluciéns variadas ante as
situaciéns formuladas e valorar as suas posibilidades
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de éxito, en relacién con outras situacions.

= EFB4.2.5. Xustifica as decisions tomadas na practica
das actividades e recofiece 0s procesos que estan
implicados nelas.

= EFB4.2.6. Argumenta estratexias ou posibles
soluciéns para resolver problemas motores, valorando
as caracteristicas de cada participante e os factores
presentes no contorno.

CAA
CSIEE

3@~

B4.4.Relacion entre a actividade
fisica, a salide e 0 medio natural.

B4.5. Toma de conciencia do impacto
que tefienalgunhas actividades fisico-
deportivas no medio natural.

B4.6. Realizacionde actividades
deportivas e/ou recreativas,

preferentemente desenvolvidas no
medio natural.

B4.3. Recofiecer o impactoambiental, econdmico e social
dasactividades fisicas e deportivas, reflexionando sobrea
sta repercusiénna formade vida no contorno.

= EFB4.3.1. Compara os efectos das actividades fisicas
e deportivas nocontornoen relacion coa forma de vida
nel.

= EFB4.3.2. Relaciona as actividades fisicas na
natureza coasalde e a calidade de vida.

» EFB4.3.3. Demostra habitos e actitudes de
conservacione proteccién ambiental.

CsC
CMCCT

110



CPI Antonio Orza Couto

Ed Fisica e Deportiva ESO

6.1.4.2. Contidos, actividades de aprendizaxe e competencias

BLOQUE 4 Os xo0gos e asactividades deportivas 4°ESO
Contidos Actividades de aprendizaxe Tempo | Obx
r
20 a
B4.1. Traballo dos fundamentos | -Analise do Voleibol Trimes | b
técnicos das actividades fisico- | Manexo, adaptacione controldo movil, pases, g
deportivas propostas, tendo en | recepcions, lanzamentos, remates de voleibol. m
consideracion diversos | -Saques
condicionantes xerados polos | -Regulamentodo Voleibol.
Compaﬁeiroseas CompaﬁeiraS, as -Habilidades ximnasticas: Utilizacion de diversas | 1°e 2°
persoas adversarias, os | superficies de apoio e recofiecemento das zonas do | trimest
regulamentos e o contomo da | soportedo corpo.
practica -Utilizacién de movimentos en todos os planos e
eixos do movemento
Aindiaca: os deportes alternativos.Fundamentos 3°
técnicos Trim.
B4.2. Traballo dassituaciéns -0 xogo 1x1 en Voleibol.-Oxogo 2x2.-Ox0go 3x3 | 2°Trim | a
motricesde oposicion, -Sistemas defensivos 3:1:3en voleibol. Sistema b
colat_)o_r,au onoucolaboracion- | yefensivo basico ¢
oposicion p’roppstas, tendoen -X0go 4x4. -Xogo 6x6 en voleibol d
consideracion diversos -Aindiaca: situacion 1x1, 2x2 3°Trim
condicionantes xerados polos e T Ene 9
compafieiros e as compafieiras, as | -Utilizacion de estratéxias basicas de xogo na m
persoasadversarias, 0S Indiaca
regulamentos e o contornoda
practica.
B4.3. Cofiecemento e practica de
X0gose ‘?'e deportes t.rad|(:|ona|§ - Xogostradicionais O populares
de Galicia e da propia zona, asi | _ Outras modalidades de xogos populares 1%0u 2°
como do seu regulamento. ,
. - seglin
Procura de informacion sobre
variacions
locais
B4.4.Relacion entre a actividade | -Concienciacion da boa utilizaciondo tempode lecer | 3° f
fisica,asaldeeomedionatural. | ¢ o aproveitamento dos espazos naturaisOs | trimes | g
L beneficiosdo contacto ca natureza . m
:?T?pg chmjiqgggnng;SSﬁﬁago -Recofiecemento dos recorridosnaturais utilizando o
actividades fisico-deportivasno | Mapa. _
medio natural. -insistir no respeto e coidado do entorno durante as
B4.6. Realizacionde actividades | practicas
deportivas e/ou recreativas, -Talonamento dos pasos en 50 mt. Xogos de
preferentemente desenvolvidas orientacion
no medio natural -Xogos de orientaciénna ciudade
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6.1.4.3Estandares de aprendizaxe, minimos, instruemntos de
avaliacion e metodoloxia
BLOQUE 4 Os xogos e asactividades deportivas 4°ESO
Estadares de aprendizaxe Minimos Instrumentos
= EFB4.1.1. Axusta a realizacion das habilidades | Utiliza e executaastécnicas Rexistro
especificas aos requisitos técnicos nas | @decuadasbasicas dasactividades
situacions motrices individuais, preservando a | individuais:Xogos populares,
sta seguridade e tendo en conta as stas propias | actividades ximnasticas, actividades
caracteristicas. atleticas.
= EFB4.1.2. Axusta a realizacion das habilidades | Coordinaasaccionspropiascoasdo | Observacion
especificas aos condicionantes xerados polos | €quIp0 € situase correctamente no Rexistro
compafieiros e as compafieiras, e as persoas | terreo dexogo enaccionsde ataque
adversarias, nas situacions colectivas. e defensa
= EFB4.1.3. Adapta as técnicas de progresion ou | Tenencontaaseguridadepersoale | Observacion
desprazamento aos cambios do medio, | colectivadurante a realizaciondas
priorizando a stia seguridade persoal e colectiva. | actividades fisico-deportivas os
X0gos.
= EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e eficaz as Rexistro
estratexias especificas das actividades de
oposicion, contrarrestando ou anticipandose as
accionsda persoa adversaria.
= EFB4.2.2. Aplica de xeito oportuno e eficaz as .
estratexias especificas das actividades de Rexistro
cooperacién, axustando as accidns motrices aos
factores presentes e as intervencions doresto de
participantes.
= EFBA4.2.3. Aplica de xeito oportuno e eficaz as | E capazde desenvolverse nas Rexistro
estratexias especificas das actividades de | situacionsdexogode 1x1,2x23x3, | Planilla
colaboracién-oposicién, intercambiando os | 4Xx4,6x6 conun minimo de
papeis con continuidade e perseguindo o | continuidade eaplicandoos
obxectivo colectivo de obter situacions | conceptosbasicosen ataque e
vantaxosas sobre o equipo contrario. defensa.
= EFB4.2.4. Aplica solucions variadas ante as Rexistro
situaciéns formuladas e valorar as slas Observacion
posibilidades de éxito, en relacién con outras
situacions.
= EFB4.2.5. Xustifica as decisions tomadas na Observacion
practica das actividades e recofiece 0s procesos
que estanimplicados nelas.
= EFB4.2.6. Argumenta estratexias ou posibles
soluciéns para resolver problemas motores,
valorandoas caracteristicas de cada participante
e os factores presentes no contorno.
= EFB4.3.1. Compara os efectos das actividades Traballos
fisicase deportivasno contornoen relacion coa
formade vida nel.
= EFB4.3.2. Relaciona as actividades fisicas na Traballos
natureza coasalde e a calidade de vida.
= EFB4.3.3. Demostra habitos e actitudes de Comportase respectuosamente co Observacion
conservacién e proteccién ambiental. medio natural

METODOLOXIA: a metodoloxia de ensino aprendizaxe dos xogos e deportes de colaboracién -oposicion
vén sendoun tema degrande complexidade, e ainda é hoxe o dianoqueé necesario un grande dominio do
tema para ir cambeando, mesmo dentro dunha mesmasesion, de estilo de ensino, de tipos de tarefas, de

organizacion da clase....para acadar bos resultados.
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7. UNIDADES DIDACTICAS 2° CICLO DA ESO (4°CURSO )

4° CURSO Sesions
e Presentacidn e sesions introductorias: prevencion, hixiene e
proteccion fronte a COVID 19 1
e Avaliacidn Inicial 2
12 Avaliacion |, - i idades fisicas” 12
vallaclon (¢ «“Melloro as mifias capacidades fisicas
e “Aindiaca” 5
113 0 0 12 99 1
e “Refrescando o que sabemos sobre Primeiros auxilios
e “Imosaxogar” (realizarase xogo libre en determinadas sesions 2
ao longo do trimestre)
. |* “Xogamos ao Padminton” 6
22 Avaliacion 8
e “Deportes paralimpicos” 8
e “Imosaxogar” (realizarase xogo libre en determinadas sesions
ao longo do trimestre) 2
e “Omapae o compas en orientacion” 5
32 Avaliacion|® A Natacion 6
e “Imos axogar” (realizarase xogo libre en determinadas sesions ?
ao longo do trimestre)
., 3
e A Natacién
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12 UNIDADE DIDACTICA:
“MELLORO AS MINAS CAPACIDADES FiSICAS”

INTRODUCCION / XUSTIFICACION.

En este nivel do ensino obrigatorio € importante a asimilacién da importancia dunha
correcta conservacion e optimizacion do corpo como ente funcional. Asi, a aptitude para a
accion debe ser unvalor que o alumnado tefiamoi presente ¢ longo da stiavida, e para isto
€ necesario un bagaxe de cofiecementos tedrico-practicos para que cada persoa sexa capaz
de identificar e analizar os medios e métodos 6 seu alcance paraconservar e mellorar cada
unha das capacidades que comprende a sta condicién fisica.

Asi mesmo intentarase que nesta unidade didactica os alumnos cofiezan os diferentes tipos
de lesidns que se poden producir na vida cotid e na préctica da actividade fisica, aplicando
unhas primeiras atencions e protocolos basicos de actuacion.

Con este fin levamos a cabo esta unidade didactica na cal proporcionaremos 6s alumnos e
alumnas este cofiecemento basico que lles permitira dispofier de medios e métodos de
adestramento para mellorar a sia condicidon fisicae para a prevencion de lesions.

UNIDADE DIDACTICA N°1: MELLORO AS MINAS CAPACIDADES FiSICAS
CURSO: 4°ESO

CONTIDOS

e B1.1. Desefia e realiza as fases de activacion e recuperacion, logo da anélise dq
actividade fisica que se vaia realizar.

e B1.2. Fasesde activacion e recuperacion como medio de prevencién de
lesions.

e B1.8. Manexo e utilizacion do material e do equipamento deportivo.

e B1.9. Aceptacion das normas sociais e democraticas que rexen nun traballo en
equipo.

e B3.1. Efectos negativos que determinados habitos de vida e consumo tefien sobre a
condicién fisicae a salde.

e B3.2. Actividade fisicae saude.

e B3.3. Realizacion de exercicios para a consecucion dunha 6ptima hixiene postural,

e B3.4. Alimentacidn: repercusion na salde e na actividade fisica.

e B3.5. Valoracion e toma de conciencia da propia condicion fisica e da
predisposicion a mellorala.

e B3.6. Elaboracion e posta en practica dun plano de traballo que integre ag
capacidades fisicas relacionadas coa saude.

e B3.7. Valoracion e aplicacion de técnicas e métodos de relaxacion e respiracion de
xeito autbnomo, co fin de mellorar as condiciéns de salde e calidade de vida.

e B3.8. Métodos de avaliacién da condicion fisica en relacion coa saude.
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CRITERIOS DE AVALIACION

e B1.1. Desefar e realizar as fasesde activacion e recuperacion na practica de
actividade fisica considerando a intensidade dos esforzos.

e B3.1. Argumentar a relacion entre os habitos de vida e os seus efectos sobre a
condicion fisica, aplicando os cofiecementos sobre actividade fisica e salde.

e B3.2. Mellorar ou manter os factores da condicion fisica, practicando
actividades fisico-deportivas adecuadas ao seu nivel e identificando as
adaptacidns organicas e a sua relacion coasalde.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

e EFB1.1.1. Analiza aactividade fisica principal da sesién paraestablecer as
caracteristicas que deben ter as fases de activacion e de volta a calma.

e EFB1.1.2. Selecciona os exercicios ou as tarefas de activacion e de volta a
calma dunha sesion, atendendo & intensidade ou a dificultade das tarefas da
parte principal.

e EFB1.1.3. Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e final de algunha
sesion, de xeito autbnomo, acorde co seu nivel de competencia motriz.

e EFB1.4.1. Verifica as condicions de practica segura usando convenientemente
0 equipamento persoal, e 0s materiais e 0s espazos de practica.

e FB3.1.1. Demostra cofiecementos sobre as caracteristicas que deben cumprir
as actividades fisicas cun enfoque saudable e os beneficios que proporcionan a
saude individual e colectiva.

e EFB3.1.2. Relaciona exercicios de tonificacion e flexibilizacién coa
compensacion dos efectos provocados polas actitudes posturais inadecuadas
mais frecuentes.

e EFB3.1.3. Relaciona habitos como o sedentarismo ou 0 consumo de tabaco e
de bebidas alcohdlicas cos seus efectos na condicion fisica e a satde.

e EFB3.2.1. Valora o grao de implicacion das capacidades fisicas na
realizacién dos tipos de actividade fisica.

e EFB3.2.3. Aplica os procedementos para integrar nos programas de
actividade fisica a mellora das capacidades fisicas basicas, cunha
orientacion saudable e nun nivel adecuado as suas posibilidades.

e EFB3.2.4. Valoraa sUa aptitude fisicanas stas dimensions anatdmica,
fisioloxica e motriz, relacionandoas coa salde.

INSTRUMENTOS DE
AVALIACION
e Observacion directa.
e Probas practicas.
e Cuestionarios.

COMPETENCIAS
Competencia social e
civica.

Competencia matematica,
ciencia e tecnoloxia.
Competencia aprender a
aprender.

Competencia sentido de
iniciativa e espiritu
emprendedor.

METODOLOXIA

¢ Mando directo.

e Asifiacion de
tarefas.

e Resolucion de
problemas.

¢ Organizacion
individual.

e Organizacion grupo
reducido.

e Organizacion gran
grupo.

RECURSOS: Balons. Cordas. Conos. Valados. Bancos suecos. Crono.
Colchonetas. Quitamedos.
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OBXECTIVOS DIDACTICOS.

Identificar as capacidades fisicas basicas e derivadas como compofientes da
condicién fisica.

= Recofiecer os mediose métodos de adestramento da condicion fisica e saber
aplicalos en un esmo, asi como os métodos de relaxacion.

" Cofiecer protocolos basicos de primeiros auxilios.

. Valorar a boa condicidn fisica e os beneficios que reporta a nivel de satde fisicae
mental, autoeficacia percibida, mejorade imagen corporal...

. Valorar os efectos negativos que determinados habitos(fumar,
beber,sedentarismo..) tefien sobre a condicion fisica e sobre a salde.

ORIENTACIONS METODOLOXICO-DIDACTICAS.

Nesta unidade didactica predominaran os estilos de ensino e aprendizaxe directivos, se ben
trataremos de buscar nalgdn momento a autonomia por parte dos alumnos e alumnas e que
desefien eles osseus propios exercicios, tomando comoexemplo os propostos polo profesor
e correxindoos tamén o propio profesor, se ben buscando os razoamentos por parte do
alumnado.

A organizacion da clase serd en grande grupo, ainda que habera tamén outro tipo de
organizacions como traballo en circuito ou en pequeno grupo, en funcién da capacidade
que pretendamos traballar.

As tarefas seran predominantemente de tipo pechado e de regulacién interna, prestando
especial importancia 6s mecanismos de execucion, se ben o procesamento da informacion
que se require non é tanto de tipo motor como de razoamento acerca dos medios e métodos
que se propofien.
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SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

U.D.n°1 | MELLORO AS MINAS CAPACIDADES FISICAS.
TEMPORALIZACION : 15 de setembro ao 30 de outubro 2021 13 sesions
Presentacién da unidade didéctica. O quencemento autbnomoe a
prevencion de lesions.
O quencemento autdnomo (execucion) . Métodos de desenvolvemento da
Sesion 2 resistencia. Os métodos fraccionados. Realizacion dun intervall no parque
Eugenio Granel.

Sesion 1

A forza.Desenvolvemento da forza relativa.

Sesion 3 Exercicios de autocarga para exercitar os grandes grupos musculares. Carga
do compafieiro.

Sesion 4 | A flexibilidade Métodos de mellora da flexibilidade: dindmicos e estatico.
A velocidade.Utilizacién de métodos fraccionados parael desenvolvemento

ion . L . .
Sesion’s da resistencia & velocide. Xogos que a propician.
., A forzaresistencia. Utilizacion de circuitos.
Sesidon 6
A velocidade.
Sesion 7 Velocidade de aceleracién.A velocidade no cambio de direccién e/ou

sentido, xogos de encontro de traxectorias e esquivar comparieiros,
aceleracion contra resistencia.

A flexibilidade.

Sesion 8 Métodos de mellora da flexibilidade: dindmicos e estaticos como. O
Stretching como medio de mellora da flexibilidade.

Sesion 9 | A resistencia anaerdbica

Forza explosiva. Lanzamentos de baléns medicinais, lanzamentos de
baldns.Os lanzamentos en atletismo.

Sesion 10 T . : - . .
Explicacion da importancia da forza nas suas distintas manifestacions para
a execucion de calquera tipo de habilidade motriz.

Sesién 11 Velocidade de desprazamento. Realizacion dun interval intensivo muy

corto.

Sesion 12 | A relaxacion e respiracion.Métodos de relaxacion .

Avaliacion dos traballos desefiados e levados a cabo dunha capacidade
fisica elexida por eles utilizando algiin método de adestramento.

Sesion 13
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ORIENTACIONS SOBRE A AVALIACION

A avaliacion inicial estara recollida nunha primeira toma de informacién, 6 longo da
primeiraclase daunidade didactica, mediante preguntas que dirixiremos 6 alumnadoacerca
dos contidos tedricos e tedrico-practicos de que vai constar a unidade. A partir de aqui
reconduciremos a unidade didactica axustandoa ¢ nivel dos alumnos e alumnas. A
avaliacion formativa constara de observacions puntuais acercados contidos actitudinais
que perseguimos 0 longo das sesiéns. A avaliacion sumativa consistira na consideracion
global de aspectos como acomparativa de cofiecementos entre o inicio e o final da unidade,
0 bagaxe de actitudes que amosou o alumno ou alumna 6 longo da unidade, e aplicacion
de un test fisico relacionado con lo tratato.

22 UNIDADE DIDACTICA:
“AINDIACA, UN DEPORTE ALTERNATIVO DE ADVERSARIO”

INTRODUCION / XUSTIFICACION.

Na sociedade actual, o avance tecnoldxico e a busca de novas sensacions levan ¢ deporte
cara un terreo descofiecido ata o de agora. E dicir, que os deportes de nova creacion
fundaméntanse nuns materiais moi especificos para explotar novos recursos da
motricidade humana. Por isto son moi interesantes dende un punto de vista educativo.
Ademais, presentan unha oferta moi variada que hoxe en dia as persoas que non formen
parte dunha asociacion ou clube deportivo tefien 6 alcance, e por isto poden pasar a
formar parte fundamental do tempo de lecer dos nosos alumnos, no presente ou no futuro,
co que é importante que os cofiezan e os disfruten para que os demanden pola staconta.
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UNIDADE DIDACTICA N%: A INDIACA
CURSO: 4°ESO

TEMPORALIZACION
Do 2 de novembro ao 30de novembro 2021 DURACION: 6 sesidns

CONTIDOS

e BL1.3. Planificacion e organizacion de eventos e campionatos nos que se utilicen
sistemas que potencien as actitudes, os valores e o respecto das normas, asumindo
diferentes papeis e funcions.B1.8. Manexo e utilizaciobn do material e do
equipamento deportivo.

e B1.10. Técnicas de traballo en equipo.
e B1.11. Técnicas de traballo colaborativo.
e B1.12. Xogo limpo como actitude social responsable.

e B4.1. Traballo dos fundamentos técnicos das actividades fisico-deportivag
propostas, tendo en consideracion diversos condicionantes xerados polos
comparfieiros e as compafieiras, as persoas adversarias, 0S regulamentos e 0
contorno da préctica.

e B4.2. Traballo das situacions motrices de oposicion, colaboracion ou colaboracion;
oposicion propostas, tendo en consideracion diversos condicionantes xerados polog
comparfieiros e ascomparieiras, as persoas adversarias, 0s regulamentos e o contomo
da practica.

CRITERIOS DE AVALIACION

e B1.2. Colaborar na planificacion e na organizacion de eventos, campionatos ou
torneos deportivos, prevendo 0s medios e as actuacions necesarias paraa sta
celebracion e relacionando as stias funcions coas do resto de implicados/as.

e B1.5. Demostrar actitudes persoais inherentes ao traballo en equipo, superando
as inseguridades e apoiando as demais persoas ante a resolucion de situacions
descofiecidas.

e B4.1. Resolver situacions motrices aplicando fundamentos técnicos nas
actividades fisico-deportivas propostas, con eficacia e precision.

e B4.2. Resolver situacions motrices de oposicién, colaboracién ou colaboracion -
oposicién nas actividades fisico deportivas propostas, tomando a decision mais
eficaz en funcidn dos obxectivos.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

e EFB1.2.1. Asume as funcions encomendadas na organizacién de actividades
grupais.

e EFBL1.2.3. Presenta propostas creativas de utilizacion de materiais e de
planificacién para utilizalos na stia practicade maneiraautbnoma.

e EFB1.5.2. Valorae reforzaas achegas enriquecedoras dos compafieiros e das
comparieiras nostraballos en grupo.
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e EFB4.1.2. Axustaarealizacion das habilidades especificas aos condicionantes xerados
polos compafieiros e as compafieiras, e as persoas adversarias, nas situacions

colectivas.

e EFBA4.2.1. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades
de oposicion, contrarrestando ou anticipandose &s accions da persoa adversaria.
e EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das
actividades de colaboracidn-oposicion, intercambiando os papeis con
continuidade e perseguindo o obxectivo colectivo de obter situacions
vantaxosas sobre o equipo contrario.

e EFB4.2.4. Aplica solucions variadas ante as situacions formuladas e valorar as
stas posibilidades de éxito, en relacion con outras situacions.

e EFBA4.2.6. Argumenta estratexias ou posibles solucions para resolver problemas
motores, valorando as caracteristicas de cada participante e os factores

presentes no contorno.

INSTRUME[\ITOS DE COMPETENCIAS METODOLOXIA
AVALIACION Competencia social e e Mando directo.

e Observacion directa. | civica. e Asifiacion de

e Probas practicas. Competencia mateimética, tarefas.

e Cuestionarios. ciencia e teqnoloxm. ¢ Resolucion de
Competencia aprender a problemas.
aprender. _ e Organizacion
Competencia sentido de individual.
iniciativa e espiritu e Organizacion grupo
emprendedor. reducido.

e Organizacion gran
grupo.
RECURSOS: Indiacas, redes, soportes e cintas delimitadoras.
OBXECTIVOS DIDACTICOS.
o Coriecer os novos deportes, as stas caracteristicas, como acceder aeles...
o Practicar novos deportese asimilar as caracteristicas comins que presentan.

ORIENTACIONS METODOLOXICO-DIDACTICAS.
Utilizaremos os nosos aprendizaxes sobre os deportes de equipo paratransferir

cofiecementos.

TEMPORALIZACION.ACTIVIDADES DE ENSINO E APRENDIZAXE.

SECUENCIACION E BREVE DESCRICION DE CADA SESION.

U.D.n°3

A INDIACA, UN DEPORTE ALTERNATIVO DE ADVERSARIO.

Sesion 1

Os novos deportes. Concepto. Clasificacion.
Visualizacion dun video.

Sesion 2 | Golpes basicos.Utilizacion de diferentes partes do corpo parao golpeo.
Sesion 3 | Asrecepcions.Adaptacidns dos golpeos para campos reducidos.
Sesion 4 | Aplicacion de la técnica a situacions 2x2.

Sesion 5 | Utilizacion de estratexias basicas de xogo. Liga entre toda a clase.
Sesion 6 | Avaliacion, mediante unha lista de control durante o xogo.
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ORIENTACIONS SOBRE A AVALIACION.

A avaliacion desta unidade didactica basearase no grao de implicacidén do alumnado coas
actividades, e a aceptacion dun uso correcto do seu tempo de lecer. Para isto observaremos
o0 nivel de actividade acadado para cada contido proposto, e rexistraremos as opiniéns de
alumnos e alumnas respecto a estas actividades.

32 UNIDADE DIDACTICA:
“REFRESCAMOS OS PRIMEIROS AUXILIOS”

INTRODUCCION / XUSTIFICACION.

E necesario destacar a importancia dos primeiros auxilios como contido dentro da Educacion Fisica,
transmitindo ao alumnado unhaserie de cofiecementos basicos e ensinandolles pautas de actuacion
ante os accidentes e lesions mais frecuentes na actividade fisica. E un contido que pode resultar de
extraordinaria utilidade para o alumnado, polasta aplicabilidade e funcionalidade na vida cotia. En
Educacion Fisica debemos dotar ao alumnado dos cofiecementos, habilidades e actitudes necesarias
para que a practica sexa mais segura e poida actuar #ante determinadas situacions accidentais

bésicas,
tanto deportivas como cotias ou de lecer.

OBXECTIVOS DIDACTICOS.

e Coiiecer as principais normas de prevencion,

e pautas de actuacion e primeiros auxilios.

e Practicar os primeiros auxilios ante as lesions mais frecuentes na préactica fisico-deportiva.
e Valoraraimportancia vital que tefien estes contidos.

ORIENTACIONS METODOLOXICO-DIDACTICAS.

O estilo de ensino e aprendizaxe seravariado, en funcion por unha parte das reaccions
do alumnado e por outra parte dos obxectivos de cada tarefa ou sesion. Tratarase de
utilizar estilo directo na primeira sesion para posteriormente ir hacia estilos de
descubrimento en tddalas sesidns . O traballo realizarase en parellas e en pequefios
grupos, buscando o aprendizaxe reciproco entre eles.

SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

U.D.n°3  [Titulo: REFRESCAMOS OS PRIMEIROS AUXILIOS
CURSO: 4°ESO

TEMPORALIZACION: Do dia 4 de decembro 6 dia 20 de decembro 2021 3 sesions

Sesion 1 Explicacion y realizacion practica da Reanimadon Cardiovascular tanto en bebes,
nenos ou adultos

Sesion 2 Explicacién e practica do uso do DESA (Desfibrilador Semiautomatico)

Sesion 3 Como actuar ante atragoamentos. A manobra de Heimlich tanto en bebes, nenos
ou adultos
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42 UNIDADE DIDACTICA:
iIMOS XOGAR!

INTRODUCION / XUSTIFICACION.

O xo0go no medio cotian constitiese, nunhaépoca na que as persoas desta
idade non fan actividade fisica habitualmente, naformamais asequible de asegurar,
si se convirte nun habito, unha relacién interpersoal coas xentes do entorno (de
idades semellantes), asi como favorecer unha practica, se non sistematica, si
habitual dentro do horario de actividades de lecer dos alumnos.

Os xo0gos con musica son un elemento favorecedor de outros valores como
desinhibicion, participacién en actividades non habituais e pofier en xogo outro tipo
de relacion social de desenvolvemento psico e sociomotor. Os xogos tradicionais
dacomunidade poden servir paradescubrirnosalumnos o valor das tradicidios que
permanecen no tempo.

UNIDADE DIDACTICA 4°: IMOS XOGAR CURSO:4°ESO

CONTIDOS

e Actividades fisicas coma base dos estilos de vida saudable.

e Estereotipos corporais na sociedade actual e a sua relacion coa saude.

e Prevencidn de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas.

e Préctica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes colectivos.

e Adquisicion de técnicas basicasde progresidn e orientacion no medio natural e a
sua aplicacion en diferentes ambitos.

CRITERIOS DE AVALIACION

e Controlar as dificultadese os ricos 6 longo da sua participacion en actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas, adoptando medidas preventivas e de
seguridade no seu desenvolvemento.

e Resolver situacions motoras individuais sinxelas aplicando os fundamentos
técnicos e as habilidades especificas das actividades fisico-deportivas adaptadas
propostas.

e Resolver situacion motoras simples de oposicién, colaboracion ou colaboracion-
oposicidn facilitada, utilizando as estratexias mais axeitadas en funcion dos
estimulos relevantes.
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ESTANDARES DE APRENDIZAXE

e Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco relevante paraun
mesmo ou para 0s demais.

e Descrebe e pon en préactica os protocolos paraactivar os servizos de emerxencia
e de proteccidn do seu entorno.

e Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas adaptadas
mais simples, respetando as regras e as normas establecidas.

e Mellora o seu nivel na execucion e aplicacion das accion técnicas respeto ao seu
nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e de superacion axeitados & stia
idade.

e Pon en practica aspectos de orgaizacion de ataque e de defensanas actividades
fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracidn-oposicion facilitadas.

INSTRUMENTOS DE
AVALIACION
Cuestionarios.

e Probas practicas.

COMPETENCIAS
Competencia social e
civica.

Competencia aprender a

METODOLOXIA
e Estratexia global
e Estratexia analitica
¢ Organizacién

o Traballos aprender. individual.
colaborativos. _C(?mp?tenCia sgntido de e Organizacion grupo
e Observacion Iniciativa e espiritu reducido.
indirecta. emprendedor. e Organizacion gran
grupo.
RECURSQOS: Espaldeiras. Caixons do plinto. Redes. Porterias. Planos.
o Baldns. Conos. Compases. Escalimetros.

o Reglas. Follas de control.

SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

U.D.n% | i IMOS XOGAR |
TEMPORALIZACION: ao longo do primeiro trimestre

O medio como instalacion para o xo0go.
Experimentacidn de xogos populares (polis e cacos, 0 marro, as agachadas,
0 pano...) en distintos lugares que 0 medio permite (campos de deportes do

Sesion 1 . L . .
recinto escolar, zonas boscosas, campos...). Explicacion da importancia da
explotacion e coidado do medio no que vivimos, asi como fincapé nas
principais caracteristicas do mesmo no noso concello.

Os deportes no medio cotian. A adaptacion do espacio.
Sesién 2 Practicar os deportes que mais lles gustan nos lugares que inicialmente non

estan habilitados para elo. Xogar 6 volei nun prado, 6 hockey nun lugar
arbolado, 6 futbol (3x3) nunha explanada, 6 rugby nunhacosta...
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52 UNIDADE DIDACTICA:
“UN DEPORTE DE ADVERSARIO: O PADMINTON

INTRODUCCION / XUSTIFICACION.

Os deportes de raqueta pertencen 6 grupo de deportes de adversario. Seguimos traballando
aspectos concretos da relacion de cooperacion e oposicion mediante actividade motriz ,en
concreto na modalidade dobres e mixta pero ademais, parécenos interesante que aprendan
0s aspectos de tactica individual que implica 0 xogo de un contra unen espazos separados.
Asimesmo, en canto as habilidades especificas se refire, 0 golpeo do mavil cun implemento
tipo raqueta € moi interesante, sobre todo tendo en conta a complexidade que conleva o
X0go de oposicion contra un adversario.

Etapa 4°ESO/ UN DEPORTE DE ADVERSARIO O PADMINTON

TEMPORALIZACION: do 10 de xaneiro ao 12 de marzo do 2022 N° sesiones.18
CONTIDOS

4.1 XOGOS E ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE ADVERSARIO

4.2 PERFECCIONAMENTO TECNICO E APLICACION DE NORMAS TACTICAS

FUNDAMENTAIS PARA AS ACTIVIDADES FISICO DEPORTIVAS DE
ADVERSARIO
CRITERIOS DE AVALIACION Esta Ct le Cp
B4.1 Resolver situacions motrices en difererntes 411 4.1 CAA
contextos aplicando habilidades motrices especificas de un 4.1.2 4.2 CSIEE
deporte de advesario, con fluidez, precision y control. 41,3 CSC
4.2.1 4.4 CAA

B4.2 Solucionar de xeito creativo situacion de oposicion CSIEE
en contextos deportivos

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

EFB4.1.1 | Perfeccionar as habilidades especificas das actividades individuais que respondan aos
seus intereses.

EFB4.1.2 | Adaptaa realizacion das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos
adversarios

EFB4.1.3 | Resolve con eficacia situacions motrices nun contexto competitivo.

EFB4.2.1 | Desenvolve acciéns que conduzan a situacions de vantaxe con respecto & persoa
adversaria, nas actividades de oposicion.

COMPETENCIAS METODOLOXIA INSTRUMENTOS
1.C.Linguistica CL 1 Mando directo Observacion directa
2.C.Matematica e en ciencia e | 2 Resolucion de problemas Rubricas

tecnoloxia CMCT

3.C. Dixital CDIG 3 Org x2/3 grupos

4.C.Aprender a aprender AA

5.C.Sociais e civicas CSC 5 Canales variados

6.C.Sentido de iniciativa e
espiritu emprendedor SIEE
7.C.Conciencia e expresions
culturais CEC

RECURSOS: Redes,volantes, pivotes, papel, bolifrafo
TEMPORALIZACION.ACTIVIDADES DE ENSINO E APRENDIZAXE. |
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SECUENCIACION E BREVE DESCRICION DE CADA SESION.
U.D.n°5 UN DEPORTE DE ADVERSARIO: O PADMINTON
| Presentacion da unidade didactica. Aspectos reglamentarios. Utilizacion de
un video. O deporte: concepto, clasificacions.Os deportes de adversario: loita
e raqueta. Os deportes de raqueta: tipos e xeralidades regulamentarias.
O padminton: a raqueta, o espacio, o volante, o sistema de puntuacion.
Experimentamos coaraqueta e o volante. Golpeos, mantela no aire,
desprazarse conela, diferentes caras da raqueta, diferentes modos de golpeo,
baixo a cintura, sobre a cabeza, a gran altura, pouca altura...
O xogo de cooperacion.Xogo en grupos de 4 ou 5 tratando de que non caia o
volante no chan. Concurso a ver quen aguanta mais.
Carreiras de relevos mantendo a plumano aire. Situaciénsde pase
cooperativas.
Sesion 4 | Os saques cortos. Posicidn base. A recepcion nossaques.
Sesion 5 | Os golpes altos. O clear. Os desplazamentos
Sesion 6 | Os saques largos. O lob.
Os golpes cortos na rede.A deixada. O drop: Os desplazamentos para a sua
execucion. O smach.Combinacion de golpes altos e o smach.
Sesion 8 | Avaliacion de aspectos técnicos individuais.
Sesion 9 [O xogo 1+1, 2+2, 2+2+1.
Sesion | O regulamento e forma do xogo: 0 xogo individual.
10
Sesion | O xogo de individuais: afianzamiento das técnicas basicas. Aplicacion do
11 regulamento.
Sesion | Utilizacion das habilidadesaprendidas mediante xogos modificados dos
12 contra dos. O xogo de dobres.
Sesion | O regulamento e forma de xogo. O xogo de dobres.
13
Sesion | Xogo de dobres.
14
Sesion | Avaliacion. Utilizacion dunsistema de liga entre os alumnos. Xogo
15-16- |individual e xogo de dobres.
17-18

Sesion 2

Sesion 3

Sesion 7

ORIENTACIONS SOBRE A AVALIACION.

A primeira sesidn desta unidade didacticaservira para levar a cabo unha avaliacion inicial
acerca do grao de cofiecemento deste grupo de deportes, e en concreto de aspectos
regulamentarios e incluso técnicos dos mesmos, mediante preguntas que plantexaremos
mentres imos impartindo a sesion tedrica. A partir de ai e mediante un rexistro sistematico
nas sesions, iremos anotando a evolucién dos alumnos e alumnas e trataremos, ¢ final, de
facer unha anotacion do nivel acadado en canto a adquisicion de habilidades técnicas e
tacticas. As Ultimas sesidns serviran para realizar unhaavaliacion do xogo.
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62UNIDADE DIDACTICA.
“DEPORTES
PARALIMPICOS”

INTRODUCCION / XUSTIFICACION.

Os deportes paralimpicos abarcan unha ampla gama de deportes para persoas con
discapacidade que participan en competicions deportivas de diferentes niveis. Se incluyen
a deportistas con discapacidad motriz, amputaciones, cegueray paralisis cerebral.
-oposicion en espacios separados e con participacion alternativa dos xogadores, acheganos
0 manexo de moviles mediante técnicas diferentes hasta as ahora tratadas, cuales son 0s
golpeos e a sUa complexidade. Trataremos de proporcionar informacion acerca da
importancia da técnica respecto a determinadas accions (adaptacion e control, pase..) para
lograr a eficacia, e incidiremos sobre todo no aprendizaxe tactico individual (toma de
decisions: eleccion da mellor alternativa entre todalas existentes, que antes deben ser
percibidas).

UNIDADE DIDACTICA DEPORTES PARALIMPICOS
4°ESO

CONTIDOS
B4.1 Traballo dos fundamentos técnicos das actividades fisico-deportivas propostas,
tendo en consideracidn diversos condicionantes xerados polos compafieiros e as
compafieiras, as persoas adversarias, 0s regulamentos e o contorno da préctica
B4.2 . Traballo das situacions motrices de oposicion, colaboracion ou colaboracion-
oposicion propostas, tendo en consideracion diversos condicionantes xerados polos
compafieiros e as comparieiras, as persoas adversarias, 0s regulamentos e 0 contomo da

practica.

CRITERIOS DE AVALIACION EA CP IE CT
B4.1 Resolver situacions motrices aplicando Bd.Ll | CAA | DBSTRVACION | B4.1
fundamentostécnicos nas actividades fisico- Efﬁlé CSIEE | proBAS

deportivas propostas, con eficacia e precision. ' PRACTICAS

B4.2 Resolver situaciéns motrices de B4.2.1 | CAA | OBSERVACION | B4.2
oposicion, colaboracién ou colaboracién- B4.2.2 | CSIEE | PIRCER

oposicién nas actividades fisico deportivas gjg‘i PRACTICAS
propostas, tomando a decision mais eficaz en o

funcién dos obxectivos.

ESTANDARES DE APRENDIZAXE

B4.1.1 Axusta a realizacion das habilidades especificas aos requisitos técnicos nas
situacions motrices individuais, preservando a sta seguridade e tendo en conta as suas
propias caracteristicas.

B4.1.2 Axusta a realizacion das habilidades especificas aos condicionantes xerados polos

126



CPI Antonio Orza Couto

Ed Fisica e Deportiva ESO

compafieiros e as compafieiras, e as persoas adversarias, nas situacions colectivas.
B4.1.3 Adapta as técnicas de progresion ou desprazamento aos cambios do medio,
priorizando a sta seguridade persoal e colectiva.
B4.2.1 Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de
oposicion, contrarrestando ou anticipandose s accions da persoa adversaria.

B4.2.2 Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de
cooperacion, axustando as accions motrices aos factores presentes e as intervencions do
resto de participantes.

B4.2.3 Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias especificas das actividades de
colaboracion-oposicion, intercambiando os papeis con continuidade e perseguindo o
obxectivo colectivo de obter situacidns vantaxosas sobre o equipo contrario.

B4.2.4 Aplica solucions variadas ante as situacions formuladas e valorar as suas
posibilidades de éxito, en relacidn con outras situacions.

AVALIACION

indirecta
Probas practicas
Cuestionarios

INSTRUMENTOS DE

Observacién directae

COMPETENCIAS
Competencia social e
civica.(CSC)

Aprender a aprender
Concienciay expresiones
culturales

METODOLOXIA
Asignacion de tarefas

X ensefianzareciproca

X Descubrimiento guiado
XResolucion de problemas
X Org. individual

X Org x2/x3 grupos

RECURSOS:

Aros Redes

ORIENTACIONS METODOLOXICO-DIDACTICAS.

A metodoloxia de ensino e aprendizaxe dos deportes paralimpicos vén sendo un tema de
grande complexidade tradicionalmente, e ainda é hoxe o dia no que é necesario un grande
dominio do tema para ir cambiando, mesmo dentro dunha mesma sesion, de estilo de
ensino, de tipos de tarefas, de organizacion da clase... para acadar bos resultados, debido &
multiplicidade das caracteristicas dos conceptos, procedementos e actitudes que o
alumnado debe asimilar. Simplemente diremos que estamos abertos & utilizacion de
calquera tipo de metodoloxia, que ésta sera cambiante en funcidn das necesidades e
continxenciasque se presenten no proceso, e que a vella formula de estilos directivos para
a técnica e de descubrimento para a tactica non nos parece axeitada.
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SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

U.D.n%6 DEPORTES PARALIMPICOS
TEMPORALIZACION: do 12 de marzo ao 30 de abril 2022 12 sesions
Sesion 1 Visualizacion dun video. Explicacion dos deportes Paralimpicos.

Sesion 2 e 3 O Goadball un deporte especifico de persoas cegas.

Sesiébn4eb5 Tenis en silla de rodas

Sesion6 e 7 A boccia un deporte para persoas con paralise cerebral
Sesion 8e 9 Carreiras de atletismo para cegos

Sesion 10 O fatbol para persoas con paraplexia
Sesion 11 Voleibol en silla de rodas
Sesion 12 Baloncesto en silla de rodas

ORIENTACIONS SOBRE A AVALIACION.

A avaliacion desta unidade didactica comprendera grande cantidade de factores a ter en
conta: por unha parte a asimilacion dos conceptos espaciais e temporais, a comprension
basica do funcionamento da loxica interna do xogo, a progresion da técnica... tamén os
contidos actitudinais. Para todo isto, utilizaremos un rexistro asistematico e subxectivo
onde vaiamos valorando, fundamentalmente, a progresion dos alumnos e alumnas en todos
estes contidos. Esta sera a avaliacion formativa que, a posteriori, nos proporcionara
informacion para acadar a avaliacion sumativa. Ademais utilizaremos unha folla de
rexistros nos tres ultimos dias da unidade.
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728 UNIDADE DIDACTICA:
iIMOS XOGAR!

INTRODUCION / XUSTIFICACION.

O xogo no medio cotidn constituese, nunhaépoca na que as persoas desta
idade non fan actividade fisica habitualmente, naformamais asequible de asegurar,
si se convirte nun habito, unha relacién interpersoal coas xentes do entorno (de
idades semellantes), asi como favorecer unha préactica, se non sistematica, si
habitual dentro do horario de actividades de lecer dos alumnos.

Os x0gos con musica son un elemento favorecedor de outros valores como
desinhibicion, participacion en actividades non habituais e pofier en xogo outro tipo
de relacién social de desenvolvemento psico e sociomotor. Os xogos tradicionais
dacomunidade poden servir para descubrirnosalumnos o valor das tradicidids que
permanecen no tempo.

UNIDADE DIDACTICA 4°: IMOS XOGAR CURSO:4°ESO

CONTIDOS

e Actividades fisicas coma base dos estilos de vida saudable.

Estereotipos corporais na sociedade actual e a sta relacion coa saude.
Prevencion de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas.
Préactica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes colectivos.
Adquisicion de técnicas bésicas de progresion e orientacion no medio natural e a
sua aplicacion en diferentes ambitos.

CRITERIOS DE AVALIACION

e Controlar as dificultadese os ricos 6 longo da sua participacion en actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas, adoptando medidas preventivas e de
seguridade no seu desenvolvemento.

e Resolver situaciéns motoras individuais sinxelas aplicando os fundamentos
técnicos e as habilidades especificas das actividades fisico-deportivas adaptadas
propostas.

e Resolver situacién motoras simples de oposicion, colaboracion ou colaboracion-
oposicion facilitada, utilizando as estratexias mais axeitadas en funcién dos
estimulos relevantes.
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ESTANDARES DE APRENDIZAXE

e Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco relevante paraun
mesmo ou para 0s demais.

e Descrebe e pon en préactica os protocolos paraactivar os servizos de emerxencia
e de proteccién do seu entorno.

e Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas adaptadas
mais simples, respetando as regras e as normas establecidas.

e Mellora o seu nivel na execucidn e aplicacion das accion técnicas respeto ao seu
nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e de superacion axeitados & sta
idade.

e Pon en practica aspectos de orgaizacion de ataque e de defensanas actividades
fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracion-oposicion facilitadas.

INSTRUMENTOS DE
AVALIACION
Cuestionarios.

e Probas practicas.

COMPETENCIAS
Competencia social e
civica.

Competencia aprender a

METODOLOXIA

Estratexia global
Estratexia analitica
Organizacién

e Traballos aprender. individual.
colaborativos. _Ct_JrT_lp_etenCia S?r_]tido de e Organizacién grupo
e Observacion Iniciativa e espiritu reducido.
indirecta. emprendedor. e Organizacion gran
grupo.
RECURSOS: Espaldeiras. Caixons do plinto. Redes. Porterias. Planos.
o Baldns. Conos. Compases. Escalimetros.

o Reglas. Follas de control.

SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

U.D.n°7 | i IMOS XOGARj
TEMPORALIZACION: ao longo do segundo trimestre

O medio como instalacion para o xo0go.
Experimentacion de xogos populares (polis e cacos, 0 marro, as agachadas,
0 pano...) en distintos lugares que o0 medio permite (campos de deportes do

Sesion 1 . L . .
recinto escolar, zonas boscosas, campos...). Explicacion da importancia da
explotacién e coidado do medio no que vivimos, asi como fincapé nas
principais caracteristicas do mesmo no noso concello.

Os deportes no medio cotian. A adaptacion do espacio.
Sesion 2 Practicar os deportes que mais lles gustan nos lugares que inicialmente non

estan habilitados para elo. Xogar 6 volei nun prado, 6 hockey nun lugar
arbolado, 6 futbol (3x3) nunha explanada, 6 rugby nunhacosta...
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8° UNIDADE DIDACTICA:
“A DANZA AEROBICA”

INTRODUCCION / XUSTIFICACION.

A actividade aerobica, nas suas diferentes manifestacions, é unha parte fundamental da
actividade fisica na sua vertente de coidado da saide e mantemento da calidade de vida,
pola importancia que poslUe para a conservacion e optimizacion do aparato cardio
pulmonar, fundamentalmente. Unha das manifestacions é a través da danza e mais
concretamentedo aerobic. Destaforma os alumnos comprobaran comoactividades que son
boas para a sua salde ten una relacion directa con el ritmo e a expresion.

UNIDADE DIDACTICA N°8: A DANZA AEROBICA
CURSO: 4° ESO

CONTIDOS

e B1.2. Fases de activacion e recuperacion como medio de prevencion de
lesiéns.B1.8. Manexo e utilizacion do material e do equipamento deportivo.

e B1.9. Aceptacion das normas sociais e democraticas que rexen nun traballo en
equipo.

e B1.10. Técnicas de traballo en equipo.

e B1.11. Técnicas de traballo colaborativo.

e B1.13. Tecnoloxias da informacién e da comunicacionno proceso de
aprendizaxe, para procurar, seleccionar e valorar informacions relacionadas coas
actividades fisico-deportivas e as relacionas coa saude.

e B2.1. Creacion de composicions artistico-expresivas individuais ou colectivas,
con ou sen apoio dunha estrutura musical, incluindo os elementos para a sta
sistematizacion: espazo, tempo e intensidade.

e B3.5. Valoracién e toma de conciencia da propia condicién fisica e da predisposicion g
mellorala.

CRITERIOS DE AVALIACION

e B1.1. Desefiar e realizar as fasesde activacion e recuperacion na practica de
actividade fisica considerando a intensidade dos esforzos.

e B1.5. Demostrar actitudes persoais inherentes ao traballo en equipo, superando
as inseguridades e apoiando as demais persoas ante a resolucion de situacidns
descofiecidas.

e B1.6. Utilizar eficazmente as tecnoloxias da informacion e da comunicacion no
proceso de aprendizaxe, para procurar, seleccionar e valorar informacions
relacionadas cos contidos do curso, comunicando os resultados e as conclusions
no soporte mais adecuado.

e B2.1. Compor e presentar montaxes individuais ou colectivas, seleccionandoe
axustando os elementos da motricidade expresiva.

e B3.2. Mellorar ou manter os factores da condicion fisica, practicando
actividades fisico-deportivas adecuadas ao seu nivel e identificando as
adaptacidns organicas e a stia relacidon coasaude.
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ESTANDARES DE APRENDIZAXE

EFBL1.1.3. Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e final de algunha
sesion, de xeito autonomo, acorde co seu nivel de competencia motriz.

EFB1.2.1. Asume as funcidns encomendadas na organizacion de actividades grupais.
EFB1.3.1. Valora as actuacions e as intervencions das persoas participantes nas
actividades, recofiecendo os méritos e respectando os niveis de competencia motriz, e
outras diferenzas.EFB1.5.1. Fundamenta os seus puntos de vista ou as sas achegas
nos traballos de grupo, e admite a posibilidade de cambio fronte a outros argumentos
validos.

EFB1.5.2. Valora e reforza as achegas enriquecedoras dos compafieiros e das
compafieiras nos traballos en grupo.

EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza criticamente informacions actuais sobre
temaéticas vinculadas & actividade fisica e a corporalidade, utilizando recursos
tecnoldxicos.

EFB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da informacién e da comunicacion para
afondar sobre contidos do curso, realizando valoracions criticas e
argumentando as sias conclusions.

EFB2.1.1. Elabora composicions de caracter artistico-expresivo, seleccionando
0s elementos de execucion e as técnicas mais apropiadas para o obxectivo
previsto, incidindo especialmente na creatividade e na desinhibicion.
EFB2.1.2. Axusta as stas accions a intencionalidade das montaxes artistico-
expresivas, combinando 0s compofientes espaciais, temporais e, de ser o0 caso,
de interaccion coas demais persoas.

EFB2.1.3. Colabora no desefio e na realizacion das montaxes artistico-
expresivas, achegando e aceptando propostas.

EFB3.2.1. Valora o grao de implicacion das capacidades fisicas na realizacién
dos tipos de actividade fisica.

EFB3.2.2. Practica de forma regular, sistematica e autonoma actividades fisicas
co fin de mellorar as condicions de saide e calidade de vida.

INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS METODOLOXIA
AVALIACION Competencia social e e Mando directo.

e Observacion directa. | civica. e Asifiacion de

e Probas practicas. Competencia matematica, tarefas.

e Cuestionarios. ciencia e tecnoloxia. e Resolucion de
Competencia aprender a problemas.
aprender. _ e Organizacion
Competencia sentido de individual.
iniciativa e espiritu e Organizaci6n grupo
emprendedor. reducido.

¢ Organizacion gran
grupo.

RECURSQOS: Equipo musical.

OBXECTIVOS DIDACTICOS.

Coriecer qué é a actividade fisica aerdbica e as suas diferentes manifestacions.

Practicar diferentes tipos de actividades aerébicas identificando os indicadores
que as caracterizan (FC, F resp).
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o Valorar os efectos beneficiosos que posUe a practica habitual e sistematicade
actividade fisica aerdbica para o desenvolvemento dunhavida satisfactoria.

ORIENTACIONS METODOLOXICO-DIDACTICAS.

Os estilos de ensino e aprendizaxe seguirdn unha tendencia directiva, posto que tanto na

asimilacion de contidos tedrico practicos como a xestion da propia intensidade da
actividade mediante parametros fisioloxicos (frecuencia cardiaca e respiratoria) como nas
actividades que realizaremos en gran grupo (aerobic), é o estilo mais utilizado, xa que
require dunha retroalimentacion constante paraacadar resultados.
As tarefas seran predominantemente habituais e de regulacién interna. Nalgin caso, a
informacidon mais importante serd a que terdn que procesar despois da tarefa, noutros sera
a coordinacion dinamica xeral. Non haberd interaccion motriz, polo tanto seran tarefas
pechadas, na sia maior parte.A organizacion da clase sera en grande grupo debido a
natureza das actividades que propofiemos

SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.
U.D.n°8 | A DANZA AEROBICA.

TEMPORALIZACION: do 1 de maio 6 31 de maio 2022 10 sesions
O Aerobic. Historia. Organizacién e pautas dunha sesion.
Actividade fisica e saude.Factores a ter en conta na realizacion de actividade
aerdbica: a FC e a FR. Medicion da frecuenciacardiaca.
Sesion 1 |Experimentacidn das distintas intensidades do exercicio fisico aerébico a
través das sensacions (fatiga, incremento da frecuencia respiratoria...) e
contraste coa informacién derivada da medicion da frecuencia cardiaca.
Visulizacion dun video.
Sesion 2 [Modelo de quencemento. Pasos basicos.
A musica como soporte. Caracteristicas da musica propia do aerobic: beats,
compases, bloques. A coreografia .Movementos de baixo impacto.
Sesion 4 | A coreografia. Pasos de alto e baixo impacto.
Movementos basicos: marcha, vifias, V, variantesde cada un deles. Os
movementos adiante-atras e laterais. O enlace entre movementos distintos.
A importancia de a frecuencia cardiaca e su medicién ao longo da sesion.
Exercicios de tonificacion.
Sesion 7 | Creacién de novos elementos por parte dos alumnos axustandose 6 ritmo da
musica. Creacidén de composicions de varios bloques alternando os
movementos aprendidos.
Sesion 8-9 |Preparacion de coreografiasen grupos mixtos.

Sesion 10 |Presentacion dos traballos e avaliacion.

Sesiéon 3

Sesion 5

Sesion 6

ORIENTACIONS SOBRE A AVALIACION.

A avaliacion nesta unidade didactica estd baseada, por unha parte a aceptacion das
actividades aerdbicas como parte fundamental da actividade fisica cotia humana, e por
outra a valoracion da importancia para o correcto desenvolvemento de tddolos aparatos,
sistemas e funciénsdo organismonunhas condicions de calidade de vida e saude. Para isto,
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levaremos a cabo unha avaliacién inicial dos cofiecementos practicos dos contidos
especificos deste tema. En funcion do grao de cofiecemento que percibamos por parte dos
nosos alumnos e alumnas estableceremos a progresion 6 longo do tema dos contidos que
expofieremos. A avaliacién formativa constara dun rexistro de actitudes como interese,
autosuperacion e creatividade 6 longo das sesions, que rematara coa avaliacion sumativa
de todos estes aspectos e a calidade da execucién das diferentes tarefas que se propofian.

92 UNIDADE DIDACTICA:
iIMOS XOGAR!

INTRODUCION / XUSTIFICACION.

O xo0go no medio cotian constitiese, nunhaépoca na que as persoas desta
idade non fan actividade fisica habitualmente, na formamais asequible de asegurar,
si se convirte nun habito, unha relacion interpersoal coas xentes do entorno (de
idades semellantes), asi como favorecer unha practica, se non sistematica, si
habitual dentro do horario de actividades de lecer dos alumnos.

Os x0gos con musica son un elemento favorecedor de outros valores como
desinhibicion, participacién en actividades non habituais e pofier en xogo outro tipo
de relacion social de desenvolvemento psico e sociomotor. Os xogos tradicionais
dacomunidade poden servirparadescubrirnosalumnos o valor das tradicidios que
permanecen no tempo.

UNIDADE DIDACTICA 9°: IMOS XOGAR CURSO:4°ESO

CONTIDOS

e Actividades fisicas coma base dos estilos de vida saudable.

e Estereotipos corporais na sociedade actual e a sua relacion coa satde.

e Prevencion de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas.

e Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes colectivos.

e Adquisicion de técnicas basicasde progresion e orientacién no medio natural e a
sUa aplicacion en diferentes ambitos.

CRITERIOS DE AVALIACION

e Controlar as dificultadese os ricos 6 longo da sua participacion en actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas, adoptando medidas preventivas e de
seguridade no seu desenvolvemento.

e Resolver situaciéns motoras individuais sinxelas aplicando os fundamentos
técnicos e as habilidades especificas das actividades fisico-deportivas adaptadas
propostas.

e Resolver situacion motoras simples de oposicién, colaboracion ou colaboracion-
oposicion facilitada, utilizando as estratexias mais axeitadas en funcién dos
estimulos relevantes.
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ESTANDARES DE APRENDIZAXE

e Identifica as caracteristicas das actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas propostas que poidan supor un elemento de risco relevante paraun
mesmo ou para 0s demais.

e Descrebe e pon en préactica os protocolos paraactivar os servizos de emerxencia
e de proteccién do seu entorno.

e Aplica os aspectos basicos das técnicas e das habilidades especificas adaptadas
mais simples, respetando as regras e as normas establecidas.

e Mellora o seu nivel na execucidn e aplicacion das accién técnicas respeto ao seu
nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e de superacion axeitados a sta
idade.

e Pon en practica aspectos de orgaizacion de ataque e de defensanas actividades
fisico-deportivas de oposicion ou de colaboracion-oposicion facilitadas.

INSTRUMENTOS DE COMPETENCIAS METODOLOXIA
AVALIACION Competencia social e e Estratexia global
Cuestionarios. civica. e Estratexia analitica
e Probas practicas. Competencia aprender a e Organizacion
e Traballos aprender. individual.
colaborativos. Competencia S?r_]tido de e Organizacién grupo
e Observacion Iniciativa e espiritu reducido.
indirecta. emprendedor. e Organizacion gran
grupo.
RECURSOS: Espaldeiras. Caixons do plinto. Redes. Porterias. Planos.
o Baldns. Conos. Compases. Escalimetros.

o Reglas. Follas de control.

SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

U.D.n°7 | i IMOS XOGARj
TEMPORALIZACION: ao longo do terceiro trimestre

O medio como instalacion para o xo0go.
Experimentacion de xogos populares (polis e cacos, 0 marro, as agachadas,
0 pano...) en distintos lugares que o0 medio permite (campos de deportes do

Sesion 1 . L . .
recinto escolar, zonas boscosas, campos...). Explicacion da importancia da
explotacién e coidado do medio no que vivimos, asi como fincapé nas
principais caracteristicas do mesmo no noso concello.

Os deportes no medio cotian. A adaptacion do espacio.
Sesion 2 Practicar os deportes que mais lles gustan nos lugares que inicialmente non

estan habilitados para elo. Xogar 6 volei nun prado, 6 hockey nun lugar
arbolado, 6 futbol (3x3) nunha explanada, 6 rugby nunhacosta...
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102 UNIDADE DIDACTICA:
NATACION

INTRODUCCION / XUSTIFICACION

Nesta unidade didactica realizarase no mes de xufio. A seleccion dos
contidos apoiarase nos aprendizaxes fundamentais da natacion. tratase Estara
dirixida a todos e cada un dos alumnos e alumnas. Cada un debe ter a posibilidade
de aprender desde a sUa situacion ou nivel. O cal nos leva por unha banda a
establecer unha pedagoxia diferenciada que implica desefiar situacions abertas que
permitan realizar adaptacions individuais (utilizando variables didacticas) en
funcidn das respostas ou necesidades do alumnado, e por outro a concibir unha
avaliacion relativa que pofia no tapete os progresos e aprendizaxes adquiridos por
cada un.supén.

Se as adquisicion e mellora das condutas motrices é unhadas duas grandes
finalidades da EF, esta actividade (polas condicions do medio no que se
desenvolve) ofrece a posibilidade de lograr novas condutas motrices que van
permitir ao alumnado unha mellor adaptacion ao medio acuatico. As condutas
motrices «terrestres» a penas van servirlle no novo medio e por tanto verase
obrigado a construir outras novas. O docente ten a enorme posibilidade de utilizar
unha contorna diferente cargada de posibilidades educativas. Se ademais
valoramos a implicacion afectiva, a carga emocional da actividade e a utilidade da
mesma podemos concluir que € moi interesante considerar a sta inclusion nas
programacions de EF.

Levarase a cabo no mes de xufio. O concello ten unapiscina descubertae por mor do
tempo so a utilizamos nese mes.

OBXECTIVOS DIDACTICOS.
e Mellorar as capacidades basicas a través do medio acuatico.
Cofiecer e ser capaces de levar a cabo un quecemento xeral e especifico no medio acuatico.
Desenvolver calidades motrices utilizando 0 xogo como medio.
Concienciar sobre o esquemacorporal.
. Utilizar e mellorar a comunicacién en devandito medio.
Concienciar para a mellora e conservacion do medio natural.

Tamen contrible ao desenvolvemento dos contidos transversais: - Educacion para a paz xa
que coas actividades que se propofien pretendemos fomentar aos nosos alumnos actitudes de
cooperacion, autonomia, deportividade etc..., actitudes que baixo unha perspectiva educativa
contriblen a educacion para a paz. - Educacion para a igualdade de oportunidades de ambos os
sexos, posto que as actividades que propofiemos tefien como comin denominador o respecto e
valoracion das caracteristicas de ambos 0s sexos.

ORIENTACIONS METODOLOXICO-DIDACTICAS.
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Técnica de ensefianza: Instruccion directa o indagacion. Modificacion del mando directo,
asignacion de tareas, descubrimiento guiado, ensefianzareciproca, resolucion de problemas,
cooperacion.Estrategia en la practica: global o analitica.

SECUENCIACION E BREVE DESCRIPCION DE CADA SESION.

Uu.D.n° NATACION
10
Do dia 1 de xufio 6 dia 20 de xufio 2021: 6 sesiéns
Sesion “Pofiome en forma”
1

Sesion 2 | “Movémonos como peixes na auga”
Sesion 3 | “Gustanos xogar”

Sesion | “Exprésome no medio acuético”
45e6

ORIENTACIONS SOBRE A AVALIACION.

A avaliacion nesta unidade didactica comprendera, en gran medida, a
actitude ante as actividades propostas en tres aspectos a ter en conta: primeiro, a
actitude ante a practica e nun medio diferente, 0 acuatico, segundo, a actitude ante
esta actividade.

Asi, a avaliacion inicial estara constituida pola observacion das actitudes
nunha primeira sesion. A avaliacion formativa constara da observacion e
retroalimentacion constante da evolucion dos alumnos e alumnas, e a avaliacion
sumativa tera en conta todo este proceso para a formulacion dun informe onde se
reflicta a evolucion do alumnado nestes aspectos e ademais eles presentaran Xogos
que teran que recoller da consulta en libros, internet etc..

8. CONCRECIONS METODOLOXICAS

Buscarase ir hacia un enfoque competencial asi como a consecucion e integracion dos
estandares por parte do alumnado:

- Educacidn Fisica nestas etapas tera un caracter eminentemente practicoe
vivencial.

- A asimilacion das aprendizaxes e a adaptacion ao traballo do alumnado en
Educacion Fisica aconsella a distribucion das dias sesions semanais en diferentes dias.
— A seleccion dos contidos e das metodoloxias activas e contextualizadas debe
asegurar o desenvolvemento das competencias clave ao longo destas etapas.

— O uso de estructuras de aprendizaxe cooperativa posibilitaran a resolucion
conxunta das tarefase dos problemas, e potenciaran a inclusion do alumnado.

- O profesorado desefiara diferentes tipos de tarefas e secuencias adaptadas aos
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niveis, as formas e aos ritmos de aprendizaxe dos alumnos e das alumnas, co obxecto de

atender a diversidade na aula e personalizar os procesos de construcion das aprendizaxes.
Débese potenciar o uso dunha variedade de materiais e recursos o mais ampla posible,
considerando especialmente a integracion das tecnoloxias da informacion e da
comunicacion desenvolvidas nos ultimos tempos en diferentes &mbitos da Educacion
Fisica.

- Favoreceranse metodoloxias que tefian a sGa base na descuberta guiada, a
resolucion de problemas, o traballo por retos e proxectos, e a cooperacidn, tendo presente
o0 desenvolvemento da creatividade do alumnado.

- Buscarase orientar aos alumnos e as alumnas para que poidan ser auténticos
suxeitos activos dunha xestion cada vez mais autbnoma e comprometida da sua saude,
mediante a adquisicion de hbitos de vida saudables.

- O alumno, ademais de adquirir cofiecementos esenciais que se inclien no curriculo
bésico deberad tamén desenvolver actitudes conducentes & reflexion e analise sobre as
achegas da Educacion Fisica e o deporte & nosasalde e ocupaciéndo ocio e o tempo libre.
Para iso necesitamos combinar a practica de actividade fisica co proceso reflexivo.

- Nalgins aspectos da area o traballo en grupo colaborador achega, ademais do
adestramento de habilidades sociais basicas e enriquecemento persoal desde a diversidade,
unhaferramenta perfecta paradiscutire afondar en contidos e destrezas fundamentais desta
area. .

8.1. ESTRATEXIAS DIDACTICAS E TECNICAS DE ENSINO

Para conseguir estes obxectivos resulta conveniente utilizar estratexias didacticas
variadas, que combinen, do xeito en que cadaun considere mais apropiada, as estratexias
expositivas, acompafiadas de actividades de aplicacion e as estratexias de indagacion

e Asestratexias expositivas

Presentan ao alumnado, oralmente ou mediante textos, un cofiecemento xa elaborado que
debe asimilar. Resultan adecuadas para as formulacions introductoriose panoramicos e
para ensinar feitos e conceptos; especialmente aqueles mais abstractos e tedricos, que
dificilmente o0 alumnado pode alcanzar s6 con axudas indirectas.

Este tipo de estratexia pode utilizarse ao principio de cada unidade, na introducién,
lectura e debate do texto, asi como na explicacion de contidos tedricos de especial
complejidad.

e Asestratexias de indagacion

Presentan ao alumnado unha serie de materiais en bruto que debe estructurar, seguindo
unhas pautas de actuacion. Tratase de enfrontalo a situacions problematicas nas que debe
pofier en practica e utilizar reflexivamente conceptos, procedementos e actitudes para asi
adquirilos de forma consistente.

O emprego destas estratexias esta mais relacionado coa aprendizaxe de procedementos,
ainda que estes conlevan a stia vez a adquisicion de conceptos, dado que tratan de pofier
ao alumnado en situacions que fomenten a sta reflexion e pofian en xogo as stas ideas e
conceptos. Tamén son moi Utiles para a aprendizaxe e o desenvolvemento de hébitos,
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actitudes e valores.

Polo que respecta as diferentes técnicas de ensino utilizadas, hai que destacar aquelas en
as que a intervencién alumno-profesor no proceso de toma de decisions deixa liberdade ao
alumnado para experimentar, crear e resolver as suas propias situacions, adoptando o
profesor un rol de apoio e de consulta capaz de ofrecer o adecuado feedback para a
aprendizaxe e consolidacion dos contidos. Asi, as técnicas de ensino fundamentais que se
requiren son o descubrimento dos diferentes perfis educativos e necesidades dos alumnos
e as alumnas, que se concretaran no desefio de diversos estilos de aprendizaxe guiada e en
programas individualizados, respectivamente.

9. PROCEDEMENTOS DE AVALIACION

A avaliacion das aprendizaxes dos alumnos seré continua tendo en conta 0os obxectivos
especificos da nosa area, e estando de acordo cos criterios de avaliacion que se establecen
nesta programacién paracada curso.

Polas caracteristicas da nosa asignatura que abarca contidos moi diversos e amplos, e
posible aprobar a primeira e suspender a segunda ou aprobar a segunda e suspender a
terceira avaliacidn por elo teremos sempre presente a posibilidade de recuperar as partes
non superadas para asi acadar unha valoracion positiva.

Se ca finalizacion do curso non se acadan 0s obxectivos ou nivel marcado, o alumnado
tera unha oportunidade de salvalos nunha convocatoria extraordinaria en setembro.

10. CRITERIOS DE CUALIFICACION

A nota dristribuese en tres apartados que son: Contidos conceptuais, Contidos
procedimentais, e contidos actitudinais € a sua valoracion reflictese na tdboa seguinte:

30%

(2

PUNTOS)

50%
(
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PUNTOS)

20%

(
PUNTOS)

Cada

expulsion
da clase
implica 1
punto
menos

OBSERVACIONS: Se un dos apartados non se pode realizar sumaraselle a porcentaxe
de dito apartado, e de formaa considerar polo profesor, a calquera dos outros apartados
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¢ A cualificacion final Ordinaria sera de 1 a 10 puntos, considerandose
positiva a puntuacion igual ou superior a 5 puntos.

¢ Redondeo das puntuacions :

- No caso das puntuacions que teiian decimais, aplicarase o redondeo
ao numero enteiro mais proximo. Agas nas situacion nas que a
actitude e o traballo do alumnado non sexan positivas, neste caso,
farase un redondeo a baixa.

- No ensino non presencial, na aplicacion do redondeo terase en conta
que as actividades indicadas tefian un nivel de realizacion aceptable e
entregadas nos prazos sinalados.

¢ E obrigatorio a realizacion de todalas probas, e a negativa a realizacion
dunha delas, considerarase coma un suspenso na avaliacion.

¢ Consideramos fundamental A ACTITUDE do alumnado para superar a
avaliacién, de forma que unha actitude negativa pode ser motivo de suspenso
nas correspondentes avaliacions, sobor de todo si non se ven rectificacions ao
respecto.

*Para a valoracion dos contidos de caracter mais “actitudinal” empregarase
como ferramenta unha rubrica na que se recolleran os estandares de
aprendizaxe ligados a eles en cada unidade.

11. INSTRUMENTOS DE AVALIACION: A
AVALIACION INICIAL

Coa educacion fisica debemos colaborar ao pleno desenvolvemento da personalidade do
alumno, por iso non so se avalian aspectos relacionados coa aprendizaxe motora
(contidos procedimentais ), sendn que , tamén, se pora atencién ao ambito
cognitivo(feitos, conceptos, e princios) e afectivo (actitudes, valores e normas).
A avaliacion sera continua, formativae integradora:

e Auvaliacién continua:
Porque, “a avaliacidon continua fai posible a correccion, o reaxuste de obxectivos, plan,
programas, métodos e procedementos en funcion do logro dos obxectivos asignadosa
cada alumno.

e Avaliacion inicial
Utilizarémola para determinar obxectivos, adecuar a programacion e esbozar lineas
metodoldxicas que se van a seguir en caso de que o nivel dos alumnos diste moito do que
xa temos plantexado para comenzar o curso.

Os instrumentos axeitados para este tipo de avaliacion son: test, probas préacticas,
cuestionarios que nos permitan ter a informacion necesaria sobre as caracteristicas dos
alumnos,as dificultades que poidan presentar para facer as posibles adaptacions, e 0s
dsitintos cofiecementos cos que parten dentro do grupo de clase.
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1. Nos pasaremos uns cuestionarios nos primeiros dias de clase nos que recabamos

informacién ao alumno acerca dos cofiecementos cos que parte , datos meédicos

parater en conta e facer adaptacions se fose preciso, habitos de practica de

actividade fisica , etc..

Observaremos a parte actitudinal do alumnado na primera unidade didéactica

3. Faremos una avaliacion inicial cada vez que iniciemos una unidade didactica para
adaptar ver o nivel do grupo de alumnos/as e en base a valoracion feita modificar ou
no o programado .

=

e Avaliacién formativa ou progresiva.

Tomarémola como base fundamental do proceso de avaliacién continua; para que nos
determine o grao en que se van conseguindo o0s obxectivos concretos de cada unidade
didactica e do proceso educativo.

As observacions complementaranse con probas especificas, de periodicidade variable
sempre en funcion das necesidades e tempo dispofiible. Estas poden ser a nivel global ou
individualizadas, de tipo test, tanto fisico-motriz como escritas ou orais. Asi como 0s
traballos individuais ou de equipo realizados tanto naaula como en horario non lectivo

e Avaliacion final ou sumativa.

Constitue una sintese dos resultado da avaliacion progresiva que recolle a avaliacion
inicial e 0s obxectivos previstos para este curso académico.

Teremos que aplicar estos criterios despois de pechar cadaciclo de aprendizaxe, e decir,
en cada unha das unidades did&cticas, avaliaciéns trimestrais e por suporto o remate do
curso.

11.1. Criterios de promocion

En primeiro lugar teremos como referencia os criterios de cualificacion para cada una das
avaliacidnsetendo en contao exisido poravaliacion faremos unamedia dos controis feitos

para obter a media da nota final por avaliacion.
Utilizaremos como indicadores para decidir a recuperacion dos alumnos os seguintes:

o Presentar de maneira aceptable tddolos traballos encargados e, expofielos.

o Entrar na aula virtual ou no clasroom
Asistir as clases de Educacion Fisica coa vestimenta e calzado adecuados.

o Participar ACTIVAMENTE en tddalas actividades realizadas nas sesions e
ALCANZAR UNHA PROGRESION INDIVIDUAL SUFICIENTE.

o Amosar un cofiecemento dos conceptos basicos transmitidos e sinalados no

apartado de contidos de esta programacion.

O alumnado que non cumpra algin destos requisitos teran que repetir os dias 20, 21 e 22
de xufio tédalas probas individuais realizadas para a valoracion dos procedementos é
realizar un exame tedrico sobre os contidos conceptuais impartidos, cunha valoracion
cuantitativa de 50% o practico e 50% o0 segundo. Asi mesmo deberan entregar 0s
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traballos non realizados ou realizados incorrectamente.
° Deberan utilizar a aula vrtual.

PROMOCION

ePara aprobar a materia requirese unanota minima de 5 puntos en cada un dos
dous apartados.

12. MEDIDAS DE ATENCION A DIVERSIDADE

No decreto 229/2011, do 7 de decembro, regulase a atencién a diversidade do
alumnado dos centros docentes da Comunidade Autonoma de Galicia nosque se imparten
as ensinanzas establecidas na lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacion.

A diversidade é una realidade social a que hay que dar resposta. Esto implica a
adopcion de medidas e accions desefiadas coa finalidade de lograr as adaptacions
curriculares que permitan acadar o obxectivo educativo de conseguir que todas as persoas
acaden o maximo desenvolvemento persoal e social posible.

Na nosa materia a atencion personalizada vese dificultada polo excesivo alumnado

de alumnos por aula, e 0 escaso tempo de que dispofiemos para as clases de educacion
fisica.

O traballo por tanto que plantexamos é un aporte de procedementos en funcion dos
blogues de contidos e tendo en conta as lesidns tanto temporais como permanentes que
poden darse no noso alumnado. Con isto, pretendemos xeralizar unha serie de instrumentos
e materiais curriculares que poidan ser empregados por os profesores de educacion fisica
do Instituto e tentando a plena integracion deste alumnado.

Dentro de tddalas vertentes que abarcao problemada diversidade naeducacion, tendo
en conta as medidas de atencidn a este problema que proporciona a lexislacion vixente e
normativa s profesionais do ensino, hai unha serie de DIFICULTADES mais proclives a
manifestarse dentro de determinadas materias.

Para o profesor de educacion fisica en concreto, a existencia de alumnado con
necesidades educativas especiais cronicas, é dicir permanentes, 6 longo de todo o proceso
de ensino e aprendizaxe, e frecuentemente longo de toda a vida do suxeito, pode ser unha
dificultade enorme a hora de impartir as clases tanto ¢ individuo en cuestion, como 6 resto
do seu alumnado. Por exemplo, un alumno/a con unha patoloxia ou malformacion que o
obrigue a desprazarse en cadeira de rodas, un alumno/a asmatico/a, un diabético/a, un
cego/a ou un paralitico cerebral, son casos que obrigan a recurrir as medidas de atencion a
diversidade as que xa temos aludido anteriormente, sendo necesario nestes casos un
plantexamento didactico coa axuda de tédolos estamentos proximos ao alumnado da
comunidade educativa que se precisen. Este proceso seradiferente paracadaalumno/acon
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necesidades educativas especiais, posto que estas nunca se manifestaran de igual modo
(maior ou menor grao de discapacidade), para cada bloque de contidos, para cada curso e
ciclo, para cada curriculo de centro, etc.

A todolo anterior afiadiremos que ,como esta contemplado no articulo 5 do capitulo
Il do decreto 229/2011 a instalacion docente deberia garantir accesibilidade universal.

Nos casos nos que non se poida levar a cabo a aplicacién do curriculo non poderan
ser considerados exentos, xa que se trata dunha materia obrigatoria, debendo o profesor
elaborar a modificacién e/ou adaptacion curricular correspondente que favoreza a sla
aprendizaxe e integracion no grupo. Na avaliacidn o alumnado que presente necesidades
educativas especiais, que curse as ensinanzas correspondentes a educacién secundaria
obrigatoria co adaptaciéns curriculares significativas, de acordo co artigo 14.4° do Decreto
133/2007, a avaliacién e promocion tomard como referencia os obxectivos e os criterios de
avaliacion fixados nas adaptacions curriculares.

Outro problema mais frecuente nas clases de educacion fisica e que non esta
contemplado habitualmente nas medidas de atencion & diversidade, quizais porque non se
ten en conta que esa diversidade, ou esas necesidades educativas especiais, poden ser non
s6 temporais e de unha duracién moi curta, sendn que poden ser puntuais, de feito poden
manifestarse en unha sesion na metade do curso e non volver a aparecer mais.

O que nos pretendemos solventar € a problematica & que aludimos: alumnado con
lesions temporais que non poden levar a cabo a sesion dun xeito normal, pero cuxia
motricidade non esta totalmente afectada. De ahi que se lle poida propofier un traballo
alternativo que poida levar a cabo, a poder ser dentro do mesmo bloque de contidos.

De calquera xeito, temos en conta tarmén que hai casos nos que, por moi diversas
causas, non exista esta posibilidade (imprevisibilidade da lesion, contraindicacion total de
esforzos, contidos totalmente aparte do convencional, etc.). Para isto, proponemos un
listado de actividades alternativas a realizar por parte do alumnado cando iso sucede.

12.1. LISTADO DE ACTIVIDADES ALTERNATIVAS PARA ALUMNOS
QUE NON PODEN LEVAR A CABO A CLASE DE EDUCACION

1. Asistir a todas as clases, o profesor terd en conta para a sta cualificacion
aspectos como a asistencia, puntualidade, comportamento etc.
2. Buscar bibliografia sobre a sta lesién e que fagan un traballo de cofiecemento

anatémico, funcional e acerca do posible tratamento mediante educacion fisica. A
presentacion pode ser en power point.

3. Colaborar co profesor na organizacion das clases, exercendo como axudante na
toma de pulsacions, toma de tempos, resultados de test, resultados de liguillas de
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clase, arbitraxes etc.

4. Facer un diario de clase no que describatodo que se fai dia a dia ampliandoo
con articulos, comentarios, fotos, etc.

5. Dirixir o quencemento.

6. Cubrir as follas de sesion sobre o desenvolvemento diario daclase cando non se
requira a sta participacion.

7. Dirixir os estiramientos da parte final.

8. Durante a clase que desefie un adestrarnento da capacidade que se esta traballando
e que 6 dia seguinte se faga esa clase.

9. Si a lesidn € de tronco inferior, que faga exercicios adaptados como

abdominais/INVERSA
10.  Coller varios envases de diferentes comidas e que faga una tabla nutricional.
11.  Grabarasesion en video, sacar fotografias...

12. Axudar 6 profesor a organizar a clase: facer grupos, repartir material....

13. Facer un caderno adaptado para esa unidade didactica onde o alumno tefiaque
facer unha serie de exerciciosrelacionados co tema.

14, Que ocupe o tempo en analizar o comportamento dos seus comparieiros en
diferentes aspectos (disciplinario, motivacional, respecto 6 tema especifico que se
trate, acerca do aproveitarnento do tempo ... ) mediante unha planilla disefiada polo
profesor a tal efecto.

15. Preparar o material para o seguinte exercicio.

16. Recordar 0s seus compafieiros a normativa basica dos deportes cando éstes estean
a xogar.Etc.

Criterios de avaliacion:

Como € loxico, os criterios de avaliacién estdn formulados en funcién dos
obxectivos, sen que pretendamos levar a cabo unha cuantificacién dos mesmos. Asi pois,
consideraremos a avaliacion do alumno en funcion do grao de implicacion que amose na
consecucion dos obxectivos marcados.

13. ACCIONS DE EDUCACION EN VALORES E DE
CONTRIBUCCION AO PLAN DE CONVIVENCIA

Os contidos que o curriculo sinalacomo transversais, € decir que deben tratarse dende
todalas areas e en toda a etapa, poden desenvolverse, como veremos practicamente na sta
totalidade, dende o &rea de Educacion fisica. Son os seguintes:

EDUCACION PARA A PAZ

Un dos contidos actitudinais méis aplicado entodo o desenvolvemento curricular do area
de Educacién fisicaé o daaceptacion e o respeto dapropiarealidade (corporal e funcional),
dasdiferencias cosdemais (de capacidade, de eficienciamotriz e morfoloxia) e das normas
(regras) e resultados (na competicién).
Todos estos contidos aparecen no traballo da condicién fisica, nos xogos e deportes
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(tamén para discapacitados) e na expresion corporal

O desenrolaremos xunto co bloque de contidos de habilidades especificas.
EDUCACION PARA O CONSUMIDOR

E un contido que desde a nosa area abrangue o relacionado cos aspectos sociais e
econdmicos que rodean a actividade deportiva e o deporte na actualidade.

EDUCACION PARA A SAUDE

En tédolos bloques de contidos aparecera este contido transversal xa que constitlie un nexo
comun atoda a Educacion Fisica. Trataremo-lo con mais especificidade relacionandoo coa
condicién fisica, e tratando aspectos como a alimentacion, a hixiene, e 0 consumo de
sustancias perxudiciais paraa saude.

EDUCACION PARA A CONSERVACION DO MEDIO AMBIENTE

O bloque de contidos de "habilidades especificas no medio natural”, trata unha serie
de conceptos, procedimentos e actitudes directamente relacionados coas actividades fisicas
que se levan a cabo na natureza. Polo tanto, o cofiecemento do medio e a sUa
vulnerabilidade, as técnicas adecuadas para «utilizalo» e as normas para a sua
conservacion, impartiranse 0 tratar estos temas.

De igual maneira, aparecen aspectos daeducacion medioambiental a medida que se
desenvolven contidos deportivos, de condicion fisica, xogos, etc., en canto & utilizacion do
entorno escolar, & manipulacion do equipamento e o cumprimento das normas de
seguridade e prevencién de accidentes.

EDUCACION VIAL

Aparecerd con aqueles contidos como son asactividades na natureza, nos que o/aalumno/a
debe desenvolverse por un medio determimado, respetando unhas normas basicas de
seguridade.

EDUCACION PARA A IGUALDADE DE OPORTUNIDADES ENTRE AMBOS
SEXOS

Constitae tamén un contido presente en todo momento nas sesions de educacion fisica, e
sobre 0 cal o docente intentara incidir a través do control daquelas variables que mais
inciden na transmision dun curriculum oculto sexista: comunicacién oral, tipo de contidos
a traballar, comportamentos valorados, exemplificacions con alumnos/as, demostracions...
Con todo elo intentaremos que 0s estereotipos sexistas presentes na sociedade e con elo,
na educacion, non sexan reforzados nesta materia. Para elo, non buscamos unhasituacion
de igualdade de comportamentos entre ambos sexos, senon valorar as caracteristicas de
cada un na sua xusta medida. Esto supon unintento de integracién dos valores masculinos
e femininos, no cal ambos sexos deben compartir as actividades propias de cada un deles,
posibilitando asi que poidan destacar todos/as.
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14. ACCIONS DE CONTRIBUCION AO PLAN T.1.C DO
CENTRO

ACTUACIONS PREVISTAS

- Videos dos diferentes bloques de contidos:
- Como introduccién as unidades didacticas.
- Como introduccidn as sesions
- Durante as sesions, intercalada coas diferentes tarefas, como reforzo da
informacién.

Grabacion en video:

e - Ofinal daunidade didactica, para a valoracion do resultado.

¢ - Durante as sesions para aportar informacion que permita a retroalimentacion no
alumnado.

e - Nasexposicions dos traballos escritos para permitir unha mellor valoracion do
traballo presentado.
Acadamos con estas actuacions que a imaxe se convirta nunha axuda metodoldxica

importante nas nosas sesidns, pois o feedback establecido acompéafase dunha actividade
motriz sen retardo nen influencias.

Utilizaciondas TIC

e Paraa busquedade informacién tedrica por parte do alumnado( regulamentos,

)

e Parao tratamento dos datos obtidos na clase ( frecuencia cardiaca, resultados de
tests,...) realizando célculos e elaborando gréficos co programa informatico
axeitado.

o Paraas presentacidn-exposicions de traballos de clase.

e Utilizacién da aula virtual: Para subir traballos, acceder a apuntes do trimestre,
cubrir enquisas, subir videos elaborados por eles, etc

NECESITARIAMOSDISPOR NO PAVILLON DE CONEXION A
INTERNET E UNHA TABLET PARA A PROFESORA.

15. ACCIONS DE CONTRIBUCCION AO PROXECTO
LECTOR

Actuacions previstas

® Dentro da sesidn, segin o blogue de contidos a desenvolver aportaraselle ¢ alumnado
a informacion tedricacorrespondente. Esta podera ser lidana primeira parte daclase
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como introduccion e fundamentacién dos contidos practicos ou ben na parte de
volta a calma para a consolidacién dos aprendizaxes.

Os textos aportados faran referencia aos seguintes bloques:
- Contidos comuns

- Actividades fisicas artistico-expresivas

- Actividade fisica e satde

- Os xo0gos e as actividades deportivas

® Revision dos fondos bibliograficos para a proposta de lecturas, tanto obrigatorias
coma optativas.

® Dotacidn de libros para uso no ximnasio, durante as sesions précticas, co obxectivo de
fomentar a autonomia no aprendizaxe buscando informacion. “Elabora un plan de

o«

entrenamento....”, “Crea unha composicion con figuras de acrosport, ...

e “Expresar co corpo o que entendemos lendo”.
- En grupos de traballo escolleran un libro, elaborar un guién e representalo
co movemento do corpo.
- Mentras alguen do alumnado esta lendo un texto os demais teran que ir
representando ou expresando o que o texto lles transmite.
e Dentro do bloque de contados comdns:
- Lectura de mapas topograficos (de diferentes escalas, urbanos, de parques,

de bosque,...)

- Realizacion de actividades de orientacidn, nas que haxa que responder a
diferentes cuestions que atoparan nos puntos de control do percorrido.
- Percorridos de orientacién, nos que tefian que resolver enigmas, coa axuda
de tablets, ordenadores, etc.
e Lectura de artigos e literatura sobre temas de actualidade, relacionados coa
actividade fisica e a saude. (Eventos deportivos, nutricion, dieta equilibrada, alimentacion
e actividade fisica van da man, habitos de vida satdable etc.Un exemplo poden ser “No nos
mires” de Anna Manso Munné, “Sobre fondo azul”’de Sara Cruces Salguero, “;, Quieres
saber mas?.de varios autores.)

A temporalizacion aparece reflexadana distribucion de contidos ao longo do curso,
na secuencializacién das unidadesdidacticas.

16. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS E EXTRAESCOLARES.

Para acadar os obxetivos propostos, non s6 empregamos as clases, sendn tamén
todalas actividades complementarias e extraescolares que se adxuntan, xa que SOmos
conscientes da limitacion que para nos supén a escasez de horas de clase, por isto tamén
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utilizamos as clases como un elemento de introduccién e fomento do interese do propio
alumnado, que sera quen tefia que crear un plan de prioridades para a stavida futura a raiz
do que nos sexamos capaces de proporcionarlle en tan pouco tempo.

A realizacion das seguintes actividades estaran sempre pendentes da posibilidade de
levalas a cabo:

PROPOSTA DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIASE
EXTRAESCOLARES.

NOME DA ACTIVIDADE SAIDAS NOS ARREDORES DO CENTRO

DATA (probable): NOS DISTINTOS TRIMESTRES SEGUN
CONTEMPLA APROGRAMACION

DURACION VARIAS SESIONS

CARACTER COMPLEMENTARIA

PROFESOR MARIAPAZ GAGO

RESPONSABLE

NIVEIS TODOS

OBXECTIVOS 0OS CONTEMPLADOS NAPROGRAMACION:
BLOQUESI,2e3

NOME DA ACTIVIDADE MILLADIARIA

DATA TODOS OS DIASNO PRIMEIRORECREO, CO
ALUMNADO QUE NON FAGA ACTIVIDADE FiSICA

DURACION TODO O CURSO

CARACTER COMPLEMENTARIA

PROFESORE MARIAPAZ GAGO

RESPONSABLE

NIVEIS TODOS

OBXECTIVOS 0OS CONTEMPLADOS NAPROGRAMACION:
BLOQUESI,2e3

NOME DA ACTIVIDADE CARREIRAS DE ORIENTACIONNO CENTRO E NOS
ARREDORES

DATA TRIMESTRE POR DETERMINAR ENFUNCION DAS
CONDICIONS METEREOLOXICAS

CARACTER COMPLEMENTARIA

NIVEIS TODA AESO

OBXECTIVOS RELACIONADOS COAPROGRAMACION:BLOQUES 12 e
3

PROFESORES MARIAPAZ GAGO

RESPONSALES
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| DURACION

VARIAS SESIONS

NOME DA ACTIVIDADE PARTICIPACIONEN EVENTOS

DEPORTIVOS: i
CARREIRA “O CAMINO DAS LETRAS”,

ORGANIZADA POLONOSO CONCELLO

LUGAR SANTIAGO

CARACTER COMPLEMENTARIO E EXTRAESCOLAR

PROFESOR MARIAPAZ GAGO

RESPONSABLE

NIVEIS TODOS

OBXECTIVOS RELACIONADOS CAPROGRAMACION: BLOQUE
1:CONDICIONFISICA, BLOQUE 2: XOGOS E
DEPORTES.

DURACION O ESTABLECIDOPOLA ORGANIZACION DE
DITOEVENTO

DEPARTAMENTO EDUCACION FISICA

NOME DA ACTIVIDADE | PARTICIPARNASCELEBRACIONS COMOOMAGOSTO,
DIADA PAZ,ENTROIDO. DIADA DIVERSIDADE,
DIADA INCLUSION, DIADASLETRASGALEGAS A
TRAVES DO DEPORTE.ETC

LUGAR NAS INSTALACIONS DO CENTRO, OUNO LUGAR
ONDE SE CELEBREN.

CARACTER COMPLEMENTARIOE EXTRAESCOLAR

PROFESOR MARIAPAZ GAGO

RESPONSABLE

NIVEIS TODA A ESO

OBXECTIVOS RELACIONADOS CAPROGRAMACION BLOQUE 1:
CONDICIONFISICA, BLOQUE 2:
XOGOS E DEPORTE

DURACION 2-3HORAS

NOME DA ACTIVIDADE

XORNADAS DE PROMOCION DO
DEPORTE: MOSTRA DE ESGRIMA, GOLF,
IOGA, XIMNASIA, CAPOEIRA, FUTBOL
GAELICOETC

LUGAR

INSTALACIONS DO CENTRO

CARACTER

COMPLEMENTARIO
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PROFESOR RESPONSABLE

MARIAPAZ GAGO

NIVEIS

TODOS

OBXECTIVOS BLOQUE I: CONDICIONFISICA
BLOQUE2: XOGOS E DEPORTES
DURACION VARIAS SESIONS

NOME DA ACTIVIDADE

PATINAXE SOBRE XEO

LUGAR

SANTIAGO DE COMPOSTELA

CARACTER

COMPLEMENTARIO

PROFESOR RESPONSABLE

MARIAPAZ GAGO

NIVEIS

1°e 2° ESO

OBXECTIVOS BLOQUE 1: CONDICIONFISICA
BLOQUE 2: XOGOS EDEPORTES
DURACION 2 HORAS

NOME DA ACTIVIDADE

ROCODROMO INDOORWALL

LUGAR

SANTIAGO DE COMPOSTELA

CARACTER

COMPLEMENTARIO

PROFESOR RESPONSABLE

MARIAPAZ GAGO

NIVEIS

3% 4° ESO

OBXECTIVOS BLOQUE 1: CONDICIONFISICA
BLOQUE 2: XOGOS EDEPORTES
DURACION 2 HORAS

NOME DA ACTIVIDADE

CARREIRASPARATODAS AS ETAPAS,
DESDE INFANTIL A4° ESO “SAVE THE

CHILDREN”
LUGAR NO CENTROE ARREDORES
CARACTER COMPLEMENTARIO

PROFESOR RESPONSABLE

MARIAPAZ GAGO

NIVEIS

TODO O CENTRO

OBXECTIVOS BLOQUE 1: CONDICIONFISICA
BLOQUE 2: XOGOS EDEPORTES
DURACION 2A 4 HORAS
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DEPARTAMENTO EDUCACION FISICA

NOME DA ACTIVIDADE | VISITA AO CEE MANUEL LOPEZ NAVALON,
Convivencia co alumnado de educacién especial (
autismo, paralisis cerebral entre o largo abanico de
patoloxias que poseé o alumnado deste centro)

LUGAR NAS INSTALACIONS DO CENTRO CEE MANUEL LOPEZ
NAVALON. (NO MONTE PEDROSO EN SANTIAGO DE
COMPOSTELA.

CARACTER COMPLEMENTARIO

PROFESOR MARIAPAZ GAGO

RESPONSABLE

NIVEIS 4°DE ESO

OBXECTIVOS RELACIONADOS COA INCLUSION, EDENTRO DO

BLOQUE XOGOS E DEPORTES (DENTRO DA
UNIDADE DIDACTICA “DEPORTE PARALIMPICO”

DURACION DEPENDENDO DO NOSO CENTRO, TODO O DiA QU
UNHA MANA
DEPARTAMENTO EDUCACION FISICA

NOME DA ACTIVIDADE | CAMINO DE SANTIAGO

LUGAR SEGUN A RUTAQUE FAGAMOSE DIFERENTE
DISTANCIASEGUN AETAPA SEXA INFANTIL,
PRIMARIAOU SECUNDARIA

CARACTER COMPLEMENTARIO
PROFESOR MARIAPAZ GAGO
RESPONSABLE

NIVEIS TODO O CENTRO
OBXECTIVOS RELACIONADO COPROXECTO DE

DINAMIZACION DE HABITOS SAUDABLES

DURACION DEPENDENDO DO NOSO CENTRO, TODO O DIAOU
UNHA MANA

17. SEGUIMENTO E AVALIACION DO ALUMNADO
COA AREA DE E.F. PENDENTE
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Os alumnado que non cumpra os criterios de promocion pero pasen 6 seguinte nivel por
idade ou segunda repeticion, deberan realizar actividades de recuperacion, 6 longo do
seguinte curso, consistentes en:

® Practica de actividades realizadas no ano anterior

® Contestacidn a preguntas sobre conceptos vistos no curso anterior

® Realizacion de traballos requeridos.
Por considerarse que se trata dunha materia con contidos progresivos, realizarase unha

avaliacion continua no curso no que esta matriculado o alumnado.

Asi mesmo respectarase o dereito do alumnadoarealizacion de probas finais de avaliacion.
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18. MATERIAIS E RECURSOS DIDACTICOS.

Material Didactico:
Empregamos todo aquel material que chega &s nosas mans como articulos de periddicos
apuntes feitos pornos, fichas, cuestionarios, etc.. se ben é certo que non temos por costume
empregar libros de texto.

Instalacions:
e Aula.
e Ximnasio.
e Aspistas polideportivas exteriores
e O pavillon cuberto municipal
e Osespazos abertos do recinto escolar
e Osarredores do centro

UN CURSO MAIS SEGUIMOS SIN DISPONER DO PINTADA DAS PISTAS
DE BADMINTON, ISTO PERXUDICA O APRENDIZAXE DOS CONTIDOS QUE
CONTEN A PRESENTE PROGRAMACION, SENDO UNHA PETICION FEITA
DENDE HAI ANOS E QUE NON SE ACADOU A DIA DE HOXE.

19. MECANISMOS DE REVISION AVALIACION E
MODIFICACION ' PROGRAMACIANS
DIDACTICAS EN RELACION COS RESULTADOS
ACADEMICOS E PROCESOS DE MELLORA

19.1. Avaliacién do proceso de ensino e da practica docente

A practica docente debe ser revisada periodicamente. Para iso utilizaranse diversos
procedementos e instrumentos que nos proporcionaran informacién de si o alumnado
estd progresando positivamente na stia aprendizaxe, ou si pola contra, estanse
observando desaxustes que requiran introducir novas modificacidéns. Vexamos agora
os indicadores para evaluar a practicadocente:
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19.1.1Indicadoresde logro da practica docente
Avaliar a practica docente: Escala

1 2 3 4

1.Explicar, como norma xeral, para todo o alumnado

2.Explicar individualmente a cada alumno e alumna cando o precise
3.Elaborar actividades atendendo a diversidade

4 Utilizar distintas estratexias metodoloxicas en funcion dos temas a tratar
5.Combinar o traballo individual co traballo en equipo

6.Incorporar as TIC aos procesos de ensino- aprendizaxe

7.Prestar atencion aos elementos transversais

8.Correxir de formarapida os traballos e as probas

9. Debater cos alumnos sobre a correccién das probas e traballos
10.Adecuar os apoios e reforzos aos estandares de aprendizaxe

1, Indica logro minimo ou inexistente ;2, logro baixo; 3, logro importante; e 4, o logro
total dexesado

Si queremos escapar da simple valoracién do alumnado dentro do proceso de
avaliacion e chegar a un concepto algo mais evolucionado sera preciso estudar por unha
banda a avaliacion do proceso de aprendizaxe (para emitir un xuizo sobre o grado de
adquisicion real da aprendizaxe do alumnado) e por outro, a avaliacién do proceso de
ensino (cuxo obxectivo é prover a mellor intervencion educativa para suscitar as
“condicions ideais de ensino”).

De seguido exponse unha tdboa cos indicadores de logro para valorar este proceso:

9.1.2 Indicadores de logro do proceso de ensino

Avaliar O proceso de ensinanza-aprendizaxe Escala

1.Fixarunniveldedificultade adecuado ascaracteristicasdoalumnado
2.Crear un conflicto cognitivo que favorece a aprendizaxe

3.Motivar para lograr a actividade intelectual e fisicado alumnado
4.Coseguir a participacion activa de todo o alumnado

5.Contar co apoio eaimplicacion das familias no traballo doalumnado
6.Manter un contacto periddico coafamilia por parte do profesorado
7.Atender axeitadamente a diversidade do alumnado

8.Utilizar distintos instrumentos de avaliacion

9.Valorar realmente a observacion do traballo na aula

10.Valorar axeitadamente o traballo participativo do alumnado

1 Indica logro minimo ou inexistente;2, logro baixo;3, logro importante; e 4, o logro total
dexesado
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19.2. AVALIACION DA PROGRAMACION DIDACTICA

19.2.1 Mecanismos de revision, avaliacion e modificacién da
programacion didactica

A programacion didactica sera revisada cada trimestre durante as reunidns periddicas que leva
acabo o departamento. Durante as mesmas vemos si se cumpriron os contidos programados,
valoramos a necesidade de amplialos ou reducilos e como facelo si 0 consideramos necesario.

19.2.2 Indicadores do grao de desenvolvemento da programacion e da
necesidade de realizar modificacions nela

Indicadores dograo de desenvolvemento daprogramacion edanecesidade de |1 (2 |3 |4
realizar modificacions nela

1. Respectar a secuenciacion e temporalizacién previstas das unidades
didéacticas

2.- Respectar o grao minimo de consecucion fixado para cada estandar
3.

4.Sequir una estratexia metodol6xica comun en todo o departamento
5.Utilizar todos os materiais didécticos previstos

6.Respectar o plan de avaliacion inicial

7.Respectar as pautas xerais establecidas para o proceso de avaliacion
continua

8.Repectar os criterios establecidos para as recuperacions
9.Respectar os criterios establecidos para a avaliacion final

10. Respectar os criterios establecidos para a avaliacion extraordinaria
11.Repectar os criterios establecidos para aavaliacion das materias pendentes
12.Establecermedidasdeatencionadiversidade candosexannecesarias
13.Informar ao titor/ra das dificultades na aprendizaxe do alumnado
14.Realizar as actividades complementarias previstas

15.Informar as familias sobre os criterios de avaliacion, estandares e
instrumentos (AULA VIRTUAL)

16.Informar as familias sobre oscriterios de promocion (AULAVIRTUAL)
17.Integrar as tic no desenvolvemento da materia

18.Realizar unseguimento continuado do desenvolvemento daprogramacion

1Indica logro minimo ou inexistente;2, logro baixo;3, logro importante; e 4, ologro
total dexesado

Boqueixon a 22 de setembro de 2022
XEFA DO DEPARTAMENTO DE EDUCACIONFISICA
Maria Paz Gago
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