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1. ESTÁNDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES(sombreados en azul os non impartidos no 19/20) 

CRITERIO DE AVALIACIÓN 
ESTÁNDAR DE APRENDIZAXE+ Procedemento de avaliación nas actividades de 

recuperación, reforzo e repaso 3ª av. 
COMPETENCIAS 

1º, 2º, 3º ESO 
BLOQUE 1: CONTIDOS COMÚNS EN EDUCACIÓN FÍSICA 

B1.1. Recoñece e aplica actividades propias de cada 
fase da sesión de actividade física, tendo en conta 
ademais as recomendacións de aseo persoal necesarias 
para esta. 

EFB1.1.2. Prepara e realizarquecementos e fases finais da sesión de acordo cos 
contidos que se vaian realizar de acuerdo a un patrón a seguir. 
ENTREGA DE VÍDEO.- “EXERCICIOS DE QUECEMENTO E HÁBITOS DE ASEO”. 

CSC CAA CD 

EFB1.1.3.. Respecta os hábitos de aseo persoal en relación á saúde e a actividade 
física. 
ENTREGA DE VÍDEO  .- “EXERCICIOS DE QUECEMENTO E HÁBITOS DE ASEO”. 

CSC 

B1.2. Recoñecer as posibilidades das actividades físico-
deportivas e artísticoexpresivas como formas de 
inclusión social, e a participación doutras persoas 
independentemente das súas características, 
colaborando con elas e aceptando as súas achegas. 

EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de participante como 
no de espectador/a. 

CSC 

EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as achegas das demais 
persoas e as normas establecidas, e asumindo as súas responsabilidades para a 
consecución dos obxectivos. 

CSC 

EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de equipo, con 
independencia do seu nivel de destreza. 

CSC 

B1.3. Recoñecer as posibilidades que ofrecen as 
actividades físico-deportivas como formas de lecer 
activo e de utilización responsable do contorno 
próximo. 

EFB1.3.2. Respecta o seu contorno e a valora como un lugar común para a 
realización de actividades físico-deportivas. 
ENTREGA DE VÍDEO 2.- “VALORA E RESPETA A TÚA CONTORNA PARA A ACTIVIDADE 
FÍSICA”. 
 

CSC 
CD 

B1.4. Controlar as dificultades e os riscos durante a súa 
participación en actividades físico-deportivas e 
artísticoexpresiva, adoptando medidas preventivas e de 
seguridade no seu desenvolvemento. 

EFB1.4.1. Identifica as características das actividades físico-deportivas e 
artístico-expresivas propostas que poidansupor un elemento de risco relevante 
para si mesmo/a ou para as demaispersoas. 

 

CSC 

EFB1.4.2. Describe e pon en práctica os protocolos para activar os servizos de 
emerxencia e de protección no seu contorno. P.A.S. Test repaso 

CSIEE 
CD 
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B1.5. Utilizar as tecnoloxías da información e da 
comunicación no proceso de aprendizaxe, para 
procurar, analizar e seleccionar información salientable, 
elaborando documentos propios, e facendo exposicións 
e argumentacións destes adecuados á súa idade. 

EFB1.3.3. Analiza criticamente as actitudes e os estilos de vida relacionados co 
tratamento do corpo, as actividades de lecer, a actividade física e o deporte no 
contexto social actual. 
COMPOSICIÓN ESCRITA DE OPINIÓN “Efectos negativos e positivos para a 
saúde do confinamento”.- FONTE: vídeo de 3 minutos sobre o coronavirus. 

CSC 
CD 

EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxías da información e da comunicación para elaborar 
documentos dixitais propios adecuados á súa idade (texto, presentación, imaxe, 
vídeo, son, etc.), como resultado do proceso de procura, análise e selección de 
información salientable. Traballos asociados aos contidos. 
Crea, envía e trata imaxes, textos,vídeo. 

CD  
CCL 
 

EFB1.3.2. Respecta o seu contorno e a valora como un lugar común para a realización de 
actividades físico-deportivas.. . 
ENTREGA DE VÍDEO.- “VALORA E RESPETA A TÚA CONTORNA PARA A ACTIVIDADE 
FÍSICA”. 

CD  
CCL 

1º, 2º, 3º ESO 
BLOQUE 2: ACTIVIDADES FÍSICAS ARTÍSTICO-EXPRESIVAS 

1º,2º, 3º ESO Coreografías acrosport 

B2.1. Interpretar e reproducir accións motoras con 
finalidades artísticoexpresivas, utilizando técnicas 
sinxelas de expresión corporal. 

EFB2.1.1. Utiliza técnicas corporais básicas, combinando espazo, tempo e 
intensidade. 

CCEC 

EFB2.1.2. Pon en práctica unha secuencia de movementos corporais axustados a 
un ritmo prefixado de baixa dificultade. 
ENTREGA DE VIDEO.- Entrega dun vídeo Cunha secuencia de movementos 
pactados ou creados (1º e 2º ESO)- Malabares 

CCEC 

EF2.1.3.Colabora na realización de bailes e danzas sinxelas, adaptando a súa 
execución á dos seus compañeiros e das súas compañeiras. 

CMCCT 

1º, 2º, 3º ESO 
 BLOQUE 3: ACTIVIDADE FÍSICA E SAÚDE 

B3.1. Recoñecer e aplicar os principios de alimentación 
e da actividade física saudable, e recoñecer os 

EFB3.1.1. Distingue de xeito básico o impacto que pode ter a alimentación 
nunestilo de vida saudable. (2º ESO) 

CMCCT, 
 CAA, CD 
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mecanismos básicos de control da intensidade da 
actividade física para a mellora da súa saúde. 

EFB3.1.2. Asocia os sistemas metabólicos de obtención de enerxíacos tipos de 
actividade física, a alimetación e a saúde (3º ESO) 

 
CAA 
CD 

EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo controlando a frecuencia cardíaca 
correspondenteásmarxes de mellora dos principais factores da condición física. 

FC (1º e 2º ESO), pulso toma de…,resistencia aeróbica e anaeróbica.(3º ESO). 
ENTREGA DEVIDEO .- “Cómo e dónde se toma a f.c.” (3º ESO, 4º ESO) 

CMCCT 

B3.2. Desenvolver as capacidades físicas básicas máis 
salientables desde a perspectiva da súa saúde de 
acordo coas posibilidades persoais e dentro das marxes 
da saúde, amosando unha actitude de autoexixencia no 
seu esforzo. 

EFB3.1.5. Aplica con axudaprocedementos para autoavaliar os factores da 
condición física. 
…Relaciondos coa saúde. Test cond. Física. 

CMCCT 

EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das capacidades físicas básicas desde 
un enfoque saudable, utilizando os métodos básicos para o seu 
desenvolvemento.ENTREGA E CONTROL DO EXERCICIO FÍSICO.  Vídeo 
Entrega Vídeo salto e exercicios con Comba 

CAA 

EFB3.2.2. Alcanza niveis de condición física saudable acordes ao seu momento 
de desenvolvemento motor e ás súas posibilidades. Test de cond. Física. 

CAA 
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1º, 2º, 3º ESO 
BLOQUE 4: OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

1º ESO.- Baloncesto.Voleibol 2º ESO.- Voleibol. Baloncesto 3º ESO.- Balonmano.Baloncesto 

B4.1. Resolver situacións motoras individuais sinxelas 
aplicando os fundamentos técnicos e as habilidades 
específicas, das actividades físico-deportivas adaptadas 
propostas. 

EFB4.1.1. Aplica os aspectos básicos das técnicas e habilidades específicas 
adaptadas, respectando as regras e as normas establecidas. 

 

EFB4.1.3. Describe a forma de realizar os movementos implicados nos modelos 
técnicos adaptados.  
ENTREGA DE VÍDEO.- “Como se executa este xesto técnico?”Voley 

CAA, CSIEE 

EFB4.1.3.Mellora o seu nivel na execución e aplicación das accións técnicas 
respecto aoseu nivel de partida, amosando actitudes de esforzo e superación, 
adecuado á súaidade. 

CAA, CSIEE 

B4.2. Resolver situacións motoras sinxelas de oposición, 
colaboración ou colaboraciónoposición facilitada, 
utilizando as estratexias máis axeitadas en función dos 
estímulos relevantes. 

EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tácticos para obter vantaxe na 
práctica das actividades físico-deportivas de oposición ou de colaboración-
oposición facilitadas.  
CUESTIONARIO.- “Casos prácticos sobre toma de decisións TÉCNICA E TÁCTICA” 

CAA, CSIEE 
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1- CRITERIOS AVALIACIÓN  ESTÁNDARES DE APRENDIZAJE IMPRESCINDIBLES  COMPETENCIAS 
4º ESO 

BLOQUE 1: CONTIDOS COMÚNS EN EDUCACIÓN FÍSICA. 

B1.4. Asumir a responsabilidade da propia 
seguridade na práctica de actividade física, 
tendo en conta os factores inherentes á 
actividade e prevendo as consecuencias que 
poidan ter as actuacións pouco coidadosas 
sobre a seguridade das persoas participantes.  

EFB1.1.2. Selecciona os exercicios ou as tarefas de activación e de volta á 
calma dunha sesión, atendendo á intensidade ou á dificultade das tarefas da 
parte principal. Quecemento xeral e específico stándar, variacións ao 
estándar, xogos de quecemento,  
ENTREGA DE VÍDEO .- “Estiramentos de grupos musculares” 

CSC 

EFB1.4.1. Verifica as condicións de práctica segura usando 
convenientemente o equipamento persoal, e os materiais e os espazos de 
práctica. 

CSIEE 

EFB1.1.3. Realiza exercicios ou actividades nas fases inicial e final de 
algunha sesión, de xeito autónomo, acorde co seu nivel de competencia 
motriz.Quecemento xeral e específico stándar, variacións ao estándar, xogos 
de quecemento, estiramentos de dez grupos musculares 
recoñecementoexecución correcta. 

CSC 

B1.5. Demostrar actitudes persoais inherentes ao 
traballo en equipo, superando as inseguridades 
e apoiando as demais persoas ante a resolución 
de situacións descoñecidas.  

EFB1.3.1. Valora as actuacións e as intervencións das persoas participantes 
nas actividades, recoñecendo os méritos e respectando os niveis de 
competencia motriz, e outras diferenzas. 

CSC 

B1.6. Utilizar eficazmente as tecnoloxías da 
información e da comunicación no proceso de 
aprendizaxe, para procurar, seleccionar e 
valorar informacións relacionadas cos contidos 
do curso, comunicando os resultados e as 
conclusións no soporte máis adecuado.  

EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza críticamente informacións actuais sobre 
temáticas vinculadas á actividade física e a corporalidade, utilizando recursos 
tecnolóxicos. 
Realiza,procesa e envía textos, imaxes e vídeos na plataforma 
correspondentede forma correcta e tendo en conta as indicacións básicas 
par unha mínima calidade do traballo. 

CD, CCL 
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4º ESO 
BLOQUE 2. ACTIVIDADES FÍSICAS ARTÍSTICO-EXPRESIVAS 

Coreografía Acrosport 

 
B2.1. Compor e presentar montaxes individuais ou 
colectivas, seleccionando e axustando os elementos 
da motricidade expresiva.  

EFB1.2.1. Asume as funcións encomendadas na organización de actividades 
grupais. 

CSC 

EFB1.2.3. Presenta propostas creativas de utilización de materiais e de 
planificación para utilizalos na súa práctica de maneira autónoma. 

CSC 

EFB2.1.1. Elabora composicións de carácter artístico-expresivo, 
seleccionando os elementos de execución e as técnicas máis apropiadas para o 
obxectivo previsto, incidindo especialmente na creatividade e na desinhibición 

CCEC 

EFB2.1.2. Axusta as súas accións á intencionalidade das montaxes artístico-
expresivas, combinando os compoñentes espaciais, temporais e, de ser o caso, 
de interacción coas demais persoas. 

CCEC 

4º ESO 
BLOQUE 3. ACTIVIDADE FÍSICA E SAÚDE 

B3.2. Mellorar ou manter os factores da condición 
física, practicando actividades físico-deportivas 
adecuadas ao seu nivel e identificando as 
adaptacións orgánicas e a súa relación coa 
saúde.  

EFB3.2.2. Practica de forma regular, sistemática e autónoma actividades 
físicas co fin de mellorar as condicións de saúde e calidade de vida. 
ENTREGA E CONTROL DO EXERCICIO FÍSICO. Vídeo rutina semanal 

CMCCT 

EFB3.2.4. Valora a súa aptitude física nas súas dimensións anatómica, 
fisiolóxica e motriz, relacionándoas coa saúde.Test de condición física. 

CMCCT 

4º ESO 
BLOQUE 4. OS XOGOS E AS ACTIVIDADES DEPORTIVAS   Balonmano , Baloncsto 

B4.1. Resolver situacións motrices aplicando 
fundamentos técnicos nas actividades físico-deportivas 
propostas, con eficacia e precisión. 

EFB4.1.1. Axusta a realización das habilidades específicas aos requisitos 
técnicos nas situacións motrices individuais, preservando a súa seguridade e 
tendo en conta as súas propias características.  

CAA, CSIEE 

EFB4.1.2. Axusta a realización das habilidades específicas aos condicionantes 
xerados polos compañeiros e as compañeiras, e as persoas adversarias, nas 
situacións colectivas. 

CAA, CSIEE 

B4.2. Resolver situacións motrices de oposición, 
colaboración ou colaboración-oposición nas 

EFB4.2.2. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias específicas das 
actividades de cooperación, axustando as accións motrices aos factores 
presentes e ás intervencións do resto de participantes.Xogos de cooperación, 

CAA, CSIEE 
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actividades físico deportivas propostas, 
tomando a decisión máis eficaz en función dos 
obxectivos.  

 

ximnásticas(axudas), expresión corporal, danzas do mundo e improvisacións 
grupais, acrosport, orientación. 
EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e eficaz as estratexias específicas das 
actividades de colaboración-oposición, intercambiando os papeis con 
continuidade e perseguindo o obxectivo colectivo de obter situacións 
vantaxosas sobre o equipo contrario.Balonmán. 

 CAA, CSIEE 

B4.3. Recoñecer o impacto ambiental, económico e 
social das actividades físicas e deportivas, 
reflexionando sobre a súa repercusión na forma 
de vida no contorno.  

 

EFB4.3.2. Relaciona as actividades físicas na natureza coa saúde e a calidade 
de vida.Senderismo, xogos na contorna. 
 

CAA, CSIEE 

 



 
 

  
ADAPTACIÓN DA PROGRAMACIÓN 
DIDÁCTICA. CURSO 2019/2020 

PÁXINA 9 DE 18 CENTRO: 
CURSO: 

MATERIA: 
 

 

 

 

1. AVALIACIÓN E CUALIFICACIÓN 

 

PROCEDEMENTOS: 
Os procedementos adaptados para a 3ª avaliación están remarcados en 
vermello baixo cada estándares de aprendizaxe imprescindible que se vai usar 
para deseñar as actividades de reforzo, recuperación e repaso. Non imos 
facer Ampliación. 
 
A avaliación terá carácter contínuo, diagnóstico e formativo.  Partindo  dos 
imprescindibles descritos. Permitirá valorar atrasos e avances para: 
 
       1.- Elaborar o informe final do alumno/a. 
2.-Elaborar o  “Plande recuperación” (se repite) 
      3.-Elaborar o “Plan de reforzo” (se pasa coa asignatura pendente) 
       4.- Elaborar a programación para o curso 20/21 

INSTRUMENTOS: 
3ª avaliación: 
Empleo da plataforma de traballo: 
. “Googleclassroom” 1ºESO e 2º ESO , 3ºESO e 4º ESO. 

*Vídeos: (entregaránselle instrucións con rúbrica).3 vídeos por curso. 
*Exercicio físico semanal  . Mediante control semanal,15 días de 
actividade. 
*Cuestionarios. Resultados 
-Nas plataformas correspondentes. 2 cuestionarios por nivel. 

Cualificación 
final 

Nota das dúas primeiras avaliacións (NP): 
- Se as notas sen redondear, é maior que a nota do boletín, media coas notas 

sen redondear. 
- Se as notas sen redondear, é menor que a nota do boletín, media coas notas 

do boletín. 
Nota da 3ª avaliación( N3 ): 
 

- 30% entrega das tarefas en tempo e forma:  
a  -  Vídeo 1.- 0,3 
b  -  Vídeo 2.- 0,3 
c  -  Vídeo 3.- 0,3 
d  -  Cuestionario 1.- 0,3 
         e - Cuestionario 2.- 0,3 
         f- Cuestionario 3.- 0,3 
         g  - Exercicio  físicos semanal (7 semanas).- 1,2 (0,2 por semana) 
Se finalmente,o nº de tarefas varía, repartirase 1,8 entre o nº de 
tarefas. (Sen contar o “g”) 
 

- 60% media dos resultados obtidos nas tarefas (sen contar os non 
entregados). Se foran 6 tarefas, 1 punto por tarefa. 

- 10% Exercicio físico semanal. 
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NOTA FINAL (N) 
 
Caso 1: Si N3 está entre “0” y “4” incluídos y es menor a NP, entonces, 
N = NP 
 
Caso 2: Si N3 está entre “0” y “4” incluídos y es mayor a NP, entonces, 
N = (0,8*NP)+ (0,2*N3) 
 
Caso 3:SiN3 es menor o igual a NP y superior a “4”,entonces, 
N= 0,8*NP + 0,2*N3+N3/NP 
 
Caso 4: Si N3 es superior  a NP y superior a “4”,entonces, 
N= 0,8*NP + 0,2*N3+NP/N3 
 
Nos casos 3 e 4, a partir do 0,... , subirase á seguinte unidade. 
 
Máis claro, simulación: 

N3
 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

NP            

1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 
2 2 2 2 3 3 3 4 4 4 4 4 
3 3 3 3 3 4 4 5 5 5 5 5 
4 4 4 4 4 5 5 6 6 6 6 6 
5 5 5 5 5 6 6 7 7 7 7 7 
6 6 6 6 6 7 7 7 8 8 8 8 
7 7 7 7 7 7 8 8 8 9 9 9 
8 8 8 8 8 8 8 9 9 9 10 10 
9 9 9 9 9 9 9 9 10 10 10 10 
10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

Prueba 
extraordinaria 
de SETEMBRO 

 
Haberá un “Plan de reforzo personalizado” para cada alumno coa materia 
suspensa en xuño, en función dos aprendizaxes imprescindibles non 
acadados en xuño.  
“Tarefas  personalizadas por alumno” 

 Peso das “tarefas” en setembro: 40%  
 Peso das “probas prácticas e cuestionario teórico”: 60% 

(Según  circustancias, presencial ou Cisco Webex) 
As tarefas baseadas nas “actividades de repaso e reforzo e recuperación” 
propostos na terceira avaliación. 
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Alumnado 
deMATERIA 
PENDENTE 

CRITERIOS DE AVALIACIÓN: 
Os  propostos na “Adaptación da programación didáctica 19/20” (Para 1º, 

2º e 3º ESO, son os mesmos), cambia o contido nalgún caso. (o que 
cambia é o contido nalgún caso) 

 

CRITERIOS DE CUALIFICACIÓN: 
Caso 1º: 
*Con aprendizaxes imprescindibles pendentes non impartidosno nivel no 

que se atopa o alumno  no curso actual (19/20)” e/ou impartidos, e con 
calificación negativa na primeira e/ou segunda avaliación: “ Plan de 
reforzo personalizado” cos imprescindibles pendentes: 

Caso 2º: 
*Con todos os aprendizaxes imprescindibles pendentes impartidos no 

nivel no que se atopa o alumno/a no curso actual eaprobados, os 
criterios de calificación descritos para o nivel no que se atopa nesta 
adaptación de programación. 

PROCEDEMENTOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACIÓN 
 

Caso 1º:  
*”Plan de reforzo personalizado”. Con aprendizaxes imprescindibles 

pendentes non impartidosno nivel no que se atopa o alumno  no curso 
actual (19/20)”,e/ou impartidos, e con calificación negativa na 
primeira e/ou segunda avaliación. 

 
Caso 2º: 
*Aprendizaxes imprescindibles  impartidos no nivel no que se atopa o 

alumno  no curso 19/20” dos que xa temos datos obxectivos os 
mesmos  procedementos e instrumentos de avaliación descritos para 
o nivel no que se atopa nesta adaptación de programación. 

 

( 1ª av. Pend. + 2ª av. Pend.)/2 + 0,5 do “Plan de reforzo  personalizado” 



ADAPTACIÓN DA PROGRAMACIÓN 
DIDÁCTICA. CURSO 2019/2020 

PÁXINA 12 DE 18 CENTRO: 
CURSO: 

MATERIA: 
 

 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Instrumentosen función dos  estándares pendentes: 
       *Estándares prácticos: Execución en vídeo ou presencial (en función 

das circunstancias) 
       *Estándares teóricos: cuestionario na plataforma,  ou presencial (en 

función das circunstancias) 

Uso  

Procedementos: 
Entregaranse ao alumno/a ca asignatura pendente, as 

instrucións e datas así como as “Tarefas personalizadas 
por alumno” (no caso 1º) 

Enviarase dende o correo electrónico institucional (con 
acoso de recibo) 

 
O alumnado entregará ao profesor/a  as “tarefas” en data e 

forma acordadas nas instrucións por corrreo electrónico 
ou á plataforma que se determine) 

 
Para o alumnado  con problemas de conexión. Respetarase a 

forma de comunicación das instrución e tarefas que 
determine á Dirección do CPI. 
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2. Metodoloxía e actividades do 3º trimestre(recuperación, repaso, reforzo, e 
no seu caso, ampliación) 

Actividades  RECUPERACIÓN, REPASO, REFORZO 

 

        A.- CUESTIONARIO. ¡VAMOS A EMPEZAR! 
Valoración de la situación inicial  de cada alumno/a. 
Actividade física semanal e posibilidades.  
1º,2º,3º e 4º ESO 

B.- EXERCICIO FÍSICO SEMANAL. Entrega de folla de actividade semanal, 
ou outra forma de control que se comunicará aos alumnos na 
“plataforma” de traballo correspondente. Recomendación de exercicio 
físico saudable. 

1º,2º,3º e 4º ESO 

C.- VÍDEO .- “EXERCICIOS DE QUECEMENTO E HÁBITOS DE ASEO” 
Cada alumno, explicará e executará un vídeo duns 10 seg. facendo e/ou 
explicando o encomendado. 

1º,2º,3º ESO 

D.- VÍDEO.- “VALORA E RESPETA A TÚA CONTORNA PARA HACER 
ACTIVIDADE FÍSICA”. 
Cada alumno, Vídeo de 10 ,15 segundos. Nun exterior pola contorna 
onde viven. Presentar o lugar polo que fas deporte máis eslogan de 
promoción do  medio natural do Concello. Ex.- “coídao, é noso” 
(Tras acabar de correr, coa bici, o patinete,...) 

1º,2º,3º e 4º ESO 

E.- VÍDEO .- “ SECUENCIA DE MOVEMENTOS CON COMBA ” 
1º e 2º ESO          “ SECUENCIA DE MOVEMENTOS CON 1,2 O 3 PELOTAS “ 
                                                 MALABARES 

F.- VÍDEO .- “FRECUENCIA CARDÍACA,DÓNDE E CÓMO” 
Cada alumno enviará un vídeo de 15 segundos explicando dónde se 
toma a frecuencia cardíaca e cómo. (dáráselle un pequeno texto a 
cada un, para que segan un guión. Farase un montaxe, presentación. 

3º e 4º ESO 

G.- VÍDEO .- “ EXECUCIÓN DE ASPECTOS TÉCNICOS VOLEY” 
1º E 2º ESO 

H.- CUESTIONARIO “.” Repaso, recuperación, reforzo do deporte/s 
impartidos a facer na plataforma correspondente./ 
PROTOCOLOS PRIMEIROS AUXILIOS. 

1º,2º,3º e 4º ESO 

I.- VÍDEO .- “ ESTIRAMENTOS DE GRANDES GRUPOS MUSCULARES”  
Cada alumno, enviará un vídeo de unos 15 segundos, estirando 
el grupo muscular que le toque. Dirá nombre del grupo 
muscular, y pautas para hacerlobien. ¿Fotos de ejecución 
incorrecta del estiramiento?. 

 3º e4º ESO 
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 5. VÍDEOS DE RETOS 

Actividades Ampliación 

 NON FAREMOS ACTIVIDADES DE AMPLIACIÓN 

Metodoloxía 
(alumnado con 

conectividade e sen 
conectividade) 

Actualmente, a dirección do CPI  confirma que todo o alumnado do centro ten 
medios tecnolóxicos suficientes para dar resposta ao requerido para as 
actividades. 
 
Ademáis do Plan específico de recuperación do vínculo escolar, o CPI ten un  

protocolo de acompañamento docente para evitar desigualdades no apoio 
do alumno/a que o necesite, axuda a organizar as actividades, manter o 
estado emocional e autorregular o aprendizaxe. (PT para algún alumnado 
ACIs, profesora de REFORZATE para alumnos seleccionados polo 
Departamento de Orientación e, as titoras que estarán en contacto con PT e 
profesora de REFORZATE, e seguindo ao resto de alumnado da titoría. 

 
Todas as tarefas comunicaranse ao alumnado os luns, terán carácter semanal, 
ou quincenal se é o caso).  
 
O alumnado ACI que á dirección do CPI determine, recibirá as tarefas en 
papel por medio da Xefatura de Estudos, a que lle enviaremos as tarefas por 
correo electrónico. 
 
Todas as tarefas terán uns plazos de entrega guía, aínda que se flexibilizarán, 
en casos necesarios para non penalizar o benestar e non sobrecargar ao 
alumnado. 
 
As tarefas poranse en común co resto de departamentos na forma e tempo que 
á Dirección determine para poder, se é o caso, vinculalas a un traballo 
interdisciplinar máis globalizado e contribuír de forma máis efectiva a non 
sobrecargar o alumnado. 
 
Cada alumno na terceira avaliación encomendaráselles, como mínimo, 
gravarse en 3 vídeos, resolver  2 cuestionarios e exercicio físico semanal. 
Vídeo 1.- 0,3 
Vídeo 2.- 0,3 
Vídeo 3.- 0,3 
Cuestionario 1.- 0,3 
Cuestionario 2.- 0,3 
 
 
 
 
PENDENTES: 
Prestarase especial atención ao seguimento, recuperación e avaliación das 
pendentes.  

 
Comunicación semanal do  traballo realizado polo alumnado.  
 
Coordinación na reserva de Cisco Webex co resto do profesorado. 

 
METODOLOXÍA SEGÚN TIPO DE ACTIVIDADE: 
 
*Os cuestionarios de 1º , 2º, 3º e 4º ESO en googleclassroom. 
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*Os vídeos, os grabarán e o subirán a tarefa a plataforma correspondente, se 
teñen problemas coa capacidade poderán: 
 
-  Enviar á cuenta de correo das profesoras o archivo. 
-  Compartir na tarefa un enlace cun lugar de almacenamiento do que 
dispoñan por ex. Drive,...).  
-  No extremo de que non teñan correo ou non sepan usalo, poderán , vía 
profesor encargado (PT, PROFESORA REFORZETE, TITORA) enviarselo 
por wastsapp e faránnolo chegar. 

 
*Actividade física diaria, motivación para o mantemento da actividade 
física, compromiso e videoconferencia para manter o vínculo  emocional. 
 
No caso de non poder acceder á videoconferencia Cisco Webex// Hangouts 
meet  

chamaríamos unha vez á semana para falar con eles sobre este tema 
(Caso de ACNEE) 
 

Se é necesario, pactarase coa profesora responsable según plan específico 
de recuperación do vínculo escolar, modificranse as tarefas para que 
poidan ser feitas en papel.  

Materiais e recursos 

Ordenador personal 
Plataforma googleclasroom (1º, 2º,3º, 4º ESO) 
Correo xunta. Correo google, creado para o seguimento  
Abalar, para mensaxes ás familias. 
Cisco Webexmetin 
Teléfono personal, se é o caso. 
Documentos OMS e apuntes propios. 
Enlaces a recursos audiovisuales complementarios. 
Folla de seguimento de exercicio semanal 
Folla de rexistro de actividade do alumnado. 
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3. Información e publicidade 

Información ao 
alumnado e ás 

familias 

Mensaxe Abalar e publicación na web do centro de forma 
consensuada no CPI. 
 
 
Mensaxe con documento adxunto en PDF a correo google do 
alumnado de 1º, 2º , 3º, 4º ESO (googleclassroom) 
 
Pendentes: 
Mensaxe Abalar e publicación na web do centro de forma 
consensuada no CPI. 
 
Mensaxe con documento adxunto en PDF a o alumno/a en particular. 
Acompañado das instruccións personalizadas criterios av. 
cualificación, datas e procedementos, “Plan de reforzo 
personalizado”, se é o caso.  
 
Convocatoria extraordinaria Setembro 19/20: 
Envío por Abalar e mensaxe pola plataforma correspondente con PDF 
adxunto do “plan de recuperación personalizado” 

Publicidade  Publicación obrigatoria na páxina web do centro. 
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