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1. Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

Opinar coherentemente con actitude critica, tanto desde a perspectiva
de participante como de espectador ou espectadora, ante as posibles
situacions conflitivas xurdidas, participando en debates, e aceptando
as opiniéns dos e das demais.

Adopta unha actitude critica ante as modas e a imaxe corporal dos modelos publicitarios.

Explica aos seus compafieiros e comparieiras as caracteristicas dun xogo practicado na clase e o seu desenvolve-
mento.

Recoriece e cualifica negativamente as condutas inapropiadas que se producen na practica ou nos espectaculos
deportivos.

Demostrar un comportamento persoal e social responsable, respecta-
ndose a un mesmo e as demais persoas nas actividades fisicas e nos
X0gos, aceptando as normas e regras establecidas e actuando con
interese e iniciativa individual e traballo en equipo.

Participa activamente nas actividades propostas buscando unha mellora da competencia motriz.

Demostra autonomia e confianza en diferentes situacions, resolvendo problemas motores con espontaneidade e
creatividade.

Participa na recollida e organizaciéon de material utilizado nas clases.

Valorar, aceptar e respectar a propia realidade corporal e a dos e das
demais, mostrando unha actitude reflexiva e critica.

Respecta a diversidade de realidades corporais e de niveis de competencia motriz entre 0s nenos e nenas da clase.

Resolver situacions motrices con diversidade de estimulos e condicio-
nantes espazo-temporais, seleccionando e combinando as habilidades
motrices basicas e adaptandoas as condiciéns establecidas de forma
eficaz.

Realiza desprazamentos adaptandose a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas axustandose a parametros espazo-temporais e intentando manter o equilibrio postural.

Adapta as habilidades motrices basicas de manipulacion de obxectos (lanzamento, recepcion, golpeo etc.) a diferen-
tes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas interiorizando e aplicando os xestos
cos segmentos dominantes.

Aplica as habilidades motrices de xiro a diferentes tipos de contornos e de actividades fisico-deportivas e artistico-
expresivas tendo en conta os dous eixes corporais e 0s dous sentidos, e axustando a suUa realizacion aos parametros
espazo-temporais.

Utilizar os recursos expresivos do corpo e 0 movemento, de forma
estética e creativa, comunicando sensacions, emocions e ideas.

Representa personaxes, situacions, ideas, sentimentos utilizando os recursos expresivos do corpo individualmente,
en parellas ou en grupos.

Cofiece, propon e leva a cabo bailes e danzas representativas da cultura galega e doutras culturas, seguindo unha
coreografia establecida.

Relacionar os conceptos especificos de Educacion fisica e os introdu-
cidos noutras areas coa practica de actividades artistico-expresivas.

Recofiece a importancia do desenvolvemento das capacidades fisicas para a mellora das habilidades motrices im-
plicadas nas actividades artistico-expresivas.

Recofiecer os efectos do exercicio fisico, a hixiene, a alimentacion e os
hébitos posturais sobre a saude e o benestar, manifestando unha
actitude responsable cara a un mesmo.

Recoriece os efectos beneficiosos do exercicio fisico para a sadde e os prexudiciais do sedentarismo, dunha dieta
desequilibrada e do consumo de alcohol, tabaco e outras substancias.

Adopta e promove habitos posturais axeitados na sta vida cotid e na practica da actividade fisica, recofiecendo a
sUa importancia para saude.

Mellorar o nivel das sUas capacidades fisicas, regulando e dosificando
a intensidade e duracién do esforzo, tendo en conta as suas posibili-
dades e a sua relacion coa saude.

Mostra unha mellora global con respecto ao seu nivel de partida das capacidades fisicas orientadas a saude.
Identifica a sua frecuencia cardiaca e respiratoria, en distintas intensidades de esforzo.

Identificar e interiorizar a importancia da prevencion, a recuperacién e
as medidas de seguridade na realizacion da practica da actividade
fisica.

Explica e recofiece as lesions e enfermidades deportivas mais comuins, asi como as accidns preventivas e os primei-
ros auxilios.

Cofiecer e pofier en practica a diversidade de actividades fisicas, ludi-
cas, deportivas, en especial as de Galicia.

Recofiece a riqueza cultural, a historia e a orixe dos xogos e os deportes tradicionais de Galicia.




2. Avaliacion e cualificacion

Procedementos:
. Observacién.
. Analise das producions do alumnado: escrita, oral e pratica.
. Comunicacion verbal.

Instrumentos:

Avaliacién
. Listas de control
. Rexistros de condutas
° Rexistro de datos biométricos
. Probas psicomotoras
. Test de aptitude fisica
° Proba de habilidades deportivas
Cualificacién final | A cualificaciéon final non sera inferior 8 media obtida nas duas primeiras
avaliacidns.




3. Metodoloxia e actividades do 32 trimestre (recuperacion, repaso, reforzo, e no seu caso,

ampliacion)

° Xogos populares

. Regueifa

. Capacidades fisicas bdsicas

. loga en familia

. Obradoiro de iniciacién ao teatro

. Baile galego

. Xogo de condicion fisica

Actividades

° Zumba

° Circo na casa (equilibristas, malabares, acrosport, mimo)

° Busca do tesouro

° Tenis

° Arte e expresién corporal

. Corrida do algoddn

. Chan de lava
A Educacion fisica ao longo da educacion primaria ten no xogo o mais
importante recurso como situacion de aprendizaxe e ferramenta
didactica polo seu cardcter motivador. As propostas educativas

Metodoloxia realizadas son de caracter grupal —incorporando & familia no seu

desenvolvemento-, activo, ludico, adaptado -en relacién aos diferentes
niveis de dificultade- e paidocéntrico —con xogos centrados nos
intereses das crianzas-.

° Material de refugallo.

Materiais e recursos
° Obxectos e produtos propios da cocina.




° Conexion a internet e reprodutor audiovisual

° Impresora
° Material funxibel.
° Globos

4. Informacion e publicidade

Informacion ao O alumnado e as familias son informadas mediante o correo electrdnico:

alumnado e as squiroga@edu.xunta.gal e a paxina web do centro

familias http://www.edu.xunta.gal/centros/cpiantonioorzacouto/

Publicidade As propostas diddacticas de Educacidn Fisica son publicadas na paxina web

do centro: http://www.edu.xunta.gal/centros/cpiantonioorzacouto/
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