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COMEDOR ESCOLAR CPI "ANTONIO FAILDE"
MENUS DE NOVEMBRO 2020

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5 DIA 6
XAM()N SERRANO LACéN ASADO CARNE AO PEIXE FRESCO CORDON
CON PATACAS CALDEIRO CON CON BLUE DE POLO
PAELLA DE E ENSALADA BROCOLI E GORNICION CON
MARISCO DE TOMATE CACHELOS ENSALADA
QUEIXO MIXTA
CON
FROITA FROITA LACTEO MARMELO TOGUR
DIA 9 DIA 10 DIA 11 DIA 12 DIA 13
PEITUGA CALAMARES A XUDfAS CON OVO PEIXE FRESCO
DE PAVO ROMANA DURO CON
o N ENSALADA DE
MACARRONS A BOLO PRENADO FILETE DE POLO PASTA
NAPOLITANA CON ENSALADA
MIXTA FROITA
FROITA BEBIBLE NATILLAS
DIA 16 DIA 17 DIA 18 DIA 19 DIA 20
SARDINILLAS CON BROCOLI EMPANADA PEIXE FRESCO CHURRASCO
OVO DURO E CON ALLADA DE ATUN CON DE PORCO
TOMATE , PATACAS CON CHOURIZO
) MERLUZA A COSTELETAS DE E VERDURINAS E
FIDEUA DE POLO ROMANA PAVO ENSALADA MIXTA
FROITA FROITA FROITA CHOCOLATINA BEBIBLE
DIA 23 DIA 24 DIA 25 DIA 26 DIA 27
CHOURIZQ E LENTELLAS CON ENSALADA POLO CHIPIRONS
SALCHICHON CARNE DE MIXTA ASADO CON GUISADOS
TENREIRA PATACAS FRESCOS CON
ESPAGUE'J'ES CON CHOURIZO E TORT~ILLA CHIP PATACA
ATUN PANCETA ESPANOLA AO VAPOR
FROITA COCOS FROITA FROITA TOGUR
DIA 30
COLIFLOR
CON OVO DURO
ARROZ CON
TENREIRA
FROITA

NO RECREO: Todos os alumnos poderan comer unha peza de froita

O ACEITE EMPREGADO PARA O ALINO, E DE OLIVA VIRXEN EXTRA ECOLOXICO



