COMEDOR ESCOLAR CPI ANTONIO FAILDE

MENU DECEMBRO

2023
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
DIA DIA DIA DIA DIA 1
ENSALADA MIXTA
ALBONDEGAS DE
TENREIRA GALEGA
CON ARROZ PILAW
BEBIBLE
DIA 4 DIA 5 DIA 6 DIA 7 DIA 8
] ENSALADA MIXTA
XAMON E QUEIXO CHURRASCO DE
ESPAGETTES CON PORCO CON CRIOLLOS
TOMATE NATURAL E E PATACAS DE XINZO
BONITO DE LIMIA
FROITA FROITA
DIA 11 DIA 12 DIA 13 DIA 14 DIA 15
BROCOLI CON OVO LENTELLAS CREMA DE VERDURAS ENSALADA MIXTA
DURO ESTOFADASN CON COCI DO DE TEMPADA CORDON BLUE DE
PAELLA DE VERDURAS VERDURINAS : PEIXE FRESCQ CON POLO CON PATACAS
CON RAXO LOMBOS DE PES(;ADA TURRON GORNICION IOGURT
FROITA CON GORNICION FROITA
FROITA
DIiA 18 DIA 19 DIA 20 DIA 21 DIA 22
COLIFLOR CON XAMON SERRANA POTAXE DE CALAMARES A
ALLAQA . TORTILLA DE PATACAS GARAVANZOS ROMANA
MACARRONS A CON LEITUGA FILETE DE BACAI7LAU PIZZA
NAPOLITANA FROITA CON GORNICION TURRON
FROITA FROITA
DIA 25 DIA 26 DiA27 DIA 28 DIA 29
DIA 30 DIA 31

NO RECREO: Todos os alumnos poderan comer unha peza de froita

O ACEITE EMPREGADO PARA OS ALINOS E DE OLIVA VIRXEN EXTRA ECOLOXICO




