~ VENRES

(*) Sopa de fideos se
gluten
Cocido (pito, carne,

chourizo,
logur natural pataca, verdura e garavanzos) Froita do tempo

Froita do tempo

// £ ...! @
Potaxe de garavanr@ : a - a Xudias verdes conH

Coliflor con allada (*) Sopa juliana con

Crema de espinacas
Pescada con patacas e
tomate ao forno

Crema de cenoria
Guiso de luras con
arroz

..............

FEBREIRO

2023 Brocoli con aJE}da verduras (caldo de pito)  paccad l d : xamon
Arroz con tenreira e Tortilla de gambas e escada en salsa verde fideos sen gluten Bacall isado con
& T 0 , D O verduras champifdns con con patacas cocidas Pito asado con puré acatiau gu ;? r? co
Froita do tempo ensalada (E)omate cebola e logur natural de patacas P roita do tempo
) Froita do tempo

olivas) Froita do tempo

Froita do tempo

E a celebracion do mundo ao reves.

Todo o mundo disfrazase, xoga, baila,
canta e fai bromas. @ 15 16
Converteuse na festa mais popu|ar, Crema de verduras Cald 0 \(repol_l_o’ (*) Tosta sen gluten e (*) Sopa de pe'ixe b
alegre e participativa do ano. (cabacifia e cabaza) pataca, fab e caldo de pito) sardifas con pasta sen gluten ME N U DE
Tradicionalmente, comeza (*) Macarrones sen gluten Lombo de porco ao forno tomate ngtural Ovos escalfados con
o xoves lardero. con tomate e atun con arroz e pementos Grelos, ovo COC1(}|0, patacas piStO de verduras e ENTROI DO
) ) Froita do tempo *ogyr natural ¢ ol patacas
* Comer tortilla ou butifarra de ovo. Froita do tempo Froita do tempo

PrOViSién de Calor;as para PaSar os corenta 1 Q" : \ :
7 dias previos a Semana Santa. @ 6
(*) Crema de guisantes sen (*) Ensalada de pasta s

picatostes gluten (tomate, cenoria,
ourego e queixo)

a chegar en febreiro, asi como mazas, peras, —— (*) Pescada ao forno con At lad
oo | FESTIVO  FESTIVO FESTIVO
ST GG patacas e tomate (leituga, tomate e cebola)
4

que tamén son froitas desta tempada.

Para compensar esta dieta,
toma os amorodos que comezan

Froita do tempo Froita do tempo
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Crema de verduras Lentellas con verdurase @ . P
(cenoria e allo porro) arroz
Coello ao forno con arroz e Tortilla paisana con
verduras leituga, tomate e cebola

Froita do tempo Froita do tempo

dietética de Endermar
aspectos culturais ou éticos

Temos a sua disposicion a listaxe de

Mens elaborados polo equipo de nutricion e ox . Y 2._nq ..
ieteti l Cocinarase a dieta a parte en caso de prescripcion médica, crenza relixiosa e/ou
ingredientes e alérgenos de cada prato




