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Chicharos con xamén

Xudias verdes con xamén

(*) Macarrones sen gluten con Bacallau guisado con patacas e
tomate e atun chicharos |
* Froita do tempo Froita do tempo
i
A } Crema de verduras Pisto de verduras
2022 i Crema de verduras
(cenoria e allo porro) Pescado con patacas e tomate (*) Fideua sen gluten de
o N d l I'\ . (*) Milanesa de pito sen gluten con a0 forno FESTIVO »
adal ¢ ega a mesa patacas, pementos e tomate FESTIVO Froita do tempo verduras
P Froita do tempo

Ademais dos agasallos, O Nadal

é a comida familiar mais tradicional.

2 Y A e R ——
As celebracions no Nadal tenen . |
~ 2 . - Crema de verduras
un forte componente gastronéomico q
P g y (cabacifia e cabaza) Caldo de repolo \ )
(*) Sopa de peixe e pasta'sen

\
\
‘ ] | Froita do tempo

i momentos. c.]e reumor? o redor % Lombo de porco ao forno con Lentellas con verduras e arroz (rep.OIO' e e«caldo 0epitd) e san it e S e # ‘
mesa, ante delncnos?s comuda.s caseiras, = Tortilla paisana con ensalada (*) Filete de pescada & romana sen " gluten . !
que non adoitan repet|rse e pementos e ¢ e 99 gluten con patacas cocidas e Grelos con ovos cocidos, Ovos;;cita;f:gc;se;onoplsto |
a0 longo dolano! B o tempo ensalada de tomate patacas e chourizo P
logur natural Froita do tempo
Non pode faltar o cocido, pito asado, )
barquillos, turréns, veu e cava. j - i
Despois de Nadal, é hora de esperar o | . e
' Brécoli con patacas en aj Minestra de verdura Coliflor con allada

que venan os reis e espertar

Pito asado con puré de con ovo cocido Pescada en salsa verde con

patacas Coello ao forno con arroz e . ,
patacas cocidas MEN U FESTIVO

ue pedimos na carta. .
quep Froita do tempo verduras Froita do tempo
logur natural

coa ilusion que chegaran os agasallos

Bo nadal e bo proveito!

Menus elaborados polo equipo de nutricién e

Elsizdies 6ls Arelertivels Cocifarase a dieta a parte en caso de prescripcion médica, crenza relixiosa e/ou

Temos a sua disposicion a listaxe de

ingredientes e alérgenos de cada prato aspectos culturais ou éticos



