ENDER
CONSELLO

£ Potaxe de garavanzos e W Minestra de verduras con § Espaguetis con salsa de (*) Xudias verdes con
D EC E M B R O j : verduras ovo cocido tomate cebola e allos
$ 2020 : Tortillz,:\ de gambas e Salmon ao forno con arroz Pavo ao forno con Bacallau guisado con
.- \/ champinons con ensalada e verduras salteadas ensalada (leituga, maza patacas e chicharos
I ’ (tomate, cebola e olivas) (*) logur sen lactosa e millo) Froita do tempo
Xa temos o Nadal Froita do tempo Froita do tempo
! reyfinas >
: na mesa. Luns7 Martes 8 Mércores 9 Xoves 10 ,. Venres 11 |
aliptgphearplubere Crema de yerduras I Estofado de fabas con | Sopa de peixe @ estrlas
AN (cenoria e allo porro) verduras e arroz (caldo (*) Pito ao forno con
FESTIVO FESTIVO Pescada en salsa verde de pito) patacas, pementos e
O Nadal & unha boa oportunidade (allo, cebola e perexil) con Revolto de ovos e tomate
para cocinar en familia, patacas cocidas bacallau (*) logur sen lactosa
Hai que pensar en menus, decorar a casa Froita do tempo Froita do tempo
‘ e felicitar a todos as festas...

Luns 14 Martes 15 Mercores 16 Xoves 17 Venres 18

Unha bonita mesa onde quizais este ano non

nos atopemos cos mesmos seres queridos Coliflor en ajada Crema de verduras Caldo de repolo (repolo, Lentellas con verduras (*) Chicharos con cebola
que o ano pasado. (*) Pescada ao forno con (cabacina e cabaza) pataca, fabas e caldo de §Ovos escalfados con pisto e allos
8 Nadal seguira tendo un forte patacas cocidas e ensaladalj () Grelos, ovo cocido e pito) de verduras e patacas (*) Pito & prancha con
componiente gastronomico: de tomate patacas (sen chourizo) W Lombo de porco ao forno Froita do tempo verduras

Gozaremos das comidas, onde habera sopas,
cocidos, pito asado,
barquillos e turron.
O ambiente do Nadal non esta 506 en casa,

Froita do tempo Froita do tempo

con arroz e pementos Froita do tempo
(*) logur sen lactosa

Luns 21 Martes 22 F j W

Brocoli con patacas en

Senon en Nos Mesmaos,

Despois de Nadal, esperaremos aos Reis .
Magos con ilusién. . ajada ,
Pero agora mais que nunca & importante Pito asado con puré de
saber valorar o que xa temos e non vivir so patacas e ensalada
. desexando o que non temos. \ (leituga, cenoria e millo)
Froita do tempo
Bo nadal & bo proveito!

A endermar g’\iee?g:is;aggrﬁ‘(’jsefr‘;g’req“ip° de nutricion e Cocifiarase a dieta a parte en caso de prescripcion médica, crenza relixiosa
. Empresa certificada 1SO 9001 - 14001 - 22000 e/ou aspectos culturais ou eticos




