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“A Castanada”

A natureza dormese,

acurtanse os dias,
o frio chega
e as arbores perden as follas.

Sairemos, cunha cesta
debaixo do brazo,
en busca de castanas
polas montanas.

Pola mana, decoraremos a aula
con debuxos e gomets, que colgaremos
: en xanelas e paredes.
E hora de sentar ao redor do lume
e comer castanas e panellets...

Que bos estan!

Sopa juliana con fideos
Ensalada de garavanzos, sardifia
e arroz
Froita do tempo

Xudia salteadas con xamén
Pavo guisado
Leiteiro

Crema fria de allos porros e
patacas
Coello asado con tallarines ao allo
Froita do tempo

Crema de cabaza
Lomo 4 prancha con champifidns
Leiteiro

Brocoli con ajada
Arroz con terneira e verduras
Froita do tempo

Acelgas con patacas
Lombo a la parrilla con champifiones
Leiteiro

Crema de verduras
(cabacifia e cabaza)
Lombo de porco ao forno con
arroz e pementos
Froita do tempo

Crema de cabaza
Tortilla paisana
Leiteiro

Salpicén (salmén, meixilléns e
patacas)
Tortilla de espinacas e champifidns
Froita do tempo
Sopa de verduras
Bacallau ao forno con patacas
Leiteiro

Minestra de verduras con ovo
cocido
Arroz con luras
Froita do tempo

Sopa de verduras
Sepia a la prancha con tomate y queixo fresco
Leiteiro

d a e verdura
(caldo de pito)
Tortilla de gambas e champifidns
“con ensalada (tomate, cebola e
olivas)
Froita do tempo
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Ensalada verde
lao.au fc b i

Leiteiro

Estofado de fabas con verduras e
arroz (caldo de pito)

Revolto de ovos e bacallau =
Froita do tempo

ok de verduras con tallarines
Calamar a romana con temperado de tomate
Leiteiro
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Ensalada (tomate, leituga,
cebola, queixo fresco e olivas)
Pito ao forno con arroz e
verduras
logur natural
" Ensalada verde
Luras a la romana con patacas
Froita enteira

FESTIVO

Pisto de verduras
Pescada con patacas e tomate
ao forno
Froita do tempo

Acelgas salteadas con pasas.
Tortilla francesa con verduras
Leiteiro
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Puré de cabaza e cabacifia
Espaguetis con tacos de tenreira
e verduras
Froita do tempo

Crema de verduras
Empanada de atun
Leiteiro
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Crema de verduras
Fideua de pito con verduras
Froita do tempo

Ensalada de fabas con tomate e
queixo fresco
Ovos recheos de bonito
Froita do tempo

Sopa de pescado
Albdndegas a xardineira
Leiteiro

Menestra de verduras
Libritos de lomo con patacas
Leiteiro
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Ensalada de pasta de cores 11
(tomate, cenoria, ourego e queixo) ‘1
Pescada 4 romana con ensalada
(leituga, tomate e cebola)
logur natural

Wok vexetal con fideos
Tosta de pan con xamén serrano

Pavo ao forno con e
(leituga, ma
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Coliflor en ajada
Pescada en salsa verde (allo,
cebola e perexil) con patacas

cocidas
logur natural

Xudia con patata
Pavo guisado
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Crema de chicharos con picatostes
Milanesa de pito con patacas,
pementos e tomate
Froita do tempo

Panaché de verduras
Sépia & prancha con allo e perejil
Leiteiro




