
 
 

Estimados/as pais e nais:  

 

As tecnoloxías forman parte da nosa vida diaria. Ter máis ferramentas dixitais e 

maior acceso á redes socias pode ofrecer moitas oportunidades, pero tamén supón estar 

máis exposto ós riscos que hai en internet, por iso, é de especial importancia o 

desenvolvemento de capacidades dixitais que axuden a facer un uso máis responsable das 

tecnoloxías.  

 

Dende o programa de prevención das drogodependencias e outras condutas 

adictivas que se leva a cabo dende o Concello, acercámosvos información que podería 

ser de interese sobre esta temática, co obxectivo de ampliar coñecementos sobre este 

campo, previr posibles condutas de risco e poder sacarlle o maior rendemento ás TICs. 

 

O final deste material hai un enlace a unha pequena enquisa de satisfacción en 

relación ós contidos tratados que agradeceríamos que nos cubrísedes.   

 

Moitas gracias. 
 

 

 


